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栃木県老人クラブ連合会長表彰受賞おめでとうございます！
今年度の受賞者は次のとおりです。これまでの各団体・育成功労者の果たしてきた多大な功績をたたえ
るとともに、今後のご活躍を期待しております。

優良老人クラブ（25団体）
宿西福寿会 宇都宮市
西川田東部福寿会 宇都宮市
西岡長寿会 宇都宮市
東組東親老会 宇都宮市
巴寿クラブ 足利市
八椚むつみ会 足利市
新交会 足利市
下新田長寿会 栃木市
ＭＫＤ（マカド）71 佐野市
石塚長楽会 佐野市
川治すみれ会 日光市
土塔二友遊会 小山市
ほっとクラブ 小山市
鷲巣老人クラブ 真岡市
沼の袋長寿会 大田原市
片岡寿会 矢板市
太夫塚長寿会 那須塩原市
采女いきいきクラブ さくら市
川島楽しい会 下野市
坂上本田いきいきクラブ 上三川町
和楽会 市貝町
いずみ・さんさん会 壬生町
南赤塚北部寿会 野木町
百明会 塩谷町
花岡東上シニアクラブ 高根沢町

老人クラブ育成功労者（25名）
木村　　務 宇都宮市
添野　　實 宇都宮市
佐藤　健一 宇都宮市
北村　　正 宇都宮市
須永　利江 足利市
山田　勝三 栃木市
岩本　喜一 栃木市
磯貝　平次 佐野市
津布久トシ子 佐野市
蓬田　良知 鹿沼市
川村　誠一 日光市
青木　幸雄 小山市

板橋　　誠 小山市
大木　春己 真岡市
國井千恵子 大田原市
舟山　和子 矢板市
荒井美智子 さくら市
小池　清三 那須烏山市
小口　清男 下野市
髙橋　正昭 上三川町
川上　光茂 市貝町
柏崎　征康 壬生町
星野　英子 野木町
小野崎義勝 塩谷町
加藤　正行 高根沢町

県老連活動賞（４団体）
材木通り長寿会 宇都宮市
下栗四丁目永寿会 宇都宮市
双葉健寿会 宇都宮市
シニアクラブ末広会 矢板市

加入促進運動優良老人クラブ
クラブ数または会員数が増加した市町老連（３団体）
佐野シニアクラブ連合会
益子町老人クラブ連合会
塩谷町老人クラブ連合会

10 名以上または 20％以上会員が増加した単位ク
ラブ（32 団体）
※表彰者は 14 ページに掲載

広報紙コンクール優良老人クラブ（９団体）
※表彰者は 11 ページに掲載

全老連活動賞伝達（５団体）
桜地区老人クラブ連絡協議会 宇都宮市
小来川地区長寿会連合会 日光市
フィオーレ和会 さくら市
下野市グリーンクラブ 下野市
北小林第一クラブ 壬生町
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会長に桶田正信理事を再任
役員、評議員、女性部会員を
新たに選出
　任期満了にともなう理事・監事および評議員の
選任が６月５日（木）開催の定時評議員会で行わ
れ、新たに理事21名、監事２名、評議員20名が選出
されました。
　続いて、新理事による第２回理事会が６月10日
（火）に開催され、桶田会長他５名の副会長が選任
されました。また、同じく任期満了となった女性
部会については、５月29日（木）開催の第１回理事
会において、20名の部会員が承認され、６月３日
（火）開催の女性部会において、手塚悦子部会員が
部会長に選任されました。
　新たな役員等は次のとおりです。

役員
会長 桶田　正信 宇都宮市

★ 副会長 武藤　義夫 鹿沼市
〃 一木　弘司 真岡市

★ 〃 三好　良重 矢板市
〃 佐藤　善行 下野市

★ 〃 手塚　悦子 宇都宮市
★ 常務理事 齋藤　賢治 県老連
★ 理事 清水　孝一 宇都宮市

〃 佐川　光男 足利市
★ 〃 森戸　　稔 栃木市

〃 新井　清司 佐野市
〃 太田　啓三 日光市
〃 福地　富雄 小山市
〃 植木　重治 大田原市

★ 〃 薬師寺嘉範 那須塩原市
★ 〃 谷田部敦男 さくら市

〃 桒﨑　裕二 那須烏山市
★ 〃 山口　克己 益子町
★ 〃 首藤　眞史 上三川町
★ 〃 仙波　清之 高根沢町
★ 〃 伊澤　純一 学識経験者
★ 監事 小泉　信三 那須塩原市
★ 〃 川渕　幸男 さくら市

評議員
★ 評議員 鶴田　勝善 宇都宮市
★ 〃 竹本　政之 宇都宮市

〃 小林　嗣幸 足利市
〃 和賀井秀明 栃木市
〃 田中　金久 佐野市
〃 渡邉　雅紀 鹿沼市
〃 永𠮷　利一 日光市
〃 須賀　敏夫 小山市
〃 大山　茂樹 真岡市

評議員
〃 荒井誠一郎 大田原市
〃 大類　正雄 矢板市

★ 〃 緑川　清男 那須塩原市
★ 〃 石部　芳浩 さくら市

〃 野木　　勝 那須烏山市
〃 佐藤とよ子 下野市

★ 〃 鳴井　　広 茂木町
★ 〃 柏崎　征康 壬生町
★ 〃 海藤　邦雄 那須町

〃 鍋谷千賀子 宇都宮市
★ 〃 荒川　榮子 日光市

女性部会部会員
★ 部会長 手塚　悦子 宇都宮市

副部会長 鍋谷千賀子 宇都宮市
★ 〃 荒川　榮子 日光市

部会員 新井アキ子 足利市
〃 津布久トシ子 佐野市
〃 小磯　照子 鹿沼市

★ 〃 須釜　初江 小山市
〃 鈴木　敦子 真岡市
〃 菊池　智子 大田原市
〃 新野　明子 矢板市

★ 〃 前川　弘子 那須塩原市
★ 〃 黒澤　幸子 さくら市

〃 小倉　孝子 那須烏山市
〃 池田　康子 下野市
〃 井上　京子 壬生町

★ 〃 星野　英子 野木町
〃 手塚　幸枝 塩谷町
〃 大久保ミヱ子 高根沢町
〃 佐藤　久子 那須町
〃 川上　孝子 那珂川町

★新任

副会長　武藤　義夫

副会長　
手塚　悦子

副会長　三好　良重
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私たちは栃木県老人クラブ連合会の活動を応援しています〈東部版〉

県知事訪問　正副会長就任あいさつ

　令和７年６月10日（火）開催の県老連理事会
において、令和７～８年度の正副会長が選出さ
れました。その就任あいさつのため、桶田会長お
よび副会長５名が７月14日（月）に栃木県庁を
訪問し、老人クラブが抱える課題等について福
田富一栃木県知事と意見交換を行いました。
　桶田会長から「平成元（1989）年度をピーク
にクラブ数・会員
数ともに減少し
ていること」、「高
齢者人口は増加
しているものの、
定年延長や雇用
の継続により60
～70代でも働く
人が増え、新規加
入が進まないこ
と」、「会員数の減
少にともない会
費収入が減少し、
事業規模の縮小
を余儀なくされ
ていること」など
を知事に説明し、

未来を担うシニアに期待
栃木県に対し、老人クラブの運営に対する助言
や財政支援の継続を要望しました。
　また、意見交換の中で「栃木県シルバー大学校
の卒業生に地域の自治会や老人クラブの担い手
になることを期待したい」という話題が出まし
た。知事からは、「学生の老人クラブに対する考
えを伺う機会を設けたい」との話がありました。

老連の役割を再確認しました
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私たちは栃木県老人クラブ連合会の活動を応援しています〈東部版〉

第31回栃木県民福祉のつどい 令和７年度　関東甲信越静ブロックリーダー研修会
　８月21日（木）宇都宮市文化会館大ホールにおい
て、第31回栃木県民福祉のつどいが開催されました。
　式典では、功績のあった優良老人クラブ９団体お
よび育成功労者２名を代表して、宇都宮市老人クラ
ブ連合会の桶田正信
会長（県老連会長）が
表彰状を受け取りまし
た。受賞された皆さま、
誠におめでとうござい
ます。

◆優良老人クラブ・老人クラブ育成功労者
材木通り長寿会　 （宇都宮市）　　 （敬称略）

城南長寿会� （宇都宮市）
助一明日香クラブ� （足利市）
駒場宿下長生会� （栃木市）
吉沢和会� （日光市）
中福良友愛クラブ� （小山市）
東町シニアクラブ� （矢板市）
古町化水会� （那須塩原市）
西区共楽会� （下野市）
桶田　正信� （宇都宮市）
川上　孝子� （那珂川町）

　令和７年度の関ブロリーダー研修会が長野県
で開催されました。
日　時：６月25日（水）・26日（木）
会　場：長野県軽井沢町　軽井沢プリンスホテル
参加者：�16都県・指定都市から約220名（うち栃木県からの参加２名）

６月25日（水）
▶基調報告
「老人クラブの現状と課題」
全国老人クラブ連合会参事　河野　敦子　氏
▶パネルディスカッション
「笑顔あふれるクラブづくり」
コーディネーター　浅井みどり　氏

６月26日（木）
▶表彰式
▶講演
「“笑いヨガ”体験～小林知美流コミュニケーショ
ン術＆健康法」
健康管理士・笑いヨガ講師　小林　知美　氏
令和７年度関東甲信越静ブロック老人クラブ連
絡協議会会長表彰受賞者　※敬称略
鈴木　昭子（宇都宮市）
小倉　理一（栃木市）
藤井　豊治（塩谷町）
薄井　忠惠（那珂川町）

代表受領した宇都宮市老人クラブ連合会　
桶田正信会長（県老連会長）
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私たちは栃木県老人クラブ連合会の活動を応援しています〈東部版〉

とちぎ蔵の街シニアクラブ連合会
 会長　森戸　　稔

「仲間づくり、楽しさ」グラウンド・ゴルフ

　ゴルフも楽しいが、グラウンド・ゴルフは、高度

の技術を必要としない上、ルールも簡単で誰でも気

軽にかかわることができるスポーツです。

　運動があまり得意でなくても、誰もが勝つチャン

スがあり、一人ひとりのプレーを大切にすることや、

審判は自分自身でするため、私も２級普及指導員養

成講座を修了し、参加者がお互い学びあうことを重

視しています。グラウンド・ゴルフは楽しい、もっ

と続けたいなと思えるよう、「５番ホールでのプレ

ーは素晴らしかったね」「おめでとう」「ありがとう」

の声掛けをすることで、笑顔のプレーにつながって

います。

　スポーツに

人を合わせる

ものでなく、プ

レーする人にス

ポーツを合わ

せるという考

えです。

　わずか16条

の簡単なルールで、エチケットが３条も占めている

ことは、他のスポーツにない特徴であり、性別、年

齢に関わらず、全ての人が楽しみながら生涯を通じ

て行うことのできるスポーツです。

　仲間とグラウンド・ゴルフを楽しむことで、人と

接する機会が増え、体を動かす時間が確保される

ことにより、心身に良い効果が表れると思います。

　明日への夢や希望こそが、日々の生活に張りと生

きがいを与えてくれるものと信じ、「生涯スポーツ」

更に健康・友愛のために、楽しく続けようと思いま

す。

　栃木市においても、年々会員が減少する厳しい状

況下にありますが、加入活動を促進し、更に活動を

活性化し「生活を豊かにする」「地域を豊かにする

社会活動」「高齢者の活動の場」等の長寿社会づく

りのため、グラウンド・ゴルフをはじめ、多様な事

業を計画、実施しています。

　これからも、行政や自治会、社会福祉協議会など

の各関係機関・団体と連携を図りながら、シニアク

ラブ発展のため、努力してまいりたいと思います。プレー中、思いやりの声掛けも忘れません
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私たちは栃木県老人クラブ連合会の活動を応援しています〈東部版〉

鹿沼市老人クラブ連合会
　広報部長　寺㟢　尚美

～組織拡大は女性の活躍から～

　鹿老連では

５年ほど前か

ら新たな試み

として、女性

部の中に“た

んぽぽの会”

という別組織

を北押原地区

に設けた。たんぽぽの会は後述のような活動をして

いる。市内各所にこのような活動拠点を作り、手を

携えて活動すれば老人クラブは活性化し、社会的

評価や認知度も上がり、鹿老連の組織拡大（会員

増強）に繋がるものと考えている。

　現在、たんぽぽの会では次のような取り組みを

している。

１．毎週金曜日、健康寿命延伸のため鹿沼市のイン

ストラクターを招き、健康体操を実施している。

２．郷土料理を次の世代に引き継ぐため、「しもつ

かれ・地場産業の蒟蒻づくり・小麦饅頭・お赤飯」

など現在では食卓から忘れられている料理を世代

間交流事業として若い世代に伝えている。地域の各

種イベントに模擬店を出店し、好評を得ている。

３．毎日の食事が偏りがちな一人暮らしの方に栄養

面を考慮した食事を提供し、おしゃべりをしながら

会食の一時を過ごす。この取り組みは生涯会員制

度誕生の手がかりとなった。

４．介護施設等に出向き、イチゴ音頭や鹿沼ぶっつ

け秋まつりなどの踊りを披露、孤立しがちな入所者

から大歓迎、交流事業を実施している。

　今後、市内各所に“たんぽぽの会”のような活動拠

点づくりを進め、培った知識を活かし活動をしたい

と、事務局長 鈴木康子さんは抱負を述べている。

栄養も交流もたっぷりの料理教室

心も踊る鹿沼秋まつり

栃木県老連だより 第177号（7）令和７年10月10日



私たちは栃木県老人クラブ連合会の活動を応援しています〈東部版〉

茂木町老人クラブ連合会　八幡町友遊会
　代表　小林　　博

地域をつなぐ夏の交流イベント

　私たち八幡町友遊会は、茂木町の祇園祭の時期

に合わせて、高齢者と子どもたち、そしてその保

護者とのふれあいの場をつくることを目的に、公民

館で多世代交流イベントを企画しました。

　八幡町の子ども会がなくなってしまい、地域の子

どもたちとの交流機会がなくなってしまったからこ

そ、あらためて地域のつながりを私たちが取り持と

うと考えたことがきっかけでこのイベントが実現し

ました。

　老人クラブ会員と公民館会員が運営委員として

役割分担し、かき氷、焼きそばの調理・提供、輪投

げや水風船、ベーゴマ、けん玉のゲーム大会を開

催しました。

　参加者は、小中学生と幼

児18名、大人32名の総勢

50名が一堂に会して茹だ

るような夏の暑さを実感し

ながら、食事やゲームを介

してワイワイと交流し、あ

っという間のひとときを過

ごしました。片付けまで参

加者全員が協力し、参加者

からは次回の開催が楽しみ

だという声があり、大変有

意義なイベントとなりまし

た。子どもたちの元気に触れて、心弾むひととき子どもたちの元気に触れて、心弾むひととき
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私たちは栃木県老人クラブ連合会の活動を応援しています〈東部版〉

いきいき壬雷クラブ連合会
　会長　柏崎　征康

健康寿命の延伸と地域への貢献

　いきいき壬雷クラブ連合会では、コロナ禍により

大勢で一堂に会しての事業が開催できなくなり、会

員の運動不足が心配されていました。令和３年末に

公民館等の狭い場所でも気軽に運動が楽しめる「輪

投げ」、「ターゲットボッチャ」、「ソフトボウリング」

を組み合わせた「壬雷３種競技」を考案し、各単位

クラブに貸し出しを開始しました。

　翌年からは、社会福祉協議会関連団体や町関連

団体にも対象を広げ、今では小学校や学童クラブ

でも活用して運動を楽しんでいます。返却に訪れた

方々はそろって「ちょうどよい運動で楽しかった」

等の声が聞かれ、担当者として嬉しく感じています。

　主な貸出先は、単位クラブやお達者サロンが主

体ですが、小学校や高校、育成会や自治会、役場

からも依頼があり町全体に広がりを見せています。

　いきいき壬雷クラブ連合会は、仲間づくりを基本

に「生きがいづくり」、「健康づくり」、「地域づくり」

に取り組んでいますが、最大の目標は「健康寿命の

延伸」です。今後とも、会員の声を大切にして活動

を進めていきます。
コンパクトな会場でも白熱

程よい運動量に好評の声
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私たちは栃木県老人クラブ連合会の活動を応援しています〈東部版〉

第39回栃木県老人クラブ会員作品展

第28回栃木県老人クラブサークル活動発表大会

196名10グループ、227点が出展

力作揃い　来場者からは感嘆の声

日光地区老人クラブ　和楽踊り愛好会（日光市）

　８月 26日（火）、宇都宮市文化会館小ホール

において、第 28回栃木県老人クラブサークル活

動発表大会が開催されました。

　12市町老連から 20団体 320 名の出演者をは

じめ、役員、応援者など約 450 名が集い、懐か

しのメロディーのコーラスや、伝統芸能を次世代

に伝える踊りなど、盛大かつ華やかに、日ごろの

成果を充分に披露してくれました。

　栃木県老人クラブ会員による会員作品展が、８

月 26 日（火）から 28 日（木）までの３日間、

宇都宮市文化会館展示室で開催されました。

　作品は書、絵画、彫刻、手芸、工芸、写真、陶

芸など出展総数 227点、出展者数 196名、グルー

プ 10 点、出展者の最高齢者は 104 歳の男性で

した。

　会場では、期間中 400 名を超える県民の皆さ

んが鑑賞されました。
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TEL 03-5718-3900

私たちは栃木県老人クラブ連合会の活動を応援しています〈東部版〉

令和７年度栃木県老連女性リーダー研修会

第16回広報紙コンクール

無理なく続けて元気をチャージ

体を動かし心も晴れやかに

　今年度第 16回を迎えた広報紙コンクールは、

15クラブから応募があり、県老連広報部会、正

副会長会議において厳正な審査の結果、次の９ク

ラブの入賞が決定されました。

◆最優秀賞
お知らせ（小山市・羽川南ふれあいクラブ）

◆優秀賞
和
なごみ

（さくら市・フィオーレ和会）

令和６年度和泉ときわ会トピックス

� （栃木市・和泉ときわ会）

　７月 29日（火）とちぎ健康の森多目的フロア

において、令和７年度栃木県老連女性リーダー研

修会が開催され、県内７市町から 23名が参加さ

れました。

　研修会では、健康運動指導士・松本美佳子氏の

ご指導のもと、ストレッチと簡単な筋トレを実施

しました。心も体も元気になる有意義な研修会と

なりました。

潤島福寿会会報（野木町・潤島福寿会）

◆佳作
駒場宿下長生会だより（栃木市・駒場宿下長生会）

柳寿会だより（栃木市・柳寿会）

乙女下町長寿会だより（小山市・乙女下町長寿会）

よつば会広報（栃木市・よつば会）

町屋ふれいあい会、各種行事のお知らせ

� （佐野市・町屋ふれあい会）
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私たちは栃木県老人クラブ連合会の活動を応援しています〈東部版〉

社会奉仕の日

のぼり旗で積極アピール

塩谷町老人クラブ連合会長堤みどりクラブ（益子町）

　本年も6月15日（日）の県民の日を中心に、県内

各地で「社会奉仕の日」活動が取り組まれました。

　参加クラブは、733クラブ（63.9%）、10,167

名（25.1%）でした。社会奉仕活動は、地域貢

献活動の中心的活動であり、老人クラブ活動を多

くの方に知っていただく良い機会でもあります。

黄色いのぼり旗等を立てて老人クラブ活動を積極

的にＰＲしましょう。　
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私たちは栃木県老人クラブ連合会の活動を応援しています〈東部版〉

　担当の荒井美咲です。今年度から那珂川町も「元気シニア活躍応援窓口」設置となりました。
初めての業務ですが、精一杯頑張らせていただきますので、よろしくお願いいたします。

　　　　新たに元気シニア活躍応援窓口が設置されました
　令和７年４月１日（火）に「元気シニア活躍応援窓口ぷらっと那珂川」が新たに那珂川町

老人クラブ連合会（会長　薄井忠惠）に設置されました。

場所　那珂川町馬頭５６０－１馬頭総合福祉センター内

電話　０２８７－９２－２２２６

受付時間　９時から 17時

　「やってみっぺいちご隊」は、積極的に社会参加活動に取り組むシニアを募集・登録し、地域づくり

のための社会貢献活動等を促進する取り組みです。たくさんの笑顔の「やってみっぺいちご隊員」をご

紹介いたします。皆さんもぜひ隊員になってみませんか。詳しくはぷらっと（028-623-1291）まで

子どもお茶教室やってみっぺ

みんなで体操やってみっぺ

オカリナやってみっぺ

お花見やってみっぺ

日光和楽踊りやってみっぺ

元気シニア
活躍応援
情　　　報

隊員募集中

地域を元気に!!地域を元気に!!
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令和７年度　栃木県老人クラブ連合会行事予定表（10月～３月）
月 日（曜） 行　事 会　場

10
23 日（木） 県老連スポーツ大会 県総合運動公園多目的広場

24 日（金） 県老連スポーツ大会（予備日） 県総合運動公園多目的広場

11

  ５日（水）～６日（木） 第 54 回全国老人クラブ大会 茨城県水戸市「水戸市民会館」

17 日（月） 県老連 市町老連リーダー研修会 健康の森　講堂

26 日（水） 県老連 調査研修部会 県老連事務室         　　 

12   １日（月）～２日（火） 全老連 高齢者の健康づくり ･ 生活支援セミナー 全社協灘尾ホール

１ 15 日（木） 県老連 第４回正副会長会議 県老連事務室　

２
  ４日（水）～５日（木） 全老連 代表者会議 全社協灘尾ホール

25 日（水） 県老連 第５回正副会長会議 県老連事務室     

３

  ３日（火） 県老連 市町老連事務局長会議 健康の森　２階会議室

  ５日（木） 県老連 第３回理事会 健康の森　２階会議室

12 日（木） 全老連 理事会・評議員会 全社協会議室

10名以上または 20％以上会員が
増加した単位クラブ（32団体）

エビス西寿会 宇都宮市

黒木橋南部なすび会 宇都宮市

宝友クラブ 宇都宮市

下栗一丁目明寿会 宇都宮市

天王町鹿嶋会 足利市

喜楽会 足利市

松本寿クラブ 足利市

今泉第２シルバー会 栃木市

曙会 栃木市

都北ゴールドクラブ 栃木市

茂呂本郷寿会 栃木市

ミタニクラブ 栃木市

ＭＫＤ（マカド）71 佐野市

作原蓬莱会 佐野市

上材木町長寿会 鹿沼市

栃木県老人クラブ連合会長表彰受賞
樅山町福寿会 鹿沼市

森友高嶺会 日光市

小倉いきいきクラブ 日光市

轟明寿会 日光市

京泉クラブ 真岡市

小林三友会 真岡市

上清水老人クラブ 真岡市

上河戸松寿会 さくら市

志鳥いきいきクラブ 那須烏山市

美里なごみの会 上三川町

上蒲生北部シニアクラブ 上三川町

荒町ことぶき会 益子町

塙絆の会 益子町

倖せクラブ 壬生町

緑町三丁目高令部 壬生町

上高中部シニアクラブ 高根沢町

黒田原第二和老会 那須町
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お問合せ
お申込は

（公財）栃木県シルバー人材センター連合会 まで
〒320-8503 栃木県宇都宮市駒生町3337-1 とちぎ健康の森内
TEL. 028-627-1179　FAX. 028-627-2522
ホームページURL：https://www.tochigi-silver.jp

高 齢 者 活 躍
人材確保育成事業
（栃木労働局委託）

『シルバー人材センターで働
きたい』と思っているあなたへ

県内在住で、シルバー人材
センターにこれから入会し、
就業を希望する60歳以上の方
（すでに会員の方は対象外です）

令和7年7月～
令和8年3月

実施
期間
実施
期間

令和8年2月27日（金）まで
（随時受付中！！）

申込
期間
申込
期間

対象者対象者

参加費
無料
参加費
無料

開催地 体験/見学 内　容 開催地 体験/見学 内　容

体　験

見　学

見　学

見　学

見　学

見　学見　学

見　学

見　学

見　学

見　学

見　学

放課後児童クラブ支援員
自動車ディーラーでの洗車作業
貸出備品のメンテナンス及び清掃
草刈り・植栽管理
SC事務所内での表具・表装(障子張り等)
SC事務所内での刃物研ぎ受付
SC施設内での布製小物づくり
総合公園の利用受付、施設管理
駐輪場の管理
公共施設の清掃
公共施設等の草刈り、草むしり
SC作業所での襖・障子・網戸張り
学童保育支援員
公共施設の管理
SC施設内での布製小物づくり

大規模公園の除草

駐輪場の管理

公園の落ち葉掃き

公共施設の植木剪定

公共施設の受付業務

公共施設の乗り物広場管理

SC施設内での石鹼づくり

学童保育支援の補助

SC施設内での小物づくり

公共施設の管理

自動車ディーラーでの洗車作業

草刈り、除草、剪定等

公共施設の屋内清掃

公園の管理

自動車ディーラーでの洗車作業
食品製造加工の補助

体　験

体　験
SC：シルバー人材センター

（7、8月を除く第3水曜日）

第1、3水曜日(1月、３月休み)

宇都宮市

鹿 沼 市

日 光 市

真 岡 市

芳 賀 町

矢 板 市

足 利 市

栃 木 市

佐 野 市

小 山 市

下 野 市

壬 生 町

那須塩原市

個別相談受付センター

★入会のご相談・お問合せなどご連絡お待ちしています。

益 子 町
茂 木 町
市 貝 町
大 田 原 市

・
・
・
・

さ く ら 市
那須烏山市
塩 谷 町
高 根 沢 町

・
・
・
・

那 須 町
那 珂 川 町
上 三 川 町
野 木 町

・
・
・
・

●お住まいの市町で開催されるものをお選びください。
●見学・体験当日は、シルバー人材センター入会説明、職場見学または
就業体験を行い午前または午後の約3時間のスケジュールとなります。
●できるだけ多くの希望者に見学・体験していただく為、原則１人１見学・
体験の申し込みとなります。

栃木県シルバー人材センター連合会のホームページより
お申し込みください。
または、同連合会及び各シルバー人材センターに備え付けの
申込書に記入のうえFAXまたは郵送にてお申し込みください。

申込
方法
申込
方法

就業現場

してみませんか？

の

見学 体験や を

シルバー
人材

センター
の
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私たちは栃木県老人クラブ連合会の活動を応援しています〈東部版〉

◆販売品紹介
　輪投げ用具の値上げと販売方法が変更になりました
� （令和５年８月１日～）
　用具は「イトーキマルイ工業㈱」より直送し、クロネコ
ヤマト便、代金引換でのお届けになります。
　輪投げ用具料金は下記のとおり（送料・代引き手数料・消費税込）
　・ケース付 16,900 円　ケースなし 14,390 円
　・輪（１組９個）5,600 円　・台　10,900 円
　・吸音マット　　6,000 円
　輪、支柱、収納ケース等、小部品は、先にお振込いただ
き、ご入金確認後郵送いたしますので、ご注文後、業者よ
りお電話いたします。（お振込手数料のご負担をお願いい
たします）
　輪投げ用具は令和３年10月からリニューアルされました。
　板面が青色に変更、本体が軽量化（角度や支柱、輪の仕
様は従来型と変更なし）されました。
　また、室内での騒音対策に「吸音マット」が新たに販売
になり、「台」の単品販売も開始しました。
○会員章　１個　1,000 円
○全老連創立 60 周年記念会員章　１個　1,000 円
○シニア世代のみんなの歌集
Ａ５判　122ページ　定価 550円（税込・送料別）
※県老連で注文を受け東京の業者から送付されます。

◆全老連発行教材のご案内（価格については変更の場合あり）
○老人クラブリーダー必携
１冊640円（送料込）／２冊以上440円×冊数（送料別）
○高齢者向け体力測定ハンドブック
１冊640円（送料込）／２冊以上440円×冊数（送料別）
○高齢者向け体力測定記録用手帳
１冊380円（送料込）／２冊以上180円×冊数（送料別）
○健康ウォーキングハンドブック
１冊640円（送料込）／２冊以上440円×冊数（送料別）
○健康ウォーキング手帳
１冊380円（送料込）／２冊以上180円×冊数（送料別）
○いきいきクラブ体操関連教材
・DVD（映像）
１枚2,500円（送料込）／２枚以上2,200円×枚数（送料別）
・ＣＤ（音楽）
１枚1,050円（送料込）／２枚以上850円×枚数（送料別）

※ご注文、お問い合わせは、県老連事務局あてに電話・
　ＦＡＸ又はメールでお願いします。

電　話：028–621–4787 ／ FAX：028–621–4767
メール： tochi-ikiiki@tochigirouren.or.jp

お知らせコーナーお知らせコーナー

編 集 後 記
◆県老人クラブ大会では式典に続き、第２部の講演では、『伝
統芸能にふれる～津軽三味線の世界～』を演題に、津軽三
味線奏者　棚瀨敬太 氏の素晴らしい三味線演奏に会場の皆
さんも元気になれるエネルギーをいただくことができまし
た。
◆県老人クラブ大会やサークル活動発表大会、作品展と行

事が続きましたが、盛会に終了することができ、県老連正
副会長、女性部会員、県老連サポーター、宇都宮市老連会
員サポーターの運営の協力、また参加された全ての会員の
皆さま、ありがとうございました。
◆10月には県老連スポーツ大会もありますので、皆さんの
ご協力よろしくお願いいたします！！（海）

栃木県老連だよりは、一部赤い羽根共同募金の助成金により発行しています。
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