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第
38
回 

栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

　
９
月
４
日
（
水
）
第
38
回
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
、

県
内
各
地
か
ら
約
２
６
０
名
の
会
員
が
参
集
し
、
宇
都
宮

市
文
化
会
館
を
会
場
に
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

第
１
部
の
式
典
で
は
、
桶
田
正
信
県
老
連
会
長
の
挨
拶

の
後
、
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
26
団
体
、
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功

労
者
25
名
、
県
老
連
活
動
賞
12
団
体
、
加
入
促
進
運
動
優

良
市
町
老
連
及
び
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
２
市
２
町
35
団
体
、

広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
12
団
体
が
県
老
連

会
長
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
、
全
老
連
活
動
賞
が

５
団
体
へ
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
に
続
き
、
御
来
賓
の
福
田
富
一
栃
木
県
知
事
及

び
栃
木
県
議
会
生
活
保
健
福
祉
委
員
会
の
石
坂
太ま
さ
る
委
員
長

か
ら
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
福
田
知
事
か
ら
は
、

「
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
様
に
は
、
本
大
会
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
で

あ
る
『
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、
担
お
う
！
地
域
づ
く
り

を
』の
趣
旨
の
も
と
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
担
い
手
と
し
て
、

引
き
続
き
御
活
躍
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
す
る
。」
と
今
後

の
活
動
に
期
待
す
る
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

式
典
の
最
後
に
、
太
田
啓
三
県
老
連
副
会
長
が
大
会
宣

言
を
読
み
上
げ
、
満
場
の
拍
手
を
も
っ
て
採
択
し
て
式
典

を
終
了
し
ま
し
た
。

　

第
２
部
の
講
演
で
は
、
Ｍ
Ｃ
タ
レ
ン
ト
・
ラ
ジ
オ
Ｄ
Ｊ

の
永
井
塁る
い

氏
か
ら
『
少
し
だ
け
工
夫
し
て
み
る
人
生
』
と

題
し
、
祖
父
母
・
父
母
・
そ
し
て
お
子
さ
ん
へ
と
つ
な
が

る
家
族
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
中
心
と
し
て
、
子
育
て
の

視
点
や
家
族
と
の
写
真
や
音
声
を
残
す
こ
と
の
大
切
さ

な
ど
に
つ
い
て
、
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
笑
い
あ

り
、
涙
あ
り
の
お
話
の
な
か
に
、
元
気
に
な
れ
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
市
町
老
連
を
は
じ
め
、
女
性

部
会
員
及
び
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
様
に
こ
の
場
を
お
借
り

し
て
感
謝
い
た
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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優
良
老
人
ク
ラ
ブ（
26
団
体
）

岡
本
駅
前
一
区
長
寿
会
（
宇
都
宮
市
）

大
曽
３
区
長
寿
会
（
宇
都
宮
市
）

雨

情

寿

会
（
宇
都
宮
市
）

東
中
久
保
長
寿
会
（
宇
都
宮
市
）

緑
一
北
み
ど
り
会
（
足
利
市
）

神
明
老
人
ク
ラ
ブ
（
足
利
市
）

茂

呂

本

郷

寿

会
（
栃
木
市
）

今
泉
第
一
百
寿
会
（
栃
木
市
）

犬
伏
中
町
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
（
佐
野
市
）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
閑
馬
ク
ラ
ブ
（
佐
野
市
）

深
程
ス
マ
イ
ル
会
（
鹿
沼
市
）

裏
見
台
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
（
日
光
市
）

西
黒
田
下
百
生
会
（
小
山
市
）

迫
間
田
ま
だ
ま
だ
会
（
小
山
市
）

牧

の

里

ク

ラ

ブ
（
真
岡
市
）

川

田

長

生

会
（
大
田
原
市
）

豊
田
結
い
ク
ラ
ブ
（
矢
板
市
）

畑
下
山
ゆ
り
の
会
（
那
須
塩
原
市
）

鹿

子

畑

睦

会
（
さ
く
ら
市
）

上
境
第
二
長
寿
会
（
那
須
烏
山
市
）

若
林
北
老
人
会
若
北
ク
ラ
ブ
（
下
野
市
）

中
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
（
上
三
川
町
）

市
塙
上
町
昭
和
会
（
市
貝
町
）

西
高
野
す
み
れ
会
（
壬
生
町
）

世

桜

花

ク

ラ

ブ
（
塩
谷
町
）

上
高
中
部
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
（
高
根
沢
町
）

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者（
25
名
）

半

田

明

弘

（
宇
都
宮
市
）

桶

田

正

信

（
宇
都
宮
市
）

松

川

俊

夫

（
宇
都
宮
市
）

渡

辺

時

夫

（
宇
都
宮
市
）

中

島

義

雄

（
栃
木
市
）

川

上

弘

道

（
栃
木
市
）

島

田

　

了

（
佐
野
市
）

濱

　

多

助

（
佐
野
市
）

寺

﨑

尚

美

（
鹿
沼
市
）

星

野

邦

雄

（
日
光
市
）

須

賀

敏

夫

（
小
山
市
）

鈴

木

健

治

（
小
山
市
）

海
老
原　

悦　

郎

（
真
岡
市
）

菊

池

智

子

（
大
田
原
市
）

沼

田

律

子

（
矢
板
市
）

五
味
渕　
　
　

範

（
那
須
塩
原
市
）

大

橋

勝

夫

（
さ
く
ら
市
）

阿

相

孝

一

（
那
須
烏
山
市
）

佐　

藤　

と
よ
子

（
下
野
市
）

高

橋

唯

之

（
上
三
川
町
）

髙

木

研

一

（
市
貝
町
）

野

中

耕

作

（
壬
生
町
）

山
野
井　

公　

子

（
野
木
町
）

大

島

忠

三

（
塩
谷
町
）

鈴

木

親

弘

（
高
根
沢
町
）

県
老
連
活
動
賞（
12
団
体
）

花
房
本
町
遊
悠
会
（
宇
都
宮
市
）

ひ

か

り

ク

ラ

ブ
（
宇
都
宮
市
）

宝
木
２
の
１
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ「
晴
宝
」（
宇
都
宮
市
）

中

関

さ

く

ら

会
（
宇
都
宮
市
）

宝
木
２
｜
３
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
（
宇
都
宮
市
）

大

室

高

嶺

会
（
日
光
市
）

栄

町

栄

寿

会
（
さ
く
ら
市
）

八
ヶ
代
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
（
那
須
烏
山
市
）

金

三

長

生

会
（
那
須
烏
山
市
）

下

町

睦

会
（
下
野
市
）

峰
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
（
上
三
川
町
）

南
犬
飼
地
区
協
議
会
（
壬
生
町
）

【
加
入
促
進
運
動
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
】

ク
ラ
ブ
数
又
は
会
員
数
が
増
加
し
た
市
町
老
連（
４
団
体
）

那
須
塩
原
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

下
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

上
三
川
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

い
ち
か
い
シ
ニ
ア
ア
ク
テ
ィ
ブ
ク
ラ
ブ

10
名
以
上
又
は
20
％
以
上
会
員
が

増
加
し
た
単
位
ク
ラ
ブ（
35
団
体
）

ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
笑
顔
の
会
（
宇
都
宮
市
）

北

組

長

寿

会
（
宇
都
宮
市
）

雀
宮
上
町
長
寿
会
（
宇
都
宮
市
）

江
曽
島
４
丁
目
福
寿
会
（
宇
都
宮
市
）

今
二
福
寿
ク
ラ
ブ
（
足
利
市
）

み
な
み
二
元
気
ク
ラ
ブ
（
足
利
市
）

令

和

ク

ラ

ブ
（
栃
木
市
）

箱
森
中
央
自
治
会
五
福
会
（
栃
木
市
）

峯
の
下
寿
ク
ラ
ブ
（
栃
木
市
）

き

ら

ら

の

会
（
栃
木
市
）

水

掛

楽

寿

会
（
栃
木
市
）

若
宮
下
町
若
葉
会
（
佐
野
市
）

犬
伏
中
町
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
（
佐
野
市
）

小

畑

松

葉

会
（
佐
野
市
）

岩

崎

長

寿

会
（
日
光
市
）

押
切
は
な
ぶ
さ
会
（
小
山
市
）

喜
沢
北
部
は
つ
ら
つ
会
（
小
山
市
）

台

町

福

寿

会
（
真
岡
市
）

東

郷

わ

か

ば

会
（
真
岡
市
）

小

林

三

友

会
（
真
岡
市
）

西
田
井
第
三
福
寿
会
（
真
岡
市
）

東
沼
第
二
福
寿
会
（
真
岡
市
）

京

泉

ク

ラ

ブ
（
真
岡
市
）

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
三
ツ
谷
（
真
岡
市
）

下
原
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
（
真
岡
市
）

新
南
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
（
那
須
塩
原
市
）

金

枝

三

楽

会
（
さ
く
ら
市
）

伝

馬

町

千

寿

会
（
さ
く
ら
市
）

宮
原
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
（
那
須
烏
山
市
）

美
里
な
ご
み
の
会
（
上
三
川
町
）

本
郷
台
第
一
自
治
会
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
（
上
三
川
町
）

荒
町
こ
と
ぶ
き
会
（
益
子
町
）

幸
町
３
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ
（
壬
生
町
）

栗
ケ
島
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
（
高
根
沢
町
）

池

田

長

寿

会
（
那
須
町
）

広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
優
良
老
人
ク
ラ
ブ（
12
団
体
）

●
最
優
秀
賞

フ
ィ
オ
ー
レ
和
会
（
さ
く
ら
市
）

●
優
秀
賞

柳

寿

会
（
栃
木
市
）

よ

つ

ば

会
（
栃
木
市
）

潤

島

福

寿

会
（
野
木
町
）

●
佳
作

駒
場
宿
下
長
生
会
（
栃
木
市
）

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
末
広
会
（
矢
板
市
）

栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
表
彰
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　
今
年
度
の
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
各
団
体
・
育
成
功
労
者
の
果
た
し
て
き
た
多
大
な
功
績
を
た
た
え
る
と
と
も
に
、

今
後
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。
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大 

会 

宣 

言

　

我
が
国
で
は
、
人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化
が
進
行
し
、
社
会
経
済
構
造
や
人
々
の
暮
ら
し

も
変
化
す
る
中
、
子
ど
も
・
高
齢
者
・
障
害
者
な
ど
す
べ
て
の
人
々
が
地
域
・
暮
ら
し
・
生

き
が
い
を
と
も
に
創
り
、
高
め
合
う
こ
と
が
で
き
る
「
地
域
共
生
社
会
」
の
実
現
を
め
ざ
し

た
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、
日
頃
の
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
活
動
、
地
域
の

見
守
り
活
動
や
支
え
合
い
活
動
等
を
通
し
て
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
深
め
、
と
も
に
生
き
る

豊
か
な
地
域
社
会
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
心
と
体
の
健
康
維
持
、
人
と
の
交
流
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
増
進

を
目
指
し
、
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
た
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
予
防
や
多
様
な
生
活
支
援
・
通
い

の
場
づ
く
り
等
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
は
、「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
に
向
け
て
、
地
域
の
幅
広
い
関
係
者
や

組
織
と
連
携
を
図
り
、
様
々
な
活
動
を
通
し
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
存
在
意
義
を
高
め
、
仲
間

と
と
も
に
一
層
の
生
き
が
い
・
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

本
日
、
第
38
回
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
の
開
催
に
際
し
、
私
た
ち
約
４
万
６
千
人
の
会

員
は
、「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、
担
お
う
！
地
域
づ
く
り
を
」
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
の
も
と
、

次
の
事
項
を
実
践
す
る
こ
と
を
誓
い
、
こ
こ
に
宣
言
し
ま
す
。

　

一
、　

健
康
で
自
立
し
た
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す

　

一
、　

魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
活
動
の
充
実
と
会
員
増
強
運
動
を
推
進
し
ま
す

　

一
、　

フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
予
防
運
動
と
生
活
支
援
活
動
を
推
進
し
ま
す

　

一
、　

元
気
高
齢
者
の
知
識
・
経
験
等
を
生
か
す
環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す

　

一
、　

他
世
代
や
関
係
団
体
と
連
携
し
、
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す

　
　
　
　
　

令
和
６
年
９
月
４
日

第
38
回
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

乙
女
下
町
長
寿
会
（
小
山
市
）

宝
木
２
の
１
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ「
晴
宝
」（
宇
都
宮
市
）

大
橋
町
１
・
２
丁
目
長
寿
会
（
足
利
市
）

本
郷
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
（
小
山
市
）

本

城

二

長

生

会
（
足
利
市
）

喜
沢
北
部
は
つ
ら
つ
会
（
小
山
市
）

全
老
連
活
動
賞
伝
達（
５
団
体
）

悠

遊

会
（
宇
都
宮
市
）

宇
都
宮
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

女
性
部
会
（
宇
都
宮
市
）

東
部
台
地
区
連
絡
協
議
会
（
鹿
沼
市
）

北
犬
飼
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
（
鹿
沼
市
）

コ
リ
ー
ナ
游
和
会
（
矢
板
市
）

　

８
月
29
日
（
木
）
栃
木
県
教
育
会
館
大
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
第
30
回
栃

木
県
民
福
祉
の
つ
ど
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
式
典
で
は
、
功
績
の
あ
っ

た
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
７
団
体
及
び
育
成
功
労
者
２
名
を
代
表
し
て
佐
野
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
前
川
昭
一
氏
（
前
県
老
連
会
長
）
が
表
彰
状
を
受

け
取
り
ま
し
た
。
受
賞
さ
れ
た
皆
様
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
敬
称
略
）

屋

板

明

寿

会

御
幸
ヶ
原
さ
つ
き
会

小

見

天

寿

会

大
久
保
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

新

町

寿

生

会

三
箇
下
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

友

沼

下

中

寿

会
（

）

（

）

（

）

（

）

（

）

（

）

（

）

宇
都
宮
市

宇
都
宮
市

佐

野

市

大
田
原
市

さ
く
ら
市

那
須
烏
山
市

野

木

町

前

川

昭

一

鈴

木

隆

守
（

）

（

）

佐

野

市

野

木

町

第
30
回 

栃
木
県
民
福
祉
の
つ
ど
い
知
事
表
彰

●
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

●
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者

代
表
受
領
し
た

　
佐
野
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
前
川
昭
一
氏
（
前
県
老
連
会
長
）
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令
和
６
年
２
月
の
役
員
会
に
て
新

規
会
員
募
集
を
最
重
点
課
題
と
し
て

取
り
上
げ
る
こ
と
に
致
し
ま
し
た
。

役
員
の
皆
さ
ん
か
ら
多
数
の
意
見
が

出
さ
れ
、
活
動
内
容
の
見
直
し
が
検

討
さ
れ
ま
し
た
。
会
員
を
増
や
す
こ

と
が
出
来
る
か
、
数
回
に
わ
た
り
現

状
の
分
析
と
課
題
取
組
に
つ
い
て
話

し
合
い
の
場
を
持
ち
、
役
員
の
皆
さ

ん
に
は
担
当
エ
リ
ア
を
募
集
要
項
の

チ
ラ
シ
を
持
っ
て
70
歳
以
上
の
方
へ

の
訪
問
、
新
規
会
員
登
録
に
再
三
訪

問
す
る
な
ど
積
極
的
に
活
動
頂
き
ま

し
た
。

　
振
り
返
り
ま
す
と
、
平
成
28
年
度

32
名
の
会
員
数
、
今
の
「
み
な
み
二 

元
気
ク
ラ
ブ
」
に
名
称
を
変
え
、
新

規
会
員
を
募
集
し
、
令
和
2
年
度
75

名
の
会
員
と
な
り
ま
し
た
が
、
ま
た

こ
こ
に
き
て
年
々
会
員
の
皆
さ
ん
が

高
齢
と
な
り
、
行
事
・
活
動
へ
の
参

加
が
少
な
く
、
減
少
傾
向
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
令
和
5
年
3
月
の
時
点

で
会
員
総
数
が
61
名
、
6
年
度
の
会

員
予
定
数
は
57
名
と
18
名
の
会
員
減

（
令
和
２
年
度
比
）
と
な
り
、「
仲
間

づ
く
り
の
輪
」
が
さ
ら
に
必
要
と
な

り
、
役
員
の
皆
様
が
中
心
と
な
り
友

愛
訪
問
な
ど
を
取
り
入
れ
、「
住
ん

で
良
か
っ
た
地
域
の
仲
間
づ
く
り
」

か
ら
始
め
よ
う
を
合
言
葉
に
ス
タ
ー

ト
。
令
和
6
年
4
月
の
ス
タ
ー
ト
の

時
点
で
28
名
の
新
規
会
員
づ
く
り
が

出
来
、
総
数
85
名
の
会
員
数
と
な
り

ま
し
た
。

　
現
在
は
、
出
来
る
こ
と
に
、
無
理

な
く
参
加
を
、「
明
る
く
・
楽
し
く
・

元
気
よ
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
を

し
て
お
り
ま
す
。

　
私
た
ち
市
老
連
に
は
現
在
65
ク
ラ

ブ
、
１
６
７
５
名
の
会
員
が
お
り
、

ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
、
様
々
な
活
動
を
通
じ
て
地
域
の

つ
な
が
り
を
深
め
、
健
康
づ
く
り
に

励
ん
で
い
ま
す
。

　
市
老
連
の
行
事
に
は
、
全
単
位
ク

ラ
ブ
が
参
加
し
、
複
数
の
団
体
に
も

ご
協
力
い
た
だ
く
「
真
岡
市
老
人
・

身
障
合
同
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
と
い
う

行
事
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
市
老
連

の
ほ
か
、
真
岡
市
身
体
障
害
者
福
祉

会
、
真
岡
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
、
真

岡
市
内
郵
便
局
、
さ
ら
に
は
傾
聴

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
く
ら
貝
や
朗
読
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ひ
ば
り
の
会
の
方
々
に

も
ご
協
力
い
た
だ
き
、
総
勢
千
人
を

超
え
る
規
模
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
地
区
別
や
個
人
で
競
う
10

種
目
を
、
高
齢
者
と
障
が
い
者
が
一

緒
に
楽
し
み
ま
す
。
そ
し
て
、
も
う

一
つ
の
お
楽
し
み
は
、
真
岡
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
の
方
々
が
作
っ
て
く
だ

さ
る
具
だ
く
さ
ん
の
特
製
豚
汁
で

す
。
参
加
者
全
員
が
お
い
し
く
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
真
岡
市
は
今
年
市
制
施
行
70
周
年

を
迎
え
ま
す
。
こ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト

を
通
じ
て
、
私
た
ち
高
齢
者
も
障
が

い
者
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
き

生
き
と
暮
ら
せ
る
よ
う
、
地
域
の
絆

づ
く
り
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。

「
み
な
み
二
元
気
ク
ラ
ブ
」の
仲
間
に
な
ろ
う
！
を
合
言
葉
に
会
員
募
集
！ 

高
齢
者
と
障
が
い
者
が
ス
ポ
ー
ツ
で
交
流

　
　
足
利
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会 

み
な
み
二
元
気
ク
ラ
ブ
　
　
　
　

　
副
会
長
　
石
　
倉
　
ヒ
ロ
子
／
　
事
務
局
　
伊
　
藤
　
通
　
章

真
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
　
　
　

　
会
長
　
一
　
木
　
弘
　
司
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那
珂
川
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会

員
の
相
互
の
親
睦
と
健
康
維
持
・
増

進
を
図
る
た
め
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
や
輪
投
げ
の
交
流
会
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
会
員
は
、
参
加
す
る
こ
と
を
楽
し

み
に
意
欲
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

今
年
も
6
月
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
交
流
会
、
7
月
に
輪
投
げ
の
交
流

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

各
単
位
ク
ラ
ブ
会
員
は
開
催
当

日
に
向
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ

ブ
で
練
習
に
励
ん
で
交
流
会
に
参
加

し
、
そ
の
日
一
日
を
楽
し
く
過
ご
し

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
種
目
で
毎
年
１

ク
ラ
ブ
が
県
大
会
へ
の
出
場
を
希
望

し
て
お
り
、
成
績
を
競
う
大
会
形
式

に
す
れ
ば
盛
り
上
が
る
と
思
い
ま
す

が
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
開

催
し
た
ほ
う
が
楽
し
く
参
加
で
き
る

と
い
う
意
見
の
ク
ラ
ブ
が
多
い
こ
と

か
ら
、
交
流
会
と
し
て
実
施
し
て
い

ま
す
。
当
日
は
会
員
全
員
が
和
気

藹
々
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
他
の
単

位
ク
ラ
ブ
と
の
交
流
を
図
っ
た
り
、

練
習
を
し
て
汗
を
流
し
た
り
と
そ
れ

ぞ
れ
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

以
前
は
交
流
会
や
視
察
研
修
と

い
っ
た
行
事
を
開
催
す
る
こ
と
が

難
し
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ

う
し
て
会
員
が
一
堂
に
会
し
て
親
睦

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
志
鳥
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
で
は
、
社

会
奉
仕
の
日
を
前
に
、グ
ラ
ウ
ン
ド・

ゴ
ル
フ
の
練
習
後
に
メ
ン
バ
ー
皆
で

話
し
合
い
、「
地
区
公
民
館
の
利
用

地
と
管
理
地
」
の
除
草
や
掃
除
、
枯

れ
枝
の
処
理
（
焼
却
）
な
ど
を
６
月

13
日
（
木
）
８
時
30
分
か
ら
行
う
こ

と
に
決
め
ま
し
た
。

　
事
前
に
、
枯
れ
木
を
燃
や
す
旨
を

消
防
署
に
届
け
る
な
ど
の
準
備
を
行

い
、
作
業
当
日
は
75
歳
か
ら
89
歳
ま

で
の
会
員
17
名
に
加
え
、
公
民
館
長

や
会
計
さ
ん
な
ど
の
自
治
会
役
員
も

含
め
、
20
名
が
参
加
。
除
草
剤
の
散

布
、
枝
打
ち
を
し
た
緑
化
木
の
枯
れ

枝
の
焼
却
、
以
前
に
枝
切
り
し
た
桜

の
枯
れ
枝
の
粉
砕
、
フ
レ
コ
ン
（
砂

袋
）
の
整
理
整
頓
を
行
い
ま
し
た
。

　
と
は
言
え
、
志
鳥
地
区
公
民
館
は

総
面
積
が
約
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
あ
り
、

な
か
な
か
に
大
変
な
作
業
に
な
り
ま

す
の
で
、
身
体
に
無
理
が
な
い
よ
う

仕
事
を
割
り
振
り
ま
し
た
。
ま
た
、

水
飲
み
休
憩
を
こ
ま
め
に
取
る
な

ど
、
暑
さ
対
策
に
も
気
を
付
け
ま
し

た
。

　
参
加
し
た
会
員
た
ち
は
「
体
が
動

く
う
ち
は
、
少
し
で
も
地
域
に
貢
献

し
た
い
な
」「
き
れ
い
な
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
練
習
で
き
る
の
は
気
持
ち
が
良

い
ね
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
志
鳥
い
き
い
き
ク
ラ

ブ
は
、
会
員
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
大

切
に
し
な
が
ら
『
老
人
パ
ワ
ー
』
で
、

地
域
貢
献
活
動
の
一
翼
を
担
っ
て
い

け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

社
会
奉
仕
の
日
に
老
人
パ
ワ
ー

「
会
員
み
ん
な
で
楽
し
く
交
流
会
」

那
須
烏
山
市
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会 

志
鳥
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
　
　

　
会
長
　
亀
　
田
　
東
　
一

那
珂
川
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
　
　
　

　
会
長
　
薄
　
井
　
忠
　
惠



むつみ会（芳賀町） 長堤みどりクラブ（益子町）

六区長城会（矢板市） 犬伏新町クラブ（佐野市）

６月15日『社会奉仕の日』活動に
11,327名が参加

　全国の老人クラブでは、日常的に様々な奉仕活動、ボランティア活動に取り組んでいます。
　本県では、９月20日の全国一斉社会奉仕の日のほかに、６月15日の県民の日にも県内一斉に「社会
奉仕の日」を実施しています。
　本年も６月15日の県民の日を中心に、県内各地で「社会奉仕の日」活動が取り組まれました。取り組
み内容は各クラブにより様々ですが、「きれいな地球を子どもたちへ」の思いは同じで、公共施設や公
園、道路の環境美化等に汗を流しました。
　参加クラブは、766クラブ（63.9%）、11,327名（26.3%）でした。社会奉仕活動は、地域貢献活動
の中心的活動であり、老人クラブ活動を多くの方に知っていただく良い機会でもあります。黄色い幟旗
等を立てて老人クラブ活動を積極的にPRしましょう。

第174号 ⑹栃木県老連だより令和６年10月10日

179名、６グループ、203点が出展
〈第38回 栃木県老人クラブ会員作品展〉

　栃木県老人クラブ会員による会員作品展が、８月 27日㈫から８月 29日㈭までの３日間、宇都宮市文
化会館展示室で開催されました。
　作品は書、絵画、彫刻、手芸、工芸、写真、陶芸など出展総数 203点、出展者数 179名、グループ６点、
出展者の最高齢者は 99歳の男性でした。
　会場では、期間中 130名を超える県民の皆さんが鑑賞されました。
　来場者からは、クラブ会員の日頃の成果に「どのように作っているのだろう？」「作品から元気をもらっ
た」等と、意欲を高める方や作品の素晴らしさに圧倒する方が多く見られました。

⑺ 第174号 栃木県老連だより 令和６年10月10日
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株式会社 旅らんど
〒320-0822  栃木県宇都宮市河原町7-5-508

TEL 028-688-8322
FAX 028-688-8323

すぐにお送り致します！
『送迎付き宿泊プラン』のパンフレット

［営業時間］９：00～17：30 ［定休日］土・日・祝祭日

宿泊プラン 27本
日帰プラン 18本

44ページの冊子

掲載
しています

お気軽に
お電話ください

手芸書

彫刻写真

絵画工芸

会場の様子 陶芸 手芸
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和(なごみ)
（さくら市・フィオーレ和会）

最
優
秀
賞

第15回 広報紙コンクール

　
今
年
度
第
15
回
を
迎
え
た
広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
12
ク
ラ
ブ
か
ら

応
募
が
あ
り
、
県
老
連
広
報
部
会
・
正
副
会
長
会
議
に
お
い
て
厳
正
な

審
査
の
結
果
、
次
の
12
ク
ラ
ブ
の
入
賞
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
広
報
紙

の
多
く
が
長
期
に
わ
た
っ
て
発
行
を
継
続
し
て
お
り
、
会
員
の
皆
さ
ん

に
活
動
情
報
を
届
け
た
い
と
、
広
報
紙
作
成
に
対
す
る
工
夫
と
熱
意
を

感
じ
ま
し
た
。

　
今
回
、
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
さ
く
ら
市
フ
ィ
オ
ー
レ
和
会
『
和
』
は
、

昨
年
に
続
き
２
年
連
続
の
受
賞
、
５
回
目
の
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　
広
報
紙
の
発
行
は
、
ク
ラ
ブ
の
中
で
の
情
報
共
有
や
、
会
員
以
外
の

方
々
に
も
活
動
内
容
を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
か
ら
、
加
入
促
進
に

も
大
き
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。
未
発
行
の
ク
ラ
ブ
に
あ
た
っ
て
は
、
ま

ず
は
日
頃
の
活
動
報
告
や
活
動
予
定
の
お
知
ら
せ
な
ど
、
身
近
な
と
こ

ろ
か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
来
年
度
も
多
く
の
ク
ラ

ブ
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

『　  』最優秀賞は フィオーレ和会（さくら市）の 　　　に！
◆
最
優
秀
賞

　
　
和
（
さ
く
ら
市
・
フ
ィ
オ
ー
レ
和
会
）

◆
優
秀
賞

　
　
柳
寿
会
だ
よ
り
（
栃
木
市
・
柳
寿
会
）

　
　
よ
つ
ば
会
広
報
（
栃
木
市
・
よ
つ
ば
会
）

　
　
潤
島
福
寿
会
　
会
報
（
野
木
町
・
潤
島
福
寿
会
）

◆
佳

　
　作

　
　
「
駒
場
宿
下
長
生
会
」
だ
よ
り
（
栃
木
市
・
駒
場
宿
下
長
生
会
）

　
　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
末
広
（
矢
板
市
・
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
末
広
会
）

　
　
乙
女
下
町
長
寿
会
だ
よ
り
（
小
山
市
・
乙
女
下
町
長
寿
会
）

　
　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
「
晴
宝
」
だ
よ
り
（
宇
都
宮
市
・
宝
木
２
の
１
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
「
晴
宝
」
）

　
　
長
寿
会
便
り
（
足
利
市
・
大
橋
町
１
・
２
丁
目
長
寿
会
）

　
　
本
郷
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
シ
ニ
ア
ら
い
ふ
（
小
山
市
・
本
郷
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
）

　
　
長
生
会
だ
よ
り
（
足
利
市
・
本
城
二
長
生
会
）

　
　
は
つ
ら
つ
会
通
信
（
小
山
市
・
喜
沢
北
部
は
つ
ら
つ
会
）

り
ゅ
う
じ
ゅ
か
い

な
ご
み

⑼ 第174号 栃木県老連だより 令和６年10月10日

第 27 回 栃木県老人クラブサークル活動発表大会開催される
　

８
月
６
日
（
火
）
、
宇
都
宮
市
文

化
会
館
小
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
第
27

回
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
サ
ー
ク
ル
活

動
発
表
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
13

市
町
老
連
か
ら
21
団
体
２
７
０
名
の
出

演
者
を
は
じ
め
、
役
員
、
応
援
者
な
ど

約
４
０
０
名
が
集
い
、
盛
大
か
つ
華
や

か
に
、
日
ご
ろ
の
成
果
を
充
分
に
披
露

し
て
く
れ
ま
し
た
。
懐
か
し
の
メ
ロ

デ
ィ
ー
の
コ
ー
ラ
ス
や
、
伝
統
芸
能
を

次
世
代
に
伝
え
る
踊
り
、
最
後
の
出
演

団
体
の
「
マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ
」
で
は
、

市
町
老
連
の
事
務
局
職
員
の
〝
マ
ツ
ケ

ン
〟
も
登
場
し
、
会
場
が
盛
り
上
が
っ

た
と
こ
ろ
で
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
っ
た
の

は
、
ゲ
ス
ト
で
お
招
き
し
た
「
栃
木
県

シ
ル
バ
ー
大
学
校
中
央
校
ア
フ
リ
カ
ン

ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
」
の
皆
さ
ん
で
す
。
３

曲
目
に
は
県
老
連
役
員
、
市
町
老
連
事

務
局
職
員
も
ス
テ
ー
ジ
に
誘
わ
れ
、
会

場
の
皆
さ
ん
と
一
体
に
な
り
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
県
内
の
ク
ラ
ブ
会
員

が
一
堂
に
会
し
、
サ
ー
ク
ル
活
動
を
と

お
し
て
、
生
き
が
い
を
高
め
、
老
人
ク

ラ
ブ
活
動
の
活
性
化
と
会
員
の
加
入
促

進
、
さ
ら
に
地
域
の
社
会
活
動
に
役
立

て
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
令
和
７
年
度
は
、
８
月
26
日
（
火
）

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
フ
レ
イ

ル
予
防
に
も
つ
な
が
り
、
仲
間
の
輪
を

広
げ
、
来
年
に
は
よ
り
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

し
た
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
‼

舞踊：箱森中央五福会
（栃木市）

よさこい踊り：ポパイ
（足利市）

栃木県シルバー大学校中央校
アフリカンダンスクラブ



⑾ 第174号 栃木県老連だより 令和６年10月10日

あんこう鍋・さしみ盛合せあんこう鍋・さしみ盛合せ

各1,600円増（1人あたり）（税込）

12,800 円（税込）

※当日出発は12：30頃です。
（翌日現地到着15：30頃です）
※当日出発は12：30頃です。
（翌日現地到着15：30頃です）
★酒列磯前神社まで徒歩１分
★国営ひたち海浜公園まで車で５分
★那珂湊おさかな市場まで車で８分

（15名様以上）

おさしみ、陶板焼き、地魚揚げ共８品おさしみ、陶板焼き、地魚揚げ共８品

国営ひたち海浜公園、阿字ケ浦海岸一望

7大特典
①個室宴会場2時間無料サービス

②宴会用小道具・衣装類、
　カラオケ無料貸し出し

③グラウンド・ゴルフ
　設置・会場料無料サービス

④飲み放題 2時間 1,600円（税込）

⑤宴会時お一人様お酒またはウーロン茶１本サービス
⑥観光バス送迎無料サービス
⑦近隣観光・名所ご案内付き

に変更するとき

写真は夕食時の料理です

3

平日、日曜から木曜日限定

電話予約に
限ります

第174号 ⑽栃木県老連だより令和６年10月10日
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各1,600円増（1人あたり）（税込）
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※当日出発は12：30頃です。
（翌日現地到着15：30頃です）
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（翌日現地到着15：30頃です）
★酒列磯前神社まで徒歩１分
★国営ひたち海浜公園まで車で５分
★那珂湊おさかな市場まで車で８分

（15名様以上）

おさしみ、陶板焼き、地魚揚げ共８品おさしみ、陶板焼き、地魚揚げ共８品

国営ひたち海浜公園、阿字ケ浦海岸一望

7大特典
①個室宴会場2時間無料サービス

②宴会用小道具・衣装類、
　カラオケ無料貸し出し

③グラウンド・ゴルフ
　設置・会場料無料サービス

④飲み放題 2時間 1,600円（税込）

⑤宴会時お一人様お酒またはウーロン茶１本サービス
⑥観光バス送迎無料サービス
⑦近隣観光・名所ご案内付き

に変更するとき

写真は夕食時の料理です

3

平日、日曜から木曜日限定

電話予約に
限ります

第174号 ⑽栃木県老連だより令和６年10月10日



●
栃
木
市
　新
井
由
美
子
さ
ん

　
昨
年
10
月
、
代
表
の
新
井
さ
ん
は
主
任
児
童
員
を
し
な

が
ら
も
、
こ
ど
も
た
ち
と
〝
も
っ
と
直
接
〞
か
か
わ
る
こ

と
が
し
た
か
っ
た
と
い
う
の
が
動
機
で
、
い
わ
ふ
ね
こ
ど

も
食
堂
「
キ
ッ
ズ
プ
ラ
ザ
な
か
よ
し
」
を
仲
間
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
運
営
体
制
も
仲
間
の
皆
さ
ん
の
つ
な
が
り
に

よ
っ
て
、
多
様
な
地
域
資
源
の
連
携
の
上
に
成
り
立
つ
ま

で
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
訪
問
し
た
日
は
、
こ
ど
も
た
ち
が
ス
タ
ッ
フ
の
方
と
〝

う
ぐ
い
す
笛
〞
を
作
っ
た
り
、〝
岩
舟
の
郷
土
か
る
た
〞

を
し
た
り
、
食
事
を
共
に
す
る「
共
食
」の
体
験
を
し
て
、

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
学
び
を
育
む
環
境
の

提
供
」を
行
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
も
使
用
し
、
来
て
い
た
だ
き

た
い
子
育
て
世
代
の
方
へ
の
活
動
認
知
度
を
高
め
て
お

ら
れ
ま
し
た
。

　
い
わ
ふ
ね
こ
ど
も
食
堂
「
キ
ッ
ズ
プ
ラ
ザ
な
か
よ
し
」

は
、
こ
ど
も
た
ち
が
自
由
に
集
え
る
〝
心
を
動
か
さ
れ
る

居
場
所
〞
で
し
た
。

●
下
野
市
　小
島
恒
夫
さ
ん

 

代
表
の
小
島
さ
ん
は
、「
地
域
の
居
場
所
づ
く
り
」を
目
的

に
、
数
年
の
間
、
毎
月
一
回
、
市
民
活
動
団
体「
大
人
の
広

場
」と「
ゆ
う
が
お
ブ
ッ
ク
サ
ー
ク
ル
」を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　「
大
人
の
広
場
」で
は
、
会
員
の
情
報
交
換
と
県
政
出
前

講
座
等
を
利
用
し
た
継
続
的
な
学
び
を
行
い
、「
ゆ
う
が

お
ブ
ッ
ク
サ
ー
ク
ル
」
で
は
、
読
書
活
動
の
意
義
と
楽
し

さ
を
、〝
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
〞
と
い
う
本
を
知
り
人
を
知

る
書
評
ゲ
ー
ム
で
広
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
大
人
の
広
場
」で
は
、
第
二
月
曜
日
を
除
く
毎

週
月
曜
午
前
９
時
半
か
ら
、
自
治
医
大
駅
前
の
タ
リ
ー
ズ

に
集
ま
っ
て
情
報
交
換
会
を
開
い
て
お
ら
れ
ま
す
の
で
、

関
心
の
あ
る
方
は
〝
ぷ
ら
っ
と
〞
の
ぞ
い
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

　「
大
人
の
広
場
」と「
ゆ
う
が
お
ブ
ッ
ク
サ
ー
ク
ル
」は
、

〝
学
ぶ
気
満
々
の
仲
間
と
出
会
え
、
さ
ら
に
熱
く
語
り
合

え
る
居
場
所
〞
で
し
た
。

「ぷらっと」の職員が、活動を通して見つけた“あなたの街の元気シニア！”を紹介します。

●栃木市　新井由美子さん　　　●下野市　小島恒夫さん

あなたの街の元気シニア

いわふねこども食堂
キッズプラザなかよ

し

代表　新井由美子さ
ん

ゆうがおブックサークル

“大人の広場” のみなさま！

ミスター・シニア !

「大人の広場」「ゆうがおブックサークル」代表　小島恒夫さん

第174号 ⑿栃木県老連だより令和６年10月10日

元気シニア活躍推進モデル事業

栃木市　静寿会
「静和川流域連携キャラバン」

　昨年10月から開始した地区を流れる静和川の環境美化活
動と地域再生活動は、７月から藤岡地区を流れる江川流域
に入りました。月に一度、下流に数百メートルずつ場所を
移しながら渡良瀬遊水地を目指していますが、活動への参
加延べ人数は200人を超え、中には移住してきた人もいた
りと、団体や地域の枠を越えた横断的な活動が誕生してい
ます。

栃木市　箱森東部シニアクラブ
「eスポーツがつくる小地域ネットワーク活動」

　近隣の高齢者施設、シニアクラブ、自治会員と、“eスポー
ツ”でボウリングを楽しんでいます。最新のゲームソフトは
実際とほぼ変わらないフィーリングでボウリングを楽しめ、
実際のボウリングに熱中しているような感覚をみなさん感じ
ておられました。 これがゲームだと意識することなく熱中
し、会場は熱気に包まれていました。“身体を動かすのって
楽しい！”と感じてもらえる機会にもなったようです。

足利市　川崎町曙クラブ
「三世代コミュニケーションの提供と地域再発見」

　赤ちゃん連れ・お子さん連れのママたちが多く来場さ
れ、また、杖を突きながら遊びにきていただいた年配の方
もいたりで、３世代交流は大変盛り上がっています。関係
団体や出店者への事前の協力要請や打合せも早くから行
い、地域の方向けにも開催案内チラシを作成・配布してい
ます。「誰でも来ていい・気兼ねなく行ける場所」で、心
を軽くしてくれる欠かせない場所になっています。

老人クラブ活動を主体としたシニアの社会参加の普及と活躍の
推進を目的に次のモデル事業を行っています。

⒀ 第174号 栃木県老連だより 令和６年10月10日
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ツ”でボウリングを楽しんでいます。最新のゲームソフトは
実際とほぼ変わらないフィーリングでボウリングを楽しめ、
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「三世代コミュニケーションの提供と地域再発見」

　赤ちゃん連れ・お子さん連れのママたちが多く来場さ
れ、また、杖を突きながら遊びにきていただいた年配の方
もいたりで、３世代交流は大変盛り上がっています。関係
団体や出店者への事前の協力要請や打合せも早くから行
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ます。「誰でも来ていい・気兼ねなく行ける場所」で、心
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⒂ 第174号 栃木県老連だより 令和６年10月10日

◆令和６年度の主な行事（10月～３月）
10/23㈬　県老連スポーツ大会

（県総合運動公園多目的広場）
11/12㈫　県老連調査研修部会（県老連事務室）
11/20㈬～ 21㈭　第53回全国老人クラブ大会

（神奈川県民ホール　大ホール）
11/25㈪　市町老連リーダー研修会（健康の森　講堂）
 1/16㈭　県老連第４回正副会長会議（県老連事務室）
 2/26㈬　県老連第５回正副会長会議（県老連事務室）
 3/ 4㈫　市町老連事務局長会議

（とちぎ福祉プラザ　第1研修室）
 3/ 6㈭　県老連第２回理事会

（とちぎ福祉プラザ　第1研修室）

◆販売品紹介
　輪投げ用具の値上げと販売方法が変更になりました

（令和５年８月１日～）
　用具は「イトーキマルイ工業㈱」より直送し、クロネコ
ヤマト便、代金引換でのお届けになります。
　輪投げ用具料金は下記のとおり（送料・代引き手数料・消費税込）
　・ケース付  16,900円　ケースなし  14,390円
　・輪（１組９個）5,600円　・台　10,900円
　・吸音マット　　6,000円
　輪、支柱、収納ケース等、小部品は、先にお振込いただ
き、ご入金確認後郵送いたしますので、ご注文後、業者よ
りお電話いたします。（お振込手数料のご負担をお願いい
たします）
　輪投げ用具は令和３年10月からリニューアルされました。
　板面が青色に変更、本体が軽量化（角度や支柱、輪の仕
様は従来型と変更なし）されました。

編
集
後
記

お知らせコーナーお知らせコーナーお知らせコーナー
　また、室内での騒音対策に「吸音マット」が新たに販売に
なり、「台」の単品販売も開始しました。
○会員章　１個　1,000円
○全老連創立60周年記念会員章　１個　1,000円
○シニア世代のみんなの歌集
　Ａ５判　122ページ　定価550円（税込・送料別）
　※県老連で注文を受け東京の業者から送付されます。

◆全老連発行教材のご案内（価格については変更の場合あり）
○老人クラブリーダー必携
　１冊 640円（送料込）／２冊以上 ４4０円×冊数（送料別）
○高齢者向け体力測定ハンドブック
　１冊 640円（送料込）／２冊以上 ４4０円×冊数（送料別）
○高齢者向け体力測定記録用手帳
　１冊 380円（送料込）／２冊以上 １8０円×冊数（送料別）
○健康ウォーキングハンドブック
　１冊 64０円（送料込）／２冊以上 ４4０円×冊数（送料別）
○健康ウォーキング手帳
　１冊 38０円（送料込）／２冊以上 １8０円×冊数（送料別）
○いきいきクラブ体操関連教材
　・DVD（映像）
　１枚 2,500円（送料込）／２枚以上 2,200円×枚数（送料別）
　・ＣＤ（音楽）
　１枚 1,050円（送料込）／２枚以上 850円×枚数（送料別）
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電　話： 028－621－4787／FAX：028－621－4767
メール： tochi-ikiiki@tochigirouren.or.jp　

※ご注文、お問い合わせは、県老連事務局あてに電話・
　ＦＡＸ又はメールでお願いします。

第174号 ⒁栃木県老連だより令和６年10月10日

TEL 029-265-8250
FAX 029-265-5200

●常連のお客様の多い宿です。四季折々の旅情を、新鮮な磯料理と共に
　お楽しみください。
●エレベーターはありませんが、階段はきつくないです。

敬老会様（お一人様）◆海水浴場まで約30ｍ
◆客　室  9室（全室バス・トイレ付）
◆宴会場  48畳（堀ごたつ）

◆カラオケサービス
◆刺身、舟盛り

〈茨城県ひたちなか市阿字ケ浦町5番地〉

阿字ケ浦   

１泊２日（２食） 12,100円より（税込）

きれいな客室ときれいな宴会場　おいしい料理
バスの無料送迎を行っております。15名様以上でお申し込みください。詳しくはお電話にてご相談ください。

ご宴会時、お酒又はジュース
どちらか１本サービス

　１月１日の能登半島地震発生から、10 か月となります。亡くなられた方々に対してお悔やみ申し上
げますとともに、被災された方々に心からお見舞い申し上げます。
　また、能登半島地震災害に対する救援拠金につきましては、令和６年１月 19 日付け、栃老連第 94
号の会長名通知により、各市町老連会長あて取り組み要請を行ったところですが、取り組みの結果は下
表のとおりでした。
　ご協力いただいた募金は、23 市町、760 単位老人クラブ、総額 3,487,074 円になり、８月末に全
国老人クラブ連合会に送金いたしました。
　会員の皆様の温かいお志に心から感謝申し上げます。

（単位：円）

※　鹿沼市、芳賀町の募金額は、振込手数料を除いた額である。

能登半島地震災害救援拠金の取り組みの報告について

第１回 第２回 計金額 金額
宇 都 宮 市 1,601,466 32,310 1,633,776 

足 利 市 128,000 9,000 137,000 

栃 木 市 161,405 101,422 262,827 

佐 野 市 50,000 50,000 

鹿 沼 市 252,910 252,910 

日 光 市 36,676 36,676 

小 山 市 238,048 238,048 

真 岡 市 64,000 64,000 

大 田 原 市 101,028 101,028 

矢 板 市 182,950 182,950 

那須塩原市 10,000 10,000 

さ く ら 市 30,000 30,000 

那須烏山市 5,749 5,749 

第１回 第２回 計金額 金額
上 三 川 町 30,000 30,000 

益 子 町 5,000 5,000 

茂 木 町 27,700 27,700 

芳 賀 町 45,910 45,910 

壬 生 町 97,000 97,000 

野 木 町 30,000 30,000 

塩 谷 町 20,000 20,000 

高 根 沢 町 122,300 122,300 

那 須 町 33,300 33,300 

那 珂 川 町 70,900 70,900 

合 計 2,538,380 948,694 3,487,074 

市町名 市町名
事項 事項
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◆令和６年度の主な行事（10月～３月）
10/23㈬　県老連スポーツ大会

（県総合運動公園多目的広場）
11/12㈫　県老連調査研修部会（県老連事務室）
11/20㈬～ 21㈭　第53回全国老人クラブ大会

（神奈川県民ホール　大ホール）
11/25㈪　市町老連リーダー研修会（健康の森　講堂）
 1/16㈭　県老連第４回正副会長会議（県老連事務室）
 2/26㈬　県老連第５回正副会長会議（県老連事務室）
 3/ 4㈫　市町老連事務局長会議

（とちぎ福祉プラザ　第1研修室）
 3/ 6㈭　県老連第２回理事会

（とちぎ福祉プラザ　第1研修室）

◆販売品紹介
　輪投げ用具の値上げと販売方法が変更になりました

（令和５年８月１日～）
　用具は「イトーキマルイ工業㈱」より直送し、クロネコ
ヤマト便、代金引換でのお届けになります。
　輪投げ用具料金は下記のとおり（送料・代引き手数料・消費税込）
　・ケース付  16,900円　ケースなし  14,390円
　・輪（１組９個）5,600円　・台　10,900円
　・吸音マット　　6,000円
　輪、支柱、収納ケース等、小部品は、先にお振込いただ
き、ご入金確認後郵送いたしますので、ご注文後、業者よ
りお電話いたします。（お振込手数料のご負担をお願いい
たします）
　輪投げ用具は令和３年10月からリニューアルされました。
　板面が青色に変更、本体が軽量化（角度や支柱、輪の仕
様は従来型と変更なし）されました。

編
集
後
記

お知らせコーナーお知らせコーナーお知らせコーナー
　また、室内での騒音対策に「吸音マット」が新たに販売に
なり、「台」の単品販売も開始しました。
○会員章　１個　1,000円
○全老連創立60周年記念会員章　１個　1,000円
○シニア世代のみんなの歌集
　Ａ５判　122ページ　定価550円（税込・送料別）
　※県老連で注文を受け東京の業者から送付されます。

◆全老連発行教材のご案内（価格については変更の場合あり）
○老人クラブリーダー必携
　１冊 640円（送料込）／２冊以上 ４4０円×冊数（送料別）
○高齢者向け体力測定ハンドブック
　１冊 640円（送料込）／２冊以上 ４4０円×冊数（送料別）
○高齢者向け体力測定記録用手帳
　１冊 380円（送料込）／２冊以上 １8０円×冊数（送料別）
○健康ウォーキングハンドブック
　１冊 64０円（送料込）／２冊以上 ４4０円×冊数（送料別）
○健康ウォーキング手帳
　１冊 38０円（送料込）／２冊以上 １8０円×冊数（送料別）
○いきいきクラブ体操関連教材
　・DVD（映像）
　１枚 2,500円（送料込）／２枚以上 2,200円×枚数（送料別）
　・ＣＤ（音楽）
　１枚 1,050円（送料込）／２枚以上 850円×枚数（送料別）
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電　話： 028－621－4787／FAX：028－621－4767
メール： tochi-ikiiki@tochigirouren.or.jp　

※ご注文、お問い合わせは、県老連事務局あてに電話・
　ＦＡＸ又はメールでお願いします。
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公益財団法人 栃木県シルバー人材センター連合会
〒320-8503 栃木県宇都宮市駒生町3337-1　とちぎ健康の森 2階

028-627-1179 ホームページTEL FAX 028-627-2522 https://www.tochigi-silver.jp

出典：公益社団法人 全国シルバー人材センター事業協会

入会・お仕事のご依頼は、お住まいの街のシルバー人材センターへ!!

シルバー人材センター
で叶える

“ちょうどいい”働き方
改革！

※SC＝シルバー人材センターの略称

TEL 028-633-5300
TEL 0284-44-1511
TEL 0282-23-4165
TEL 0283-23-7765
TEL 0289-65-3200
TEL 0288-22-5168
TEL 0285-28-4130
TEL 0285-84-1110
TEL 0287-23-1255

宇 都 宮 市 SC
足 利 市 SC
栃 木 市 SC
佐 野 市 SC
鹿 沼 市 SC
日 光 市 SC
小 山 市 SC
真 岡 市 SC
大 田 原 市 SC

TEL 0287-43-6660
TEL 0287-37-5121
TEL 028-682-1369
TEL 0287-88-7731
TEL 0285-47-1124
TEL 0285-56-8766
TEL 0285-70-1113
TEL 0285-63-4970
TEL 0285-68-3722

矢 板 市 SC
那須塩原市SC
さ く ら 市 SC
那須烏山市SC
下 野 市 SC
上 三 川 町 SC
益 子 町 SC
茂 木 町 SC
市 貝 町 SC

TEL 028-677-0246
TEL 0282-82-4682
TEL 0280-56-2137
TEL 0287-45-0157
TEL 028-676-0099
TEL 0287-72-6321
TEL 0287-92-5730

芳 賀 町 SC
壬 生 町 SC
野 木 町 SC
塩 谷 町 SC
高 根 沢 町 SC
那 須 町 SC
那 珂 川 町 SC

個人の方も
お気軽に!法人様は

もちろん

仕事を
したい人にも

仕事を

頼みたい
人にも

会員募集
中随時 !!

シルバー人材センターは、仕事をしたい人と
　仕事を頼みたい人をつなぎ、街を元気にしています！


