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こ
の
度
、６
月
に
開
催
さ
れ
た
第
２
回
理
事
会
に
お

い
て
会
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
桶
田
で
ご
ざ
い
ま
す
。

本
紙
上
を
お
借
り
し
て
、会
長
就
任
の
ご
挨
拶
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、ク
ラ
ブ
活
動
は
楽
し
く
仲
間
と
笑
い
、語
り
、

交
流
で
き
る
組
織
活
動
で
あ
り
、フ
レ
イ
ル
予
防
の
効

果
な
ど
、健
康
長
寿
の
実
現
が
期
待
さ
れ
て
お
り
ま
す

が
、昨
今
の
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、そ
の
活
動
も
制
限
さ

れ
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、５
月
８
日
か
ら
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
症
法
上
の
位
置
づ
け
が
、季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
な
ど
と
同
じ「
５
類
」に
移
行
し
、法
律
に
基
づ
い

た
外
出
自
粛
の
要
請
な
ど
は
な
く
な
り
、各
地
域
で
も

従
来
通
り
の
活
動
が
展
開
さ
れ
て
き
て
お
り
ま
す
。

　
県
老
連
に
お
き
ま
し
て
も
、こ
れ
ま
で
中
止
が
続
い

て
い
た
サ
ー
ク
ル
活
動
発
表
大
会
の
開
催
を
は
じ
め
、

県
老
連
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、県
ク
ラ
ブ
大
会
等
、予
定
さ
れ

た
イ
ベ
ン
ト
・
行
事
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、感
染
対
策
に

十
分
配
慮
し
た
上
で
、実
施
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　
ま
た
、ク
ラ
ブ
の
抱
え
る
大
き
な
課
題
で
あ
り
ま
す

「
会
員
の
減
少
」及
び「
役
員
の
な
り
手
不
足
」、「
若
手
会

員
の
加
入
促
進
」、「
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
づ
く
り
」等
に
つ

き
ま
し
て
は
、部
会
で
の
検
討
や
研
修
会
の
開
催
、成
功

事
例
等
の
周
知
を
行
う
ほ
か
、行
政
や
自
治
会
、育
成
会

な
ど
関
係
団
体
等
と
の
連
携
を
深
め
、各
地
域
で
の
活

動
が
充
実
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
現
在
、国
に
お
い
て
は
、超
高
齢
化
や
人
口
減
少
が
進

み
、暮
ら
し
に
お
け
る
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
弱
ま

る
中
、誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
き
が
い
を
持
っ

て
暮
ら
し
、共
に
支
え
合
う「
地
域
共
生
社
会
」の
実
現

を
目
指
し
て
お
り
、老
人
ク
ラ
ブ
に
対
し
て
は
、「
地
域

の
支
え
手
」と
し
て
の
大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
お

り
ま
す
が
、そ
の
取
り
組
み
は
な
か
な
か
見
え
て
こ
な

い
の
が
現
状
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
地
域
に
あ
る
組
織
に
目
を
向
け
ま
す
と
、老
人
ク
ラ

ブ
に
限
ら
ず
、自
治
会
や
育
成
会
、消
防
団
等
、地
域
組

織
へ
の
加
入
率
は
減
少
し
て
お
り
、将
来
の
地
域
社
会

を
想
像
し
ま
す
と
、決
し
て
明
る
い
も
の
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、も
う
一
度「
地
域
を
基
盤
と
す
る
自
主
的
な

組
織
」で
あ
り
、「
高
齢
者
を
主
体
と
す
る
介
護
予
防
と

相
互
の
生
活
支
援
」と
い
う
観
点
か
ら
も
、ク
ラ
ブ
や
地

域
を
見
つ
め
な
お
し
て
、ク
ラ
ブ
の
存
在
感
を
高
め
、地

域
貢
献
を
進
め
て
い
く
こ
と
と
同
時
に
、健
康
長
寿
が

期
待
さ
れ
る
ク
ラ
ブ
活
動
が
、も
っ
と
魅
力
あ
ふ
れ
、多

く
の
高
齢
者
や
地
域
の
方
々
が
集
え
る
居
場
所
と
な
っ

て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
、
長
年
暮
ら
し
て
き

た
地
域
の
た
め
、
そ
し
て
「
地
域
共
生
社
会
」
を
実
現

す
る
た
め
に
、
積
極
的
に
活
動
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま

し
ょ
う
。

栃
木
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
　（
一
財
）
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　会
　長

　桶
　田
　正
　信

会
長
就
任
の
ご
挨
拶

お
け

だ

ま
さ

の
ぶ
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任
期
満
了
に
伴
う
理
事
・
監
事
及
び
補

欠
評
議
員
の
選
任
が
６
月
８
日
㈭
書
面
決

議
に
よ
る
定
時
評
議
員
会
で
行
わ
れ
、
新

た
に
理
事
21
名
、
監
事
２
名
、
補
欠
評
議

員
９
名
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
続
い
て
、

新
理
事
に
よ
る
第
２
回
理
事
会
が
６
月
13

日
㈫
に
開
催
さ
れ
、
宇
都
宮
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
会
長
の
桶
田
正
信
氏
が
新
県
老

連
会
長
に
選
任
さ
れ
た
ほ
か
、
５
名
の
副

会
長
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
じ
く
任
期
満
了
と
な
っ
た
女

性
委
員
会
に
つ
い
て
は
、
５
月
30
日
㈫
開

催
の
第
１
回
理
事
会
に
お
い
て
、
星
ア
サ

イ
委
員
長
以
下
、
22
名
の
委
員
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　

新
た
な
役
員
等
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
★
新
任
）

役
員

★

会

長
桶
田
正
信
（
宇
都
宮
市
）

★
副
会
長
太
田
啓
三
（
日
光
市
）

〃

柴
山
　

武
（
真
岡
市
）

〃

植
木
重
治
（
大
田
原
市
）

★

〃

佐
藤
善
行
（
下
野
市
）

〃
（
女
性
委
員
会
）

星
ア
サ
イ
（
上
三
川
町
）

常
務
理
事
薄
井
益
美
（
県
老
連
）

★
理

事
手
塚
悦
子
（
宇
都
宮
市
）

〃

戸
叶
道
孝
（
足
利
市
）

〃

小
倉
理
一
（
栃
木
市
）

★

〃

新
井
清
司
（
佐
野
市
）

★

〃

武
藤
義
夫
（
鹿
沼
市
）

〃

坂
本
一
郎
（
小
山
市
）

〃

三
好
良
重
（
矢
板
市
）

★

〃

小
泉
信
三
（
那
須
塩
原
市
）

〃

川
渕
幸
男
（
さ
く
ら
市
）

〃

桒
﨑
裕
二
（
那
須
烏
山
市
）

★
理

事
塩
田
富
夫
（
芳
賀
町
）

〃

鈴
木
隆
守
（
野
木
町
）

★

〃

薄
井
忠
惠
（
那
珂
川
町
）

〃

篠
﨑
和
男
（
学
識
経
験
者
）

★
監

事
鈴
木
昭
子
（
宇
都
宮
市
）

★

〃

藤
井
豊
治
（
塩
谷
町
）

評
議
員

★
評
議
員
松
田
一
郎
（
宇
都
宮
市
）

★

〃

和
賀
井
秀
明
（
栃
木
市
）

★

〃

田
中
金
久
（
佐
野
市
）

★

〃

渡
邉
雅
紀
（
鹿
沼
市
）

★

〃

大
類
正
雄
（
矢
板
市
）

★

〃

薬
師
寺
嘉
範
（
那
須
塩
原
市
）

★

〃

日
渡
　

守
（
益
子
町
）

★

〃

仙
波
清
之
（
高
根
沢
町
）

★
〃
（
女
性
委
員
会
）

鍋
谷
千
賀
子
（
宇
都
宮
市
）

女
性
委
員
会
委
員

委
員
長
星
ア
サ
イ
（
上
三
川
町
）

★

副
委
員
長
鍋
谷
千
賀
子
（
宇
都
宮
市
）

〃

川
上
孝
子
（
那
珂
川
町
）

★
委

員
山
下
ハ
ツ
子
（
宇
都
宮
市
）

〃

新
井
ア
キ
子
（
足
利
市
）

〃

鈴
木
芙
沙
子
（
栃
木
市
）

〃

津
布
久
ト
シ
子
（
佐
野
市
）

★

〃

大
塚
美
津
子
（
鹿
沼
市
）

〃

荒
川
榮
子
（
日
光
市
）

★

〃

福
田
シ
ン
（
小
山
市
）

〃

石
川
良
子
（
真
岡
市
）

〃

伊
藤
康
子
（
大
田
原
市
）

〃

新
野
明
子
（
矢
板
市
）

〃

八
木
澤
敏
子
（
那
須
塩
原
市
）

〃

柴
山
泰
子
（
さ
く
ら
市
）

〃

磯
　

ミ
ヨ
（
那
須
烏
山
市
）

〃

池
田
康
子
（
下
野
市
）

★

〃

井
上
京
子
（
壬
生
町
）

〃

山
野
井
公
子
（
野
木
町
）

★

〃

手
塚
幸
枝
（
塩
谷
町
）

〃

大
久
保
ミ
ヱ
子
（
高
根
沢
町
）

〃

高
久
サ
キ
子
（
那
須
町
）

令和
４年度

主
な
事
業
の
結
果

　

令
和
４
年
度
の
事
業
報
告
・
決
算
報
告
の

概
要
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
第
36
回
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

　

９
月
１
日
（
木
）

　

宇
都
宮
市
文
化
会
館　

小
ホ
ー
ル

　

参
加
者
：
約
１
３
０
名

１
表
彰
状
及
び
感
謝
状
贈
呈

　

ア　

優
良
老
人
ク
ラ
ブ　

28
団
体

　

イ　

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者　

28
名

　

ウ　

老
人
ク
ラ
ブ
協
助
者　

１
団
体

　

エ　

県
老
連
活
動
賞　

13
団
体

　

オ　

加
入
促
進
運
動
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

　
　

・�

ク
ラ
ブ
数
又
は
会
員
数
増
加
老
連　

２
団
体

　
　

・�

10
名
以
上
又
は
20
％
以
上
増
加
ク
ラ

ブ　

31
団
体

���

カ　

�

広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
優
良
老
人
ク
ラ

新
し
い
栃
木
県
老
連
会
長
に

　
 

桶
田
正
信
氏（
宇
都
宮
市
）を
選
任
！

ブ　

９
団
体

２
全
老
連
活
動
賞　

４
団
体

◆
栃
木
県
老
連
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

10
月
20
日
（
木
）

　

栃
木
県
井
頭
公
園　

軟
式
野
球
場

１
第
26
回
ペ
タ
ン
ク
大
会

　
　

出
場
チ
ー
ム　

22

２
第
26
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　
　

出
場
チ
ー
ム　

26

３
第
36
回
輪
投
げ
大
会

　
　

出
場
チ
ー
ム　

52

（
計
１
０
０
チ
ー
ム
、
参
加
者
：
約
６
０
０
名
）

◆�

第
36
回
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
作
品
展

　

８
月
30
日（
火
）～
９
月
１
日（
木
）

　

宇
都
宮
市
文
化
会
館　

展
示
室

　

出
展
総
数
１
４
３
点
、

　

出
展
者
数
１
４
０
名
・
３
グ
ル
ー
プ

◆�

第
25
回
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
サ
ー
ク
ル
活

動
発
表
大
会

　

�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
中
止

◆�

県
老
連
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
会

　

全
日
程
：
４
日
間

（
各
ブ
ロ
ッ
ク
３
日
、
全
体
会
１
日
）

　

受
講
者
：
12
市
町

　

43
名（
内
訳
：
会
員
36
名
、事
務
局
７
名
）

【
県
央
】

　
７
月
20
日（
水
）、21
日（
木
）、25
日（
月
）

　

と
ち
ぎ
健
康
の
森　

大
会
議
室

【
県
南
】

　

12
月
６
日（
火
）、14
日（
水
）、15
日（
木
）

　

栃
木
県
小
山
庁
舎　

大
会
議
室

【
県
北
】

　
７
月
28
日（
木
）、８
月
１
日（
月
）、２
日（
火
）

　

栃
木
県
シ
ル
バ
ー
大
学
校
北
校

　

多
目
的
ホ
ー
ル

【
全
体
会
】

　

12
月
1９
日
（
月
）

　

と
ち
ぎ
健
康
の
森　

大
会
議
室

◆�

市
町
老
連
会
長
及
び
事
務
担
当
者
研
修
会

　

６
月
14
日
（
火
）

　

と
ち
ぎ
健
康
の
森　

大
会
議
室

太田副会長植木副会長星副会長

柴山副会長佐藤副会長
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•

会
長
、
担
当
者
等　

計
41
名

１
「
地
域
共
生
社
会
」
の
実
現
に
つ
い
て

　

栃
木
県
保
健
福
祉
課　

副
主
幹

吉
成　

恵
美
子�

氏

２
「
地
域
に
根
ざ
し
た
ク
ラ
ブ
活
動
～
地
域
の

支
え
合
い
・
絆
づ
く
り
を
通
し
て
～
」

　

興
野
い
き
い
き
ク
ラ
ブ　

会
長

阿
相　

孝
一�

氏

◆�

市
町
老
連
新
任
会
長
及
び
新
任
事
務
担
当

者
研
修
会

　

11
月
28
日
（
月
）

　

と
ち
ぎ
健
康
の
森　

講
堂

•

新
任
会
長
、
新
任
担
当
者
等　

計
65
名

１
講
話
「
老
人
会
若
葉
マ
ー
ク
の
私
が
取
り

組
ん
だ
奇
想
天
外
な
活
動
」

　

県
老
連　

会
長　

前
川　

昭
一�

氏

２
活
動
事
例
発
表

（
１
）
「
生
涯
会
員
制
度
に
つ
い
て
」

　

鹿
沼
市
老
連　

副
会
長

寺
﨑　

尚
美�

氏

（�

２
）
「
ク
ラ
ブ
の
存
続
・
活
性
化
の
た
め

の
工
夫
に
つ
い
て
」

　

さ
く
ら
市
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

会
長　

川
渕　

幸
男�

氏�

　

フ
ィ
オ
ー
レ
和
会　

会
長

石
部　

芳
浩�

氏

◆�

市
町
老
連
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　

２
月
13
日
（
月
）

　

と
ち
ぎ
健
康
の
森　

講
堂

•

会
長
、
担
当
者
等　

計
１
６
９
名

１�　

講
演
「
誰
に
も
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
～

認
知
症
か
ら
地
域
づ
く
り
の
視
点
を
学
ぶ
～
」

　

済
生
会
高
齢
者
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

生
活
支
援
課
長　

阿
部　

裕
一�

氏

◆�

機
関
紙
の
発
行

　

年
４
回

　

栃
木
県
老
連
だ
よ
り

　
　

第
１
６
４
号
～
第
１
６
７
号

　
　

�

年
４
回
（
４
・
７
・
10
・
１
月
の
10

日
）
発
行

　

発
行
部
数
／
５
３
０
０
部

◆
広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル

〇
広
報
部
会

　

７
月
８
日
（
金
）

〇
第
３
回
正
副
会
長
会
議

　

７
月
15
日
（
金
）

　

最
優
秀
賞

　
　

悠
友
ク
ラ
ブ
（
足
利
市
）

　

優
秀
賞

　
　

片
岡
寿
会
（
矢
板
市
）

　
　

柳
寿
会
（
栃
木
市
）

　
　

潤
島
福
寿
会
（
野
木
町
）

　

佳　

作

　
　

５
団
体

◆
「
社
会
奉
仕
の
日
」
の
実
施

　

６
月
15
日
（
水
）

　

参
加
数
：
７
９
３
ク
ラ
ブ　

１
１
４
９
５
名

　

９
月
20
日
（
火
）

　

参
加
数
：
７
４
２
ク
ラ
ブ　

１
０
３
５
４
名

◆�
市
町
老
連
「
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
」
支

援
　

�

宇
都
宮
市
、
栃
木
市
、
小
山
市
、
大
田
原

市
、
矢
板
市
、
市
貝
町
、
壬
生
町
、
高
根

沢
町

　

８
市
町
老
連
／
７
６
３
名
参
加

◆�

市
町
老
連
「
多
世
代
ふ
れ
あ
い
交
流
推

進
」
支
援

　

足
利
市
、
小
山
市
、
大
田
原
市
、
矢
板
市

　

４
市
老
連
／
５
２
５
名
参
加

◆�

市
町
老
連
「
友
愛
訪
問
活
動
」
支
援

　

�

足
利
市
、
小
山
市
、
大
田
原
市
、
矢
板

市
、
上
三
川
町
、
高
根
沢
町

　

６
市
町
老
連
／
４
６
９
名
参
加

◆�

全
老
連
・
関
ブ
ロ
老
連
研
修
会
等
へ
の
参
加

①�

全
老
連
創
立
60
周
年
記
念
全
国
老
人
ク
ラ

ブ
大
会

　

11
月
８
日
（
火
）
国
技
館　

20
名

〔
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
〕

•

育
成
功
労
者

　
　

束
原　

勸
（
宇
都
宮
市
）

　
　

鈴
木
康
子
（
鹿
沼
市
）

•

優
良
ク
ラ
ブ

　
興
野
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
（
那
須
烏
山
市
）

•

優
良
市
町
老
連

　

小
山
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

〔
全
老
連
会
長
表
彰
〕

•

育
成
功
労
者

　
　

仙
波
清
之
（
高
根
沢
町
）

　
　

石
川
ス
イ
（
矢
板
市
）

•

優
良
ク
ラ
ブ

　

こ
う
の
と
り
ク
ラ
ブ
（
市
貝
町
）

•

優
良
市
町
老
連

　

芳
賀
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

②
都
道
府
県
老
連
活
動
推
進
員
等
職
員
セ
ミ
ナ
ー

　

８
月
８
日
（
月
）

　

全
社
協
会
議
室
（Zoom

参
加
）
１
名

③
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

12
月
２
日
（
金
）

　

全
社
協
「
灘
尾
ホ
ー
ル
」　

１
名

④
関
ブ
ロ
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　

６
月
23
日
（
木
）
～
６
月
24
日
（
金
）

　

新
潟
県
湯
沢
町　

４
名

◆�

高
齢
者
の
交
通
安
全
運
動
の
推
進

１�

県
警
発
行
の
「
高
齢
者
交
通
安
全
白
書
」

等
を
各
市
町
老
連
あ
て
情
報
提
供
し
、
交

通
安
全
意
識
の
啓
発
を
図
っ
た
。

２�

交
通
安
全
県
民
総
ぐ
る
み
運
動
に
参
加
す
る

と
と
も
に
、
会
員
に
周
知
し
た
。

◆�

安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
取
組

１
地
域
安
全
見
守
り
活
動

２
交
通
安
全
の
啓
発
活
動

３
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
各
種
啓
発
活
動

令和４年度　収支計算書（正味財産）
科　　目 予算額 決算額 差　異

1 経 常 収 益
基 本 財 産 運 用 益 1,000 85 915
受 取 分 担 金 6,065,000 5,919,700 145,300
受 取 補 助 金 9,187,000 9,187,000 0
受 取 委 託 金 19,050,000 19,050,000 0
受 取 配 分 金 600,000 600,000 0
受 取 負 担 金 1,000 0 1,000
受取会員章拠出金 50,000 50,000 0
事 業 収 益 3,602,000 2,236,299 1,365,701
受 取 寄 付 金 1,000 0 1,000
雑 収 益 1,000 53 947
経 常 収 益 計 38,558,000 37,043,137 1,514,863

2 経 常 費 用
事 業 費 34,422,000 31,696,380 2,725,620
管 理 費 4,729,000 4,172,227 556,773
経 常 費 用 計 39,151,000 35,868,607 3,282,393

当 期 経 常 増 減 額 △ 593,000 1,174,530 △ 1,767,530
当期一般正味財産増減額 △ 593,000 1,174,530 △ 1,767,530
一般正味財産期首残高 11,163,000 11,162,211 789
一般正味財産期末残高 10,570,000 12,336,741 △ 1,766,741

（単位：円）



　
私
た
ち
中
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
絡

協
議
会
が
活
動
す
る
地
域
は
、県
南

に
位
置
し
、豊
か
な
田
園
地
帯
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
市
立
中
小
学
校
の

近
く
を
流
れ
る
巴
波
川
は
、か
つ
て
、

ホ
タ
ル
の
名
所
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
し
た
。毎
年
、児
童
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
飼
育
し
た
幼
虫
を
、巴
波
川
と

ビ
オ
ト
ー
プ（
人
工
水
路
）に
放
流

し
、餌
や
り
や
清
掃
を
行
っ
て
い
ま

す
。
６
月
頃
に
な
る
と
、ホ
タ
ル
が

飛
び
交
う
幻
想
的
な
様
子
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
地
区
で
活
動
す
る
当
会

は
、
５
つ
の
単
位
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、

２
５
８
名
の
会
員
が
い
ま
す
。
活
動

内
容
と
し
て
は
、単
位
老
人
ク
ラ
ブ

ご
と
に
、
日
々
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
や
輪
投
げ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
地
区
連
絡
協
議
会
で
は
、昨
年

度
は
、会
員
同
士
の
親
睦
と
健
康
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て「
輪
投

げ
交
流
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。
マ

ス
ク
越
し
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、久

し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
た
会
員
同
士

の
交
流
も
あ
り
、話
に
花
が
咲
き
ま

し
た
。
そ
の
他
、中
公
民
館
ま
つ
り

や
地
域
行
事
に
協
力
し
た
り
す
る
な

ど
、感
染
状
況
の
様
子
を
見
な
が
ら
、

積
極
的
な
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
現
在
、中
地
区
の
単
位
老
人
ク
ラ

ブ
は
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
地

域
の
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
、

健
康
づ
く
り
、仲
間
づ
く
り
を
目
的

に
、
魅
力
的
な
活
動
を
考
え
、
会
の

活
性
化
を
図
り
取
り
組
ん
で
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
真
岡
市
に
老
人
研
修
セ
ン
タ
ー
が

設
立
さ
れ
た
の
は
、昭
和
六
十
年
四

月
で
、広
大
な
鬼
怒
公
園
の
中
に
自

然
教
育
セ
ン
タ
ー
と
併
設
さ
れ
ま
し

た
。

　
ま
ず
、
自
然
教
育
セ
ン
タ
ー
は
、

小
中
学
校
児
童
生
徒
が
宿
泊
研
修
を

通
し
て
教
科
書
以
外
の
共
同
生
活
に

よ
る
体
験
学
習
を
す
る
こ
と
で
お
互

い
の
協
力
、助
け
合
い
な
ど
に
よ
り

友
情
を
深
め
豊
か
な
人
間
関
係
を
醸

成
す
る
こ
と
が
目
的
で
、そ
の
中
に

高
齢
者
と
の
交
流
活
動
を
織
り
込
ん

で
、核
家
族
な
ど
と
言
わ
れ
る
中
で

は
体
験
で
き
な
い
高
齢
者
に
対
す
る

思
い
や
り
や
親
切
心
、愛
情
な
ど
と

い
っ
た
精
神
面
で
の
優
し
い
心
を
養

う
こ
と
を
目
指
し
た
も
の
で
す
。

　
私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
は
単
位
ク
ラ

ブ
が
ま
と
ま
っ
て
施
設
に
行
き
、カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
に
沿
っ
て
、も
の
づ
く

り（
プ
ラ
板
に
よ
る
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

や
ブ
ロ
ー
チ
づ
く
り
、カ
ル
メ
焼
き
、

バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

ホ
ル
ダ
ー
、
焼
き
物
へ
の
絵
付
け
）

や「
合
同
ス
ポ
ー
ツ（
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
、
輪
投
げ
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
、

ボ
ッ
チ
ャ
）」等
々
様
々
な
活
動
を

行
い
ま
す
。
こ
れ
ら
ス
ポ
ー
ツ
や
も

の
づ
く
り
な
ど
、子
供
た
ち
も
高
齢

者
も
真
剣
に
取
り
組
む
こ
と
で
お
互

い
の
人
格
を
尊
重
す
る
心
が
養
わ
れ

ま
す
。

　
最
近
コ
ロ
ナ
で
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が

縮
小
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、間
も

な
く
今
ま
で
同
様
、充
実
し
た
活
動

が
展
開
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
お

り
ま
す
。

中
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
活
動
紹
介

楽
し
く
充
実
し
た
老
後
が
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に

真
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
　
　
　

　会
長

　柴
　山
　
　
　武

小
山
市
中
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
　
　

　会
長

　熊
　倉
　
　
　務

地域いきいき
第169号 ⑷栃木県老連だより令和５年７月10日

　
那
須
塩
原
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

は
、
令
和
５
年
度
よ
り
、
那
須
塩
原

市
生
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
愛
称

を
定
め
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
老
人
ク

ラ
ブ
と
い
う
名
称
か
ら
く
る
イ
メ
ー

ジ（
年
老
い
た
、
腰
の
曲
が
っ
た
、
動

き
の
鈍
い
、
閉
ざ
さ
れ
た
、
暗
い
）と

い
う
も
の
を
少
し
で
も
解
消
し
よ
う

と
し
て
の
愛
称
で
す
。

　
私
の
所
属
す
る
黒
七
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
は
多
分
、
市
内
で
一
番

新
し
い
ク
ラ
ブ
で
、２
０
１
７（
平

成
29
）年
５
月
に
結
成
さ
れ
今
年

で
６
年
目
と
な
り
ま
す
。
黒
磯

七
区
自
治
会
を
基
盤
と
し
て
の

活
動
が
中
心
で
す
が
、
仲
間
づ

く
り
、学
習
、そ
し
て
健
康
づ
く

り
、
社
会
奉
仕
活
動
と
先
輩
ク

ラ
ブ
を
見
習
っ
て
活
動
し
て
お
り

ま
す
。

　
活
動
の
中
で
、
特
筆
す
べ
き

は
、各
会
員
の
職
歴
、ふ
る
さ
と
、

興
味
関
心
な
ど
を
ク
ラ
ブ
員
の

前
で
例
会
で
60
分
程
度
講
演
す

る
こ
と
で
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、会
員
の
相
互
理

解
が
深
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、
会
員
に
山
岳
会
に
所
属
し

て
い
る
方
が
い
る
の
で
、様
々
な
ハ
イ

キ
ン
グ
を
季
節
ご
と
に
体
験
し
て
お

り
ま
す
。
市
内
の
輪
投
げ
大
会
に
積

極
的
に
参
加
し
、ビ
リ
か
ら
徐
々
に

順
位
を
上
げ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

「
楽
し
く
な
け
れ
ば
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で

は
な
い
」と
い
う
の
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

　
去
る
令
和
４
年
10
月
７
日
〜
10
日

に
第
77
回
国
民
体
育
大
会
が
栃
木
県

で
開
催
さ
れ
、当
町
は
鬼
怒
川
を
利

用
し
た
カ
ヌ
ー
競
技
の
会
場
と
な
り

ま
し
た
。

　
塩
谷
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で

は
、会
員
が
中
心
と
な
っ
て
参
加
者

ら
を
沿
道
か
ら
出
迎
え
る「
ウ
ェ
ル

カ
ム
１
０
０
」を
行
い
ま
し
た
。
１

０
０
は
１
０
０
人
で
出
迎
え
よ
う
と

い
う
意
味
の
数
字
で
す
。10
月
８
日
、

９
日
の
２
日
間
に
わ
た
っ
て
、老
人

ク
ラ
ブ
会
員
、
社
会
福
祉
協
議
会
、

身
体
障
害
者
福
祉
会
の
関
係
者
合
計

１
３
７
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
早
朝
６
時
か
ら
、会
場
へ

続
く
沿
道
の
約
５
０
０
メ
ー
ト
ル
の

区
間
に
、等
間
隔
で
会
員
が
並
び
ま

し
た
。
一
人
一
人
が
出
迎
え
の
看
板

を
手
に
持
ち
、選
手
た
ち
の
車
が
見

え
る
と「
が
ん
ば
れ
ー
！
」と
声
を

か
け
な
が
ら
見
送
り
ま
し
た
。
す
る

と
手
を
振
り
な
が
ら「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！
」と
声
を
上
げ
、次
々

と
選
手
た
ち
の
車
が
会
場
へ
向
か
っ

て
い
き
ま
し
た
。
２
日
間
で
、全
国

か
ら
集
ま
っ
た
合
計
１
７
５
台
の
車

を
見
送
り
ま
し
た
。
出
迎
え
ら
れ
た

選
手
た
ち
か
ら
は「
す
ご
い
、凄
い
、

人
が
途
切
れ
な
い
。」「
こ
れ
は
頑
張

ら
な
い
と
い
け
な
い
で
す
ね
。」「
試

合
に
向
け
て
朝
か
ら
元
気
が
出
て
く

る
。
嬉
し
い
」と
い
っ
た
感
想
を
い

た
だ
き
、後
日
そ
の
他
か
ら
も
た
く

さ
ん
の
お
礼
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
の
力
が
伝
わ
っ
た
試

み
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

那
須
塩
原
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　黒
七
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
　

　会
長

　小
　泉
　信
　三

老
人
ク
ラ
ブ
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
た
い

と
ち
ぎ
国
体
ウ
ェ
ル
カ
ム
1
0
0
塩
谷
町
を
行
い
ま
し
た

塩
谷
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
　
　
　

　会
長

　郡
　司
　敏
　正

地域いきいき
⑸ 第169号 栃木県老連だより 令和５年７月10日



　
私
た
ち
中
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
絡

協
議
会
が
活
動
す
る
地
域
は
、県
南

に
位
置
し
、豊
か
な
田
園
地
帯
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
市
立
中
小
学
校
の

近
く
を
流
れ
る
巴
波
川
は
、か
つ
て
、

ホ
タ
ル
の
名
所
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
し
た
。毎
年
、児
童
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
飼
育
し
た
幼
虫
を
、巴
波
川
と

ビ
オ
ト
ー
プ（
人
工
水
路
）に
放
流

し
、餌
や
り
や
清
掃
を
行
っ
て
い
ま

す
。
６
月
頃
に
な
る
と
、ホ
タ
ル
が

飛
び
交
う
幻
想
的
な
様
子
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
地
区
で
活
動
す
る
当
会

は
、
５
つ
の
単
位
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、

２
５
８
名
の
会
員
が
い
ま
す
。
活
動

内
容
と
し
て
は
、単
位
老
人
ク
ラ
ブ

ご
と
に
、
日
々
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
や
輪
投
げ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
地
区
連
絡
協
議
会
で
は
、昨
年

度
は
、会
員
同
士
の
親
睦
と
健
康
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て「
輪
投

げ
交
流
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。
マ

ス
ク
越
し
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、久

し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
た
会
員
同
士

の
交
流
も
あ
り
、話
に
花
が
咲
き
ま

し
た
。
そ
の
他
、中
公
民
館
ま
つ
り

や
地
域
行
事
に
協
力
し
た
り
す
る
な

ど
、感
染
状
況
の
様
子
を
見
な
が
ら
、

積
極
的
な
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
現
在
、中
地
区
の
単
位
老
人
ク
ラ

ブ
は
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
地

域
の
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
、

健
康
づ
く
り
、仲
間
づ
く
り
を
目
的

に
、
魅
力
的
な
活
動
を
考
え
、
会
の

活
性
化
を
図
り
取
り
組
ん
で
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
真
岡
市
に
老
人
研
修
セ
ン
タ
ー
が

設
立
さ
れ
た
の
は
、昭
和
六
十
年
四

月
で
、広
大
な
鬼
怒
公
園
の
中
に
自

然
教
育
セ
ン
タ
ー
と
併
設
さ
れ
ま
し

た
。

　
ま
ず
、
自
然
教
育
セ
ン
タ
ー
は
、

小
中
学
校
児
童
生
徒
が
宿
泊
研
修
を

通
し
て
教
科
書
以
外
の
共
同
生
活
に

よ
る
体
験
学
習
を
す
る
こ
と
で
お
互

い
の
協
力
、助
け
合
い
な
ど
に
よ
り

友
情
を
深
め
豊
か
な
人
間
関
係
を
醸

成
す
る
こ
と
が
目
的
で
、そ
の
中
に

高
齢
者
と
の
交
流
活
動
を
織
り
込
ん

で
、核
家
族
な
ど
と
言
わ
れ
る
中
で

は
体
験
で
き
な
い
高
齢
者
に
対
す
る

思
い
や
り
や
親
切
心
、愛
情
な
ど
と

い
っ
た
精
神
面
で
の
優
し
い
心
を
養

う
こ
と
を
目
指
し
た
も
の
で
す
。

　
私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
は
単
位
ク
ラ

ブ
が
ま
と
ま
っ
て
施
設
に
行
き
、カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
に
沿
っ
て
、も
の
づ
く

り（
プ
ラ
板
に
よ
る
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

や
ブ
ロ
ー
チ
づ
く
り
、カ
ル
メ
焼
き
、

バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

ホ
ル
ダ
ー
、
焼
き
物
へ
の
絵
付
け
）

や「
合
同
ス
ポ
ー
ツ（
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
、
輪
投
げ
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
、

ボ
ッ
チ
ャ
）」等
々
様
々
な
活
動
を

行
い
ま
す
。
こ
れ
ら
ス
ポ
ー
ツ
や
も

の
づ
く
り
な
ど
、子
供
た
ち
も
高
齢

者
も
真
剣
に
取
り
組
む
こ
と
で
お
互

い
の
人
格
を
尊
重
す
る
心
が
養
わ
れ

ま
す
。

　
最
近
コ
ロ
ナ
で
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が

縮
小
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、間
も

な
く
今
ま
で
同
様
、充
実
し
た
活
動

が
展
開
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
お

り
ま
す
。

中
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
活
動
紹
介

楽
し
く
充
実
し
た
老
後
が
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に

真
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
　
　
　

　会
長

　柴
　山
　
　
　武

小
山
市
中
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
　
　

　会
長

　熊
　倉
　
　
　務
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那
須
塩
原
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

は
、
令
和
５
年
度
よ
り
、
那
須
塩
原

市
生
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
愛
称

を
定
め
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
老
人
ク

ラ
ブ
と
い
う
名
称
か
ら
く
る
イ
メ
ー

ジ（
年
老
い
た
、
腰
の
曲
が
っ
た
、
動

き
の
鈍
い
、
閉
ざ
さ
れ
た
、
暗
い
）と

い
う
も
の
を
少
し
で
も
解
消
し
よ
う

と
し
て
の
愛
称
で
す
。

　
私
の
所
属
す
る
黒
七
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
は
多
分
、
市
内
で
一
番

新
し
い
ク
ラ
ブ
で
、２
０
１
７（
平

成
29
）年
５
月
に
結
成
さ
れ
今
年

で
６
年
目
と
な
り
ま
す
。
黒
磯

七
区
自
治
会
を
基
盤
と
し
て
の

活
動
が
中
心
で
す
が
、
仲
間
づ

く
り
、学
習
、そ
し
て
健
康
づ
く

り
、
社
会
奉
仕
活
動
と
先
輩
ク

ラ
ブ
を
見
習
っ
て
活
動
し
て
お
り

ま
す
。

　
活
動
の
中
で
、
特
筆
す
べ
き

は
、各
会
員
の
職
歴
、ふ
る
さ
と
、

興
味
関
心
な
ど
を
ク
ラ
ブ
員
の

前
で
例
会
で
60
分
程
度
講
演
す

る
こ
と
で
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、会
員
の
相
互
理

解
が
深
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、
会
員
に
山
岳
会
に
所
属
し

て
い
る
方
が
い
る
の
で
、様
々
な
ハ
イ

キ
ン
グ
を
季
節
ご
と
に
体
験
し
て
お

り
ま
す
。
市
内
の
輪
投
げ
大
会
に
積

極
的
に
参
加
し
、ビ
リ
か
ら
徐
々
に

順
位
を
上
げ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

「
楽
し
く
な
け
れ
ば
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で

は
な
い
」と
い
う
の
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

　
去
る
令
和
４
年
10
月
７
日
〜
10
日

に
第
77
回
国
民
体
育
大
会
が
栃
木
県

で
開
催
さ
れ
、当
町
は
鬼
怒
川
を
利

用
し
た
カ
ヌ
ー
競
技
の
会
場
と
な
り

ま
し
た
。

　
塩
谷
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で

は
、会
員
が
中
心
と
な
っ
て
参
加
者

ら
を
沿
道
か
ら
出
迎
え
る「
ウ
ェ
ル

カ
ム
１
０
０
」を
行
い
ま
し
た
。
１

０
０
は
１
０
０
人
で
出
迎
え
よ
う
と

い
う
意
味
の
数
字
で
す
。10
月
８
日
、

９
日
の
２
日
間
に
わ
た
っ
て
、老
人

ク
ラ
ブ
会
員
、
社
会
福
祉
協
議
会
、

身
体
障
害
者
福
祉
会
の
関
係
者
合
計

１
３
７
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
早
朝
６
時
か
ら
、会
場
へ

続
く
沿
道
の
約
５
０
０
メ
ー
ト
ル
の

区
間
に
、等
間
隔
で
会
員
が
並
び
ま

し
た
。
一
人
一
人
が
出
迎
え
の
看
板

を
手
に
持
ち
、選
手
た
ち
の
車
が
見

え
る
と「
が
ん
ば
れ
ー
！
」と
声
を

か
け
な
が
ら
見
送
り
ま
し
た
。
す
る

と
手
を
振
り
な
が
ら「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！
」と
声
を
上
げ
、次
々

と
選
手
た
ち
の
車
が
会
場
へ
向
か
っ

て
い
き
ま
し
た
。
２
日
間
で
、全
国

か
ら
集
ま
っ
た
合
計
１
７
５
台
の
車

を
見
送
り
ま
し
た
。
出
迎
え
ら
れ
た

選
手
た
ち
か
ら
は「
す
ご
い
、凄
い
、

人
が
途
切
れ
な
い
。」「
こ
れ
は
頑
張

ら
な
い
と
い
け
な
い
で
す
ね
。」「
試

合
に
向
け
て
朝
か
ら
元
気
が
出
て
く

る
。
嬉
し
い
」と
い
っ
た
感
想
を
い

た
だ
き
、後
日
そ
の
他
か
ら
も
た
く

さ
ん
の
お
礼
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
の
力
が
伝
わ
っ
た
試

み
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

那
須
塩
原
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　黒
七
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
　

　会
長

　小
　泉
　信
　三

老
人
ク
ラ
ブ
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
た
い

と
ち
ぎ
国
体
ウ
ェ
ル
カ
ム
1
0
0
塩
谷
町
を
行
い
ま
し
た

塩
谷
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
　
　
　

　会
長

　郡
　司
　敏
　正

地域いきいき
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去
る
６
月
20
日
（
火
）
～
21
日
（
水
）

新
潟
県
新
潟
市
に
お
い
て
、
関
東
甲

信
越
静
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
が
、
16
都
県
・
指
定
都
市

等
か
ら
１
９
２
名
が
参
加
し
、
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

研
修
会
初
日
は
、
村
上
光
男
関
東
甲

信
越
静
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
連
絡
協

議
会
長
の
あ
い
さ
つ
に
続
き
、
河
野
敦

子
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
参
事
の

基
調
報
告
及
び
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、

「
明
る
い
豊
か
な
地
域
づ
く
り
」を
テ
ー

マ
と
し
て
、
石
川
義
成
新
潟
市
中
央

区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
を
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
、
新
潟
市
老
連
（
南
区
老
連
／
第

一
長
生
会
、
西
蒲
区
／
西
川
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
協
議

会
）
及
び
千
葉
県
老
連
ベ
イ
シ
ニ
ア
浦
安
、
東
京
都

老
連
青
梅
市
新
町
末
広
高
齢
者
ク
ラ
ブ
長
命
会
の
４

事
例
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

　

事
例
発
表
後
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
会
場

か
ら
活
発
な
意
見
や
質
問
が
あ
り
、
充
実
し
た
研
修

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

二
日
目
は
、
関
東
甲
信
越
静
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ

ブ
連
絡
協
議
会
長
表
彰
の
表
彰
式
の
後
、恒
例
と
な
っ

て
い
る
「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操
」、
そ
し
て
新
潟
市

老
連
女
性
部
会
が
中
心
と
な
っ
た
数
多
く
の
「
郷
土

芸
能
／
演
舞
・
演
奏
」
が
披
露
さ
れ
、
無
事
閉
会
と

な
り
ま
し
た
。

�　
《
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
》

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
今
後
の
ク
ラ

ブ
活
動
の
あ
り
方
を
考
え
る
た
め
の
好
事
例
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
の
で
、
概
要
を
お
伝
え
し
ま
す
。

テ
ー
マ
「
明
る
い
豊
か
な
地
域
づ
く
り
」

●
事
例
報
告
①

魅
力
あ
る
お
茶
の
間
活
動
を
通
し
て
健
康
寿
命
の
延
伸

新
潟
市
南
区
老
連
第
一
長
生
会　
登
石 
弘
淑 

氏

　

・�

新
潟
県
で
取
り
組
ん
で
い
る
「
地
域
の
お
茶
の

間
」（
サ
ロ
ン
）
を
、
月
２
回
開
催
。
健
康
に
対

す
る
意
識
向
上
、
孤
独
の
解
消
と
地
域
づ
く
り

を
目
的
と
し
て
い
る
。

　

・�

活
動
内
容
は
、
健
康
指
導
、
園
児
・
児
童
と
の

交
流
、
笑
い
ヨ
ガ
、
ゲ
ー
ム
、
民
謡
等
で
あ
る
。

　

・�

活
動
の
成
果
と
し
て
は
、「
お
茶
の
間
」
へ
出
か

け
る
こ
と
で
身
だ
し
な
み
や
生
活
の
メ
リ
ハ
リ

が
見
え
て
き
た
、
検
診
受
診
率
が
向
上
し
た
、

認
知
症
予
防
や
生
き
が
い
感
の
充
実
に
つ
な

が
っ
た
こ
と
な
ど
で
あ
る
。

●
事
例
報
告
②

文
化
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動

　
新
潟
市
西
蒲
区
西
川
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
協
議
会

　
会
長　
橋
本 

佑
治 

氏

　

・�

地
区
協
議
会
は
、
単
位
ク
ラ
ブ
数
17
ク
ラ
ブ
、

会
員
数
６
５
３
名
で
構
成
さ
れ
、
部
会
と
し
て

「
高
砂
学
級
」
を
設
置
し
、
文
化
教
養
の
向
上
を

目
指
し
て
い
る
。

　

・�

「
高
砂
学
級
」に
は
、総
合
教
室（
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、

講
演
会
等
）、
ふ
れ
あ
い
教
室
（
学
校
等
へ
の
出

前
授
業
等
）、
生
き
が
い
教
室
（
ス
ポ
ー
ツ
・
文

化
・
芸
能
・
音
楽
・
趣
味
等
の
16
講
座
）
が
あ
り
、

生
き
が
い
教
室
は
、
自
由
に
い
く
つ
で
も
入
る

こ
と
が
で
き
る
。

●
事
例
報
告
③

ス
マ
ホ
を
使
っ
た
デ
ジ
タ
ル
友
愛
訪
問
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ｅ
ス
ポ
ー
ツ

ベ
イ
シ
ニ
ア
浦
安　
会
長　
相
原 

勇
二 

氏

R5 関東甲信越静ブロック・リーダー研修会　報告

参
加
さ
れ
た
方
　々

右
か
ら

　
　

谷
田
部　

敦　

男�

氏
（
さ
く
ら
市
）

　
　

三　

好　

良　

重�

氏
（
矢
板
市
受
賞
者
）

　
　

佐　

藤　

善　

行�

氏
（
下
野
市
受
賞
者
）

　
　

桶　

田　

正　

信　

県
老
連
会
長

　
　

福　

地　

富　

雄�

氏
（
小
山
）
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令
和
５
年
度　

関
東
甲
信
越
静
ブ
ロ
ッ
ク

老
人
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
会
長
表
彰
受
賞
者

（
敬
称
略
）

　

前　

川　

昭　

一
（
佐
野
市
）

　

横　

山　

和　

夫
（
矢
板
市
）

　

大　

橋　

良　

平
（
壬
生
町
）

　

佐　

藤　

善　

行
（
下
野
市
）

　

三　

好　

良　

重
（
矢
板
市
）

　

薬
師
寺　

嘉　

範
（
那
須
塩
原
市
）

受
賞
さ
れ
た
皆
様
、

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
〔
デ
ジ
タ
ル
友
愛
訪
問
〕

　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
リ
を
導
入
し
、

⑴
役
員
間
及
び
役
員
と
会
員
間
の
迅
速
・
適
切
な
連

絡
、
⑵
見
守
り
隊
活
動
の
効
率
化
か
つ
充
実
（
日
常

的
デ
ジ
タ
ル
友
愛
訪
問
）、
⑶
ヘ
ル
ス
ケ
ア
（
健
康
寿

命
の
延
伸
）
を
構
築
し
、
地
域
内
に
お
い
て
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
が
担
い
手
と
な
っ
て
優
し
い
社
会
づ
く
り
に

取
り
組
む
。

【
取
組
内
容
】

　

①�

複
数
グ
ル
ー
プ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
行
っ
て
い
る
活
動

を
当
該
ア
プ
リ
で
統
合

　

②�

Ｉ
Ｔ
に
で
き
る
こ
と
は
Ｉ
Ｔ
で
行
い
、
基
本
の

「
自
宅
訪
問
」
は
、
適
切
か
つ
効
果
的
に
実
施

　

③�

民
生
委
員
・
地
域
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
等
と
情
報

を
共
有
し
、
相
互
の
負
担
軽
減
と
効
率
化
を
図

る
《
情
報
共
有
→
対
象
者
の
特
定
→
対
象
者
の

分
担
→
日
常
の
見
守
り
活
動
の
充
実
》

〔
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
〕

　

・�

令
和
４
年
度
か
ら
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
み
、

令
和
５
年
度
は
、
体
験
会
３
回
、
健
康
ゲ
ー
ム

指
導
士
養
成
講
習
会
５
回
を
開
催
予
定
。

●
事
例
報
告
④

地
域
内
他
団
体
と
の
積
極
的
相
互
交
流
か
ら

東
京
都
青
梅
市
長
命
会　
会
長　
三
ツ
木 

清
次
郎 

氏

　

・�

自
治
会
連
合
会
と
の
相
互
連
携
と
協
力
関
係
の

確
立
が
最
優
先
課
題
と
し
て
活
動
を
展
開
し
て

い
る
。

　

・�

自
治
会
や
神
社
、
小
中
学
校
、
保
育
園
、
福
祉

施
設
等
の
行
事
へ
積
極
的
に
参
加
し
て
い
る
。

　

・�

コ
ロ
ナ
が
き
っ
か
け
で
、
ク
ラ
ブ
の
広
報
紙
を

全
自
治
会
に
配
付
し
て
い
る
。

　

・�

活
動
の
成
果
と
し
て
、ゴ
ル
フ
部
・
菊
花
愛
好
会
・

絵
手
紙
の
会
の
新
設
に
よ
り
、
新
規
入
会
者
が

20
名
増
と
な
っ
た
。〔
Ｒ
３
会
員
数
２
０
７
名
〕

◎
事
例
報
告
に
も
あ
っ
た
よ
う
に
、会
員
な
ど
の
ニ
ー

ズ
や
地
域
の
実
情
を
捉
え
て
、
様
々
な
講
座
や
サ
ー

ク
ル
を
立
ち
上
げ
た
こ
と
が
、
会
員
増
に
つ
な
が
っ

た
よ
う
で
あ
る
。

　

ま
た
、
ベ
イ
シ
ニ
ア

浦
安
が
取
り
組
ん
で
い

る
「
ス
マ
ホ
を
使
っ
た

デ
ジ
タ
ル
友
愛
訪
問
と

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
」
に
つ
い

て
は
、
こ
れ
か
ら
の
ク

ラ
ブ
活
動
の
展
開
を
考

え
る
際
、
重
要
な
視
点

で
あ
る
と
感
じ
た
。
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６
月
15
日
（
木
）
と
ち
ぎ
健
康
の
森
大

会
議
室
に
お
い
て
、
令
和
５
年
度
市
町
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
及
び
事
務
担
当
者
研

修
会
に
35
名
が
参
加
し
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
言
わ
れ
る
長

寿
化
社
会
を
迎
え
、
今
後
自
立
し
て
生
き

が
い
の
あ
る
生
活
を
続
け
る
た
め
に
は
、

元
気
で
活
動
で
き
る
健
康
寿
命
を
延
ば
す

こ
と
が
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
カ
ギ
と
な
る
フ
レ
イ

ル
予
防
の
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
る
こ
と

か
ら
、
今
回
の
研
修
会
は
、
フ
レ
イ
ル
予

防
の
３
つ
の
柱
で
あ
る
「
運
動
」「
栄
養
」

「
社
会
参
加
」
の
、「
栄
養
（
食
事
と
口
の

健
康
）」
と
い
う
観
点
か
ら
フ
レ
イ
ル
予

防
に
関
す
る
理
解
を
深
め
、
今
後
の
ク
ラ

ブ
活
動
の
充
実
及
び
健
康
長
寿
の
延
伸
に

つ
な
が
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
内
容
と
し

ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
栃
木
県
歯
科
衛
生
士
会

の
長
谷
規
子
講
師
に
よ
る
、『
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
の
予
防
と
対
策
に
つ
い
て
』
を

ご
講
話
い
た
だ
き
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

予
防
と
対
策
に
お
け
る
具
体
的
な
実
践
法

を
学
ぶ
こ
と
で
、
今
後
の
健
康
増
進
活
動

に
つ
な
が
る
有
意
義
な
研
修
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

研
修
内
容
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

『
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の

　
　
　
予
防
と
対
策
に
つ
い
て
』

　
　
栃
木
県
歯
科
衛
生
士
会

長
　
谷
　
規
　
子 

氏

◆
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
？

•

口
に
関
す
る〝
さ
さ
い
な
衰
え
〟を
放
っ

て
お
く
こ
と
や
適
切
に
対
応
し
な
か
っ
た

こ
と
に
よ
る
、
口
の
機
能
の
低

下
や
食
べ
る
機
能
の
障
害
の
こ

と
で
あ
る
。（
口
の
機
能
の
虚
弱
）

•

口
の
さ
さ
い
な
衰
え
が
積
み

重
な
る
こ
と
で
、
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
に
な
る
が
、
自
覚
す
る

こ
と
に
よ
り
、
口
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
等
を
続
け
る
こ
と
で
改
善

す
る
こ
と
が
で
き
、
健
康
状
態

に
戻
れ
る
。

◆
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
対
策

•

口
ま
わ
り
の
〝
さ
さ
い
な
衰

え
を
自
分
の
こ
と
〟
と
し
て
、

行
動
変
容
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
、

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
と
対

策
の
最
初
の
一
歩
で
あ
る
。
ま

ず
は
、
自
覚
す
る
こ
と
が
大
切

で
あ
る
。

◆
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

　

次
の
問
診
票
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

あ
な
た
の
お
口く

ち

は
大
丈
夫
!?令

和
５
年
度 

市
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
及
び
事
務
担
当
者
研
修
会

長谷規子氏

4点以上は
危険性が高いです
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TEL 029-265-8250
FAX 029-265-5200

●常連のお客様の多い宿です。四季折々の旅情を、新鮮な磯料理と共に
　お楽しみください。
●エレベーターはありませんが、階段はきつくないです。

敬老会様（お一人様）◆海水浴場まで約30ｍ
◆客　室  9室（全室バス・トイレ付）
◆宴会場  48畳（堀ごたつ）

◆カラオケサービス
◆お風呂　天然温泉
　（加温、循環濾過方式）

〈茨城県ひたちなか市阿字ケ浦町5番地〉

阿字ケ浦   

１泊２日（２食） 11,000円より（税込）

きれいな客室ときれいな宴会場　おいしい料理
バスの無料送迎を行っております。15名様以上でお申し込みください。詳しくはお電話にてご相談ください。

ご宴会時、お酒又はジュース
どちらか１本サービス

あんこう鍋・さしみ盛合せあんこう鍋・さしみ盛合せ

各1,600円増（1人あたり）
（税込）

11,800 円（税込）

※当日出発は10：00頃、または12：30頃です。
（当日出発12：30は宿泊料金 300円割引）
※当日出発は10：00頃、または12：30頃です。
（当日出発12：30は宿泊料金 300円割引）

★国営ひたち海浜公園まで車で５分
★那珂湊おさかな市場まで車で８分

（15名様以上）

おさしみ、陶板焼き、地魚揚げ共８品おさしみ、陶板焼き、地魚揚げ共８品

国営ひたち海浜公園、阿字ケ浦海岸一望

7大特典
①個室宴会場2時間無料サービス

②宴会用小道具・衣装類、
　カラオケ無料貸し出し

③グラウンド・ゴルフ
　設置・会場料無料サービス

④飲み放題 2時間 1,600円（税込）

⑤宴会時お一人様お酒またはウーロン茶１本サービス
⑥観光バス送迎無料サービス
⑦近隣観光・名所ご案内付き

に変更するとき

写真は夕食時の料理です

3

平日、日曜から木曜日限定

電話予約に
限ります
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◆
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予
防
・
改
善
方
法

•
噛
む
力
を
元
気
に
！

　
【
舌
の
ス
ト
レ
ッ
チ
】

　

よ
く
噛
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
唾
液
が
増

加
し
美
味
し
く
安
全
に
食
事
を
す
る
こ
と

が
で
き
、
唾
液
は
口
の
中
を
清
潔
に
す
る
。

①
舌
を
「
ベ
ー
ッ
」
と
前
に
出
す
（
３
回
）

②�

出
し
た
舌
を
上
下
左
右
に
動
か
す（

３
回
）

③�

舌
を
ゆ
っ
く
り
と
回
し
な
が
ら
唇
を
な

め
る
（
３
回
）

•
�

口
の
ま
わ
り
の
筋
力
ア
ッ
プ
！

　
【
あ
い
う
べ
体
操
】

　

唇
や
頬
の
筋
力
を
ア
ッ
プ
す
る
こ
と

で
、
食
べ
こ
ぼ
し
や
発
音
の
衰
え
の
改
善

に
つ
な
が
る
。
日
常
生
活
で
の
会
話
や
歌

も
口
の
筋
力
を
高
め
る
。

①
口
を
「
あ
ー
」
と
大
き
く
開
く

②
口
を
「
い
ー
」
と
大
き
く
横
に
広
げ
る

③
口
を
「
う
ー
」
と
強
く
前
に
突
き
出
す

④
舌
を
「
べ
ー
」
と
突
き
出
し
下
に
伸
ば
す

※
①
～
④
の
１
セ
ッ
ト
を
、
１
日
30
セ
ッ

ト
目
標
と
す
る

•
�

飲
み
込
む
力
を
元
気
に
！

　
【
食
べ
る
前
の
準
備
体
操
】

　

飲
み
込
む
た
め
に
必
要
な
筋
力
を
鍛
え

る
と
、
食
事
中
に
む
せ
る
症
状
の
改
善
に

つ
な
が
る
。

①�

「
パ
パ
パ
、タ
タ
タ
、カ
カ
カ
、ラ
ラ
ラ
」

と
、
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
口
ず
さ
む

②�

歌
の
歌
詞
を
パ
、
タ
、
カ
、
ラ
に
置
き

換
え
て
歌
う

※�

同
時
に
身
体
も
動
か
す
と
難
易
度
が
上

が
り
効
果
的

◆
日
常
生
活
で
意
識
す
る
こ
と

•
�

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
自
分
ご
と
と
し

て
理
解
す
る
こ
と
。

•
�

口
ま
わ
り
の
さ
さ
い
な
衰
え
は
、
近
い

将
来
に
全
身
が
衰
え
る
サ
イ
ン
で
あ
る

こ
と
。

•
�

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
早
く
気
付
き
、

口
の
体
操
を
実
践
す
る
こ
と
が
予
防
と

対
策
に
つ
な
が
り
大
切
で
あ
る
こ
と
。

　

そ
の
他
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
評
価

一
例
と
し
て
、
滑
舌
テ
ス
ト
（
パ
タ
カ
発

音
）
や
唇
と
ほ
ほ
の
体
操
を
実
践
す
る
な

ど
、
講
話
を
通
し
て
、
多
く
の
方
が
口
の

さ
さ
い
な
衰
え
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
た

と
思
い
ま
す
。

　

今
回
学
ん
だ
気
軽
に
で
き
る
実
践
法
を

日
常
生
活
の
中
で
も
取
り
入
れ
、
い
く
つ

に
な
っ
て
も
健
康
長
寿
で
元
気
に
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

パタカラ体操の様子
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国営ひたち海浜公園、阿字ケ浦海岸一望

7大特典
①個室宴会場2時間無料サービス

②宴会用小道具・衣装類、
　カラオケ無料貸し出し
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　設置・会場料無料サービス
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元気シニア
活躍応援情報

「元気シニア活躍推進モデル事業」の令和４年度における
各クラブ等の活動内容及び令和５年度の新規申請見込み
状況を紹介します。さらに「やってみっぺいちご隊」の募
集強化月間のお知らせ及び「シニアセミナー」の開催予定
をお伝えします。

第169号 ⑿栃木県老連だより令和５年７月10日

　令和５年度の「元気シニア活躍推進モデル事業」を募集しており、５月末現在、５団体から計画書が届い
ています。
　その内容は、「健康づくり」、「環境美化」、「世代間交流」、「趣味文化活動」、「友愛ボランティア活動」な
ど各地域から多様な活動案が寄せられています。

　やってみっぺいちご隊の登録者数は、4,394 名
（令和５年５月末日）となりました。
　この度、登録者数の３倍増を目指し、老人週間
のある９月を募集強化月間として、集中的にＰＲ
活動を推進します。
　生涯現役パワーで地域づくりに取り組みましょ
う！
　多くの皆さんの申込みをお待ちしております。

２　「元気シニア活躍推進モデル事業」令和５年度の応募状況（５月末現在）

　シニアセミナーは、シニア世代の社会参加活動のきっかけづくりのため、自らに合った活動の探し方や活
動に向けての心構えなどをテーマとして定期的に開催します。
　今後は、令和５年９月・10月・11月にわたり３回の開催を予定しています。
　詳しい内容は、「ぷらっと通信」LINE、チラシ、ホームページなどでお知らせします。

４　シニアセミナーの開催予定

３　「やってみっぺいちご隊」募集強化月間のお知らせ

令和５年９月は
募集強化月間‼

「ぷらっと通信」LINEの登録はこちらから

いちご隊のグッズが
もらえるよ！

⒀ 第169号 栃木県老連だより 令和５年７月10日

とちぎ生涯現役シニア応援センター（ぷらっと）
TEL　028-623-1291
FAX　028-621-4767
Eメール　shougaigeneki-p@tochigirouren.or.jp
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１　「元気シニア活躍推進モデル事業」令和４年度の実施状況
　各クラブ等では、それぞれ各地域の特色を生かしながら元気に取り組んでいます。今回は、令和４年
度の具体的な活動内容を紹介します。

NO （市町名）
団体名 活動名 具体的な活動内容

1 （真岡市）大谷福寿会

「高齢者が安心し
て元気に暮らせる
地域づくり」
～認知症とフレイ
ル予防～

①【大谷支え隊活動】
　⃝�毎月第１月曜日に高齢者宅を訪問し、支え合い活動を実施することで、地域共生社会
の実現を図る。

②【認知症予防・フレイル予防教室】
　⃝�毎月第３土曜日に認知症予防のための、「脳トレーニング」や「英会話」「ターゲット
ゲーム」等を行い、会員の健康増進を図る。

2
（那須烏山市）
日野町いきい
きクラブ

「日野町地区ふれ
あいコミュニティ
活動」

③【世代間交流活動】
　⃝�子ども会育成会や自治会等と連携し、休耕農地を活用した農作物の収穫や各種行事を
通じ、地域コミュニティの連携強化を図る。

④【環境美化活動】
　⃝�公園や県道の花壇等に季節ごとの花を植え付け、これらの活動をＳＮＳ等で情報発信
することにより、住民のコミュニティ活動への参加促進を図る。

3
（日光市）
日光地区連絡
協議会

「みんなでペタン
ク！居場所づくり
と世代間交流で元
気にいきいき」

⑤【ペタンク交流会】
　⃝�協議会主催の行事への参加が困難となってきている小来川地区へ出向いて、ペタンク
交流会を開催するとともに居場所をつくり、クラブ活動の活性化を図る。

⑥【地域交流活動】
　⃝�居場所を拠点とした「蕎麦打ち」や「しもつかれ作り」等を通じ、子どもや障がい者
等との交流を図り、地域貢献活動の促進を図る。

4
（小山市）
喜沢中部喜楽
会

「 作 っ て！ 食 べ
て！交流して！未
来につなごう桑の
葉料理」

⑦【桑の葉料理教室】
　⃝�クラブ会員や地域住民を対象に「桑の葉料理教室」を開催することで、桑の葉料理の
継承及び世代間交流の促進を図る。

⑧【普及活動】
　⃝�地域のお祭りやイベント時に桑の葉料理ブースを設けるほか、ＳＮＳや広報紙等を活
用して、桑の葉料理の魅力の発信を図る。

5
（芳賀町）
芳賀町シニア
クラブ連合会

「 復 活！ シ ニ ア
と子どもの交流
で「みんなが元
気！」」

⑨【世代間交流活動】
　⃝�町内シニアクラブ会員と町内学童保育クラブ利用児童とで、グラウンド・ゴルフ、輪
投げや昔遊び等を通じた交流を実施し、地域共生社会の促進を図る。

⑩【環境美化活動】
　⃝�町内３か所の小学校周辺において、「花壇づくり」及び「カーブミラーの清掃」を行
うことで、地域貢献活動の推進を図る。

健康づくり

生きがいづくり

地域づくり 支え合いづくり

①大谷福寿会：支え隊

②大谷福寿会：予防教室

③日野町：世代間交流

④日野町：環境美化

⑤日光地区：ペタンク交流会

⑥日光地区：地域交流

⑦喜楽会：桑の葉料理教室

⑧喜楽会：料理の普及

⑨芳賀町老連：世代間交流

⑩芳賀町老連：環境美化

※モデル事業イメージ図



　令和５年度の「元気シニア活躍推進モデル事業」を募集しており、５月末現在、５団体から計画書が届い
ています。
　その内容は、「健康づくり」、「環境美化」、「世代間交流」、「趣味文化活動」、「友愛ボランティア活動」な
ど各地域から多様な活動案が寄せられています。

　やってみっぺいちご隊の登録者数は、4,394 名
（令和５年５月末日）となりました。
　この度、登録者数の３倍増を目指し、老人週間
のある９月を募集強化月間として、集中的にＰＲ
活動を推進します。
　生涯現役パワーで地域づくりに取り組みましょ
う！
　多くの皆さんの申込みをお待ちしております。

２　「元気シニア活躍推進モデル事業」令和５年度の応募状況（５月末現在）

　シニアセミナーは、シニア世代の社会参加活動のきっかけづくりのため、自らに合った活動の探し方や活
動に向けての心構えなどをテーマとして定期的に開催します。
　今後は、令和５年９月・10月・11月にわたり３回の開催を予定しています。
　詳しい内容は、「ぷらっと通信」LINE、チラシ、ホームページなどでお知らせします。

４　シニアセミナーの開催予定

３　「やってみっぺいちご隊」募集強化月間のお知らせ

令和５年９月は
募集強化月間‼

「ぷらっと通信」LINEの登録はこちらから

いちご隊のグッズが
もらえるよ！
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◆令和５年度の主な行事（７月～10月）
 7/10㈪　県老連　広報部会（県老連事務室）
 7/11㈫～13㈭　県老連ブロック別研修会（県南地区）

（栃木市老人福祉センター｢長寿園｣）
 7/19㈬　県老連　第３回正副会長会議（県老連事務室）
 7/25㈫～27㈭　県老連ブロック別研修会（県北地区）

（県シルバー大学校北校）
 8/ 8㈫～10日㈭　第37回県老人クラブ会員作品展示会

（宇都宮市文化会館展示室）
 8/ 8㈫　第26回県老人クラブサークル活動発表大会

（宇都宮市文化会館小ホール）
 8/29㈫　第29回栃木県民福祉のつどい

（とちぎ福祉プラザ　多目的ホール）
 9/ 6㈬　第37回栃木県老人クラブ大会

（宇都宮市文化会館小ホール）
 9/15㈮～21日㈭　老人の日（老人週間）
 9/20㈬　社会奉仕の日（全国一斉）（県内各地）

県老連　女性リーダー研修会（健康の森内）
10/11㈬　県老連スポーツ大会

（県総合運動公園多目的広場･投てき場）

◆販売品紹介
　輪投げ用具の値上げと販売方法が変更になります

（令和５年８月１日～）
　用具は「イトーキマルイ工業㈱」より直送し、クロネコ
ヤマト便、代金引換でのお届けになります。
　輪投げ用具料金は下記のとおり（送料・代引き手数料・消費税込）
　・ケース付  16,900円　ケースなし  14,390円
　・輪（１組９個）5,600円　・台　10,900円
　・吸音マット　　6,000円
　輪、支柱、収納ケース等、小部品は、先にお振込いただ
き、ご入金確認後郵送いたしますので、ご注文後、業者よ
りお電話いたします。（お振込手数料のご負担をお願いい
たします）

編
集
後
記

お知らせコーナーお知らせコーナーお知らせコーナー
　輪投げ用具は令和３年10月からリニューアルされました。
　板面が青色に変更、本体が軽量化（角度や支柱、輪の仕様
は従来型と変更なし）されました。
　また、室内での騒音対策に「吸音マット」が新たに販売に
なり、「台」の単品販売も開始しました。
○会員章　１個　1,000円
○全老連創立60周年記念会員章　１個　1,000円
○シニア世代のみんなの歌集
　Ａ５判　122ページ　定価550円（税込・送料別）
　※県老連で注文を受け東京の業者から送付されます。

◆全老連発行教材のご案内（価格については変更の場合あり）
○老人クラブリーダー必携
　１冊 640円（送料込）／２冊以上 ４4０円×冊数（送料別）
○高齢者向け体力測定ハンドブック
　１冊 640円（送料込）／２冊以上 ４4０円×冊数（送料別）
○高齢者向け体力測定記録用手帳
　１冊 380円（送料込）／２冊以上 １8０円×冊数（送料別）
○健康ウォーキングハンドブック
　１冊 64０円（送料込）／２冊以上 ４4０円×冊数（送料別）
○健康ウォーキング手帳
　１冊 38０円（送料込）／２冊以上 １8０円×冊数（送料別）
○いきいきクラブ体操関連教材
　・DVD（映像）
　１枚 2,500円（送料込）／２枚以上 2,200円×枚数（送料別）
　・ＣＤ（音楽）
　１枚 1,050円（送料込）／２枚以上 850円×枚数（送料別）
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更
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発
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◆
令
和
３
年
度
か
ら
２
年
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県
老
連
会
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め
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た
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た
前
川

昭
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氏
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会
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任
さ
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ま
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。
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に
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８
名
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事
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評
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★
本
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さ
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取
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あ
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光
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第
１
６
８
号（
4
月
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日
発
行
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答
え

①
菫（
す
み
れ
）
　②
薇（
ぜ
ん
ま
い
）
　③
蕨（
わ
ら
び
）
　④
撫
子（
な
で
し

こ
）
　⑤
躑
躅（
つ
つ
じ
）

　ご
応
募
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　応
募
総
数
20
通
、
全
問
正
解
は
18
通
で
し
た
。
厳
正
に
抽
選
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
結
果
、
次
の
５
名
の
方
に
粗
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を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

☆
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ざ
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）
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近
藤
　菊
江
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利
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椚
む
つ
み
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）
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亀
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二
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
）

☆
藤
井
　陽
子
さ
ん
（
塩
谷
町
　長
峰
老
人
ク
ラ
ブ
）

暑
い
「
夏
」
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
！
と
い
う
こ
と
で
、
ク
イ
ズ
に
し
ま
し
た
。

★
次
の
①
〜
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の
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み
方
を
お
答
え
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だ
さ
い
。

①
紫
陽
花
　
　②
甲
虫
　
　③
蜻
蛉
　
　④
旱
　
　⑤
枇
杷

★
ハ
ガ
キ
に
解
答（
①
〜
⑤
ま
で
の
読
み
方
）と
住
所
、氏
名
、所
属
ク
ラ
ブ

名
、電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、県
老
連
事
務
局
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

★
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
の
方
に
粗
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

（
読
み
方
と
当
選
結
果
は
次
号
掲
載
）

難
読
ク
イ
ズ
！

8
31

当日消印有効

締切
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3
3
3
7
｜
1  

と
ち
ぎ
健
康
の
森
2
階

栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
ま
で

応
募
先

電　話： 028－621－4787／FAX：028－621－4767
メール： tochi-ikiiki@tochigirouren.or.jp　

※ご注文、お問い合わせは、県老連事務局あてに電話・
　ＦＡＸ又はメールでお願いします。
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◆令和５年度の主な行事（７月～10月）
 7/10㈪　県老連　広報部会（県老連事務室）
 7/11㈫～13㈭　県老連ブロック別研修会（県南地区）

（栃木市老人福祉センター｢長寿園｣）
 7/19㈬　県老連　第３回正副会長会議（県老連事務室）
 7/25㈫～27㈭　県老連ブロック別研修会（県北地区）

（県シルバー大学校北校）
 8/ 8㈫～10日㈭　第37回県老人クラブ会員作品展示会

（宇都宮市文化会館展示室）
 8/ 8㈫　第26回県老人クラブサークル活動発表大会

（宇都宮市文化会館小ホール）
 8/29㈫　第29回栃木県民福祉のつどい

（とちぎ福祉プラザ　多目的ホール）
 9/ 6㈬　第37回栃木県老人クラブ大会

（宇都宮市文化会館小ホール）
 9/15㈮～21日㈭　老人の日（老人週間）
 9/20㈬　社会奉仕の日（全国一斉）（県内各地）

県老連　女性リーダー研修会（健康の森内）
10/11㈬　県老連スポーツ大会

（県総合運動公園多目的広場･投てき場）

◆販売品紹介
　輪投げ用具の値上げと販売方法が変更になります

（令和５年８月１日～）
　用具は「イトーキマルイ工業㈱」より直送し、クロネコ
ヤマト便、代金引換でのお届けになります。
　輪投げ用具料金は下記のとおり（送料・代引き手数料・消費税込）
　・ケース付  16,900円　ケースなし  14,390円
　・輪（１組９個）5,600円　・台　10,900円
　・吸音マット　　6,000円
　輪、支柱、収納ケース等、小部品は、先にお振込いただ
き、ご入金確認後郵送いたしますので、ご注文後、業者よ
りお電話いたします。（お振込手数料のご負担をお願いい
たします）

編
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後
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お知らせコーナーお知らせコーナーお知らせコーナー
　輪投げ用具は令和３年10月からリニューアルされました。
　板面が青色に変更、本体が軽量化（角度や支柱、輪の仕様
は従来型と変更なし）されました。
　また、室内での騒音対策に「吸音マット」が新たに販売に
なり、「台」の単品販売も開始しました。
○会員章　１個　1,000円
○全老連創立60周年記念会員章　１個　1,000円
○シニア世代のみんなの歌集
　Ａ５判　122ページ　定価550円（税込・送料別）
　※県老連で注文を受け東京の業者から送付されます。

◆全老連発行教材のご案内（価格については変更の場合あり）
○老人クラブリーダー必携
　１冊 640円（送料込）／２冊以上 ４4０円×冊数（送料別）
○高齢者向け体力測定ハンドブック
　１冊 640円（送料込）／２冊以上 ４4０円×冊数（送料別）
○高齢者向け体力測定記録用手帳
　１冊 380円（送料込）／２冊以上 １8０円×冊数（送料別）
○健康ウォーキングハンドブック
　１冊 64０円（送料込）／２冊以上 ４4０円×冊数（送料別）
○健康ウォーキング手帳
　１冊 38０円（送料込）／２冊以上 １8０円×冊数（送料別）
○いきいきクラブ体操関連教材
　・DVD（映像）
　１枚 2,500円（送料込）／２枚以上 2,200円×枚数（送料別）
　・ＣＤ（音楽）
　１枚 1,050円（送料込）／２枚以上 850円×枚数（送料別）
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く
広
告
を
掲
載
し
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
、事
業
所
等
の
皆
様
に
は
、

深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。
更
に
内
容
の
充
実
発
展
を
目
標
に
紙
面
づ
く

り
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
、何
と
ぞ
末
長
き
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
あ

げ
ま
す
。

◆
令
和
３
年
度
か
ら
２
年
間
県
老
連
会
長
を
務
め
て
い
た
だ
い
た
前
川

昭
一
氏
が
会
長
職
を
退
任
さ
れ
ま
し
た
。
他
に
も
８
名
の
理
事
及
び
監

事
、９
名
の
評
議
員
、６
名
の
女
性
委
員
が
退
任
さ
れ
ま
し
た
。
前
川
・

前
会
長
は
じ
め
退
任
さ
れ
た
皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

★
本
紙
巻
頭
に
ご
挨
拶
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、新
会
長

に
桶
田
正
信
氏（
宇
都
宮
市
老
連
会
長
）が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
老
人

ク
ラ
ブ
を
取
り
巻
く
環
境
は
非
常
に
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、桶

田
新
会
長
を
中
心
と
し
て
力
を
合
わ
せ
て
老
人
ク
ラ
ブ
の
将
来
に
光
り

を
見
い
だ
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。（
海
）

第
１
６
８
号（
4
月
10
日
発
行
）の
答
え

①
菫（
す
み
れ
）
　②
薇（
ぜ
ん
ま
い
）
　③
蕨（
わ
ら
び
）
　④
撫
子（
な
で
し

こ
）
　⑤
躑
躅（
つ
つ
じ
）

　ご
応
募
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　応
募
総
数
20
通
、
全
問
正
解
は
18
通
で
し
た
。
厳
正
に
抽
選
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
結
果
、
次
の
５
名
の
方
に
粗
品
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

☆
田
野
辺
武
夫
さ
ん
（
宇
都
宮
市
　古
ざ
く
ら
会
）

☆
近
藤
　菊
江
さ
ん
（
足
利
市
　八
椚
む
つ
み
会
）

☆
太
田
智
枝
子
さ
ん
（
佐
野
市
　寺
中
町
亀
峰
会
）

☆
鈴
木
　道
子
さ
ん
（
大
田
原
市
　下
町
第
二
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
）

☆
藤
井
　陽
子
さ
ん
（
塩
谷
町
　長
峰
老
人
ク
ラ
ブ
）

暑
い
「
夏
」
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
！
と
い
う
こ
と
で
、
ク
イ
ズ
に
し
ま
し
た
。

★
次
の
①
〜
⑤
の
読
み
方
を
お
答
え
く
だ
さ
い
。

①
紫
陽
花
　
　②
甲
虫
　
　③
蜻
蛉
　
　④
旱
　
　⑤
枇
杷

★
ハ
ガ
キ
に
解
答（
①
〜
⑤
ま
で
の
読
み
方
）と
住
所
、氏
名
、所
属
ク
ラ
ブ

名
、電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、県
老
連
事
務
局
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

★
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
の
方
に
粗
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

（
読
み
方
と
当
選
結
果
は
次
号
掲
載
）

難
読
ク
イ
ズ
！

8
31

当日消印有効

締切

〒
3
2
0
｜
8
5
0
3

宇
都
宮
市
駒
生
町
3
3
3
7
｜
1  

と
ち
ぎ
健
康
の
森
2
階

栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
ま
で

応
募
先

電　話： 028－621－4787／FAX：028－621－4767
メール： tochi-ikiiki@tochigirouren.or.jp　

※ご注文、お問い合わせは、県老連事務局あてに電話・
　ＦＡＸ又はメールでお願いします。



第169号 ⒃栃木県老連だより令和５年７月10日

編集
発行

一
般
財
団
法
人  

栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
桶
田  

正
信
宇
都
宮
市
駒
生
町
三
三
三
七
｜
一
「
と
ち
ぎ
健
康
の
森
」
内
　 

電
話 

〇
二
八（
六
二
一
）四
七
八
七
　 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
二
八（
六
二
一
）四
七
六
七


