
　
９
月
１
日
（
木
）
第
36
回
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
、
宇
都

宮
市
文
化
会
館
を
会
場
に
県
内
各
地
か
ら
約
１
０
０
名
の
会
員
が

参
集
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
来
賓
を
お
招
き
し
て
の
大
会
は
実

に
３
年
ぶ
り
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に

伴
い
、
予
定
し
て
い
た
サ
ー
ク
ル
活
動
発
表
大
会
は
中
止
と
な

り
、
式
典
の
み
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
多
く
の
受
賞
者
の

方
々
に
感
謝
の
意
を
お
伝
え
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
前
川
県
老
連
会
長
の
挨
拶
の
後
、
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

28
団
体
、
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者
28
名
、
老
人
ク
ラ
ブ
協
助
者
１

団
体
、
県
老
連
活
動
賞
13
団
体
、
加
入
促
進
運
動
優
良
市
町
老
連
及

び
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
１
市
１
町
31
団
体
、
広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
優
良

老
人
ク
ラ
ブ
９
団
体
が
県
老
連
会
長
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。
ま

た
、
全
老
連
活
動
賞
が
４
団
体
へ
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　
表
彰
式
に
続
き
、
御
来
賓
の
福
田
富
一
栃
木
県
知
事
及
び
栃
木

県
議
会
池
田
忠
副
議
長
か
ら
御
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
福
田

知
事
か
ら
は
、
「
長
期
間
に
わ
た
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
蔓
延
に
よ
り
、
高
齢
者
の
社
会
活
動
に
も
大
き
な
影
響
が
及

ん
で
い
る
。
こ
う
し
た
中
に
お
い
て
も
、
高
齢
者
の
皆
様
が
こ
れ

ま
で
培
っ
て
こ
ら
れ
た
知
識
や
経
験
を
活
か
し
、
地
域
の
支
え
手

と
し
て
活
躍
す
る
「
生
涯
現
役
社
会
」
の
実
現
が
大
変
重
要
で
あ

る
こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
。
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
様
に
は
、
本
大
会

の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
で
あ
る
『
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、
担
お
う
！

地
域
づ
く
り
を
』
の
趣
旨
の
も
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
担
い
手

と
し
て
、
引
き
続
き
御
活
躍
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
す
る
。
」
と

今
後
の
活
動
に
期
待
す
る
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
式
典
の
最
後
に
、
大
会
宣
言
を
読
み
上
げ
、
満
場
の
拍
手
を

も
っ
て
採
択
し
て
式
典
を
終
了
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
大
会
そ
し
て
作
品
展
（
３
日
間
開
催
）

を
支
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
市
町
老
連
を
は
じ
め
、
女
性
委
員
及

び
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
様
に
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
感
謝
い
た
し
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第
36
回
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
開
催
さ
れ
る
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上
小
倉
老
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ク
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光
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針
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谷
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ラ
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ラ
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わ
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シ
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折
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須
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中
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岡
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足
利
市

足
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栃
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栃
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栃
木
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佐
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鹿
沼
市

日
光
市

日
光
市

小
山
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小
山
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大
田
原
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矢
板
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那
須
塩
原
市

さ
く
ら
市

宮

原

長

寿

会

西

区

共

楽

会

多
功
下
坪
さ
く
ら
会

荒

宿

日

和

会

安
塚
中
央
銀
の
会

野

木

第

二

寿

会

上
寺
島
老
人
ク
ラ
ブ

寺
渡
戸
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

寄

居

長

寿

会

金

子

正

枝

稲

田

茂

穂

井

沢

知

子

谷

沢

正

行

松

村

兵

三

大

塚

隆

利

鈴
　
木
　
芙
沙
子

田

中

義

也

那
須
烏
山
市

下
野
市

上
三
川
町

市
貝
町

壬
生
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野
木
町

塩
谷
町

高
根
沢
町

那
須
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宇
都
宮
市

宇
都
宮
市

宇
都
宮
市

宇
都
宮
市

足
利
市

足
利
市

栃
木
市

栃
木
市

宇
都
宮
市

宇
都
宮
市

佐
野
市

鹿
沼
市

大
田
原
市

さ
く
ら
市

下
野
市

野
木
町

栃
木
市

日
光
市

第
28
回 

栃
木
県
民

福
祉
の
つ
ど
い

知
事
表
彰

代表受領したとちぎ蔵の街シニアクラブ連合会
齋藤秀夫　前会長

広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
優
良
老
人
ク
ラ
ブ（
9
団
体
）

全
老
連
活
動
賞
伝
達（
４
団
体
）

ク
ラ
ブ
数
又
は
会
員
数
が

増
加
し
た
市
町
老
連
（
２
団
体
）

【
加
入
促
進
運
動
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
】

　
鹿
沼
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
上
三
川
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

10
名
以
上
又
は
20
％
以
上
会
員
が

増
加
し
た
単
位
ク
ラ
ブ
（
31
団
体
）

栃
木
市

佐
野
市

鹿
沼
市

日
光
市

日
光
市

小
山
市

小
山
市

真
岡
市

大
田
原
市

矢
板
市

那
須
塩
原
市

さ
く
ら
市

那
須
烏
山
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下
野
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上
三
川
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市
貝
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壬
生
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野
木
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塩
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高
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宇
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市

宇
都
宮
市

宇
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市

宇
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佐
野
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日
光
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小
山
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矢
板
市

さ
く
ら
市

那
須
烏
山
市

那
須
烏
山
市

上
三
川
町

荒
　
川
　
八
重
子

寺

内

眞

司

武

藤

義

夫

栗

原

正

美

吉
　
成
　
千
代
子

熊

倉

　

務

小

平

康

子

宮

川

博

始

大

川

　

廣

小
野
﨑
　
定
　
吉

平

山

　

一

小

林

和

子

大

橋

洋

一

直

井

道

夫

木

代

久

雄

田

辺

節

子

藤

賀

　

効

針

谷

正

美

鈴

木

司

郎

加

藤

正

秋

鹿
沼
市
自
治
会
連
合
会

東
原
町
南
ふ
れ
あ
い
け
や
き
会

緑

寿

会

野

沢

町

長

寿

会

西
原
川
向
盛
寿
会

毛
野
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

下

石

塚

長

生

会

岩

崎

長

寿

会

横
倉
新
田
長
寿
会

三
区
こ
と
ぶ
き
会

氏
家
新
田
親
和
会

志
鳥
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

日
野
町
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

し
ら
さ
ぎ
ク
ラ
ブ

宇
都
宮
市

宇
都
宮
市

宇
都
宮
市

宇
都
宮
市

足
利
市

足
利
市

足
利
市

栃
木
市

栃
木
市

栃
木
市

栃
木
市

佐
野
市

佐
野
市

佐
野
市

鹿
沼
市

鹿
沼
市

鹿
沼
市

日
光
市

エ

ビ

ス

西

寿

会

東

雲

会

上
小
倉
老
人
ク
ラ
ブ
光
明
会

鐺

山

町

童

心

会

誠

人

会

板
３
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ

城

山

長

寿

会

祝
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

吹
上
野
中
町
長
寿
会

は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
桜
内

城

寿

会

北
富
岡
町
あ
た
ご
会

下

石

塚

長

生

会

上

東

万

寿

会

塩

山

町

塩

寿

会

楡
木
町
日
の
出
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ

樅

山

町

福

寿

会

栗

山

千

尋

会

日
光
市

日
光
市

日
光
市

小
山
市

小
山
市

小
山
市

真
岡
市

真
岡
市

真
岡
市

大
田
原
市

上
三
川
町

芳
賀
町

那
須
町

足
利
市

矢
板
市

栃
木
市

野
木
町

栃
木
市

鹿
沼
市

栃
木
市

矢
板
市

栃
木
市

宇
都
宮
市

壬
生
町

下
野
市

鹿
沼
市

藤

原

銀

嶺

会

山

口

高

嶺

会

神

寿

会

美
し
が
丘
友
の
会

下
河
原
田
ゆ
う
ゆ
う
ク
ラ
ブ

下
国
府
塚
老
人
ク
ラ
ブ

西
郷
第
一
福
寿
会

小
林
下
一
六
ク
ラ
ブ

下
籠
谷
沢
第
一
福
寿
会

大
久
保
老
人
ク
ラ
ブ

美
里
な
ご
み
の
会

む

つ

み

会

芦

野

第

二

寿

会

●
最
優
秀
賞

悠

友

ク

ラ

ブ

●
優
秀
賞

片

岡

寿

会

柳

寿

会

潤

島

福

寿

会

●
佳
作

中
央
第
一
よ
つ
ば
会

松

原

シ

ニ

ア

会

駒
場
宿
下
長
生
会

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
末
広
会

中

央

昴

会

●
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
・
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者

　
８
月
22
日（
月
）栃
木
県
庁
昭
和

館
正
庁
で
、
第
28
回
栃
木
県
民
福

祉
の
つ
ど
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
８
団
体
と
老
人

ク
ラ
ブ
育
成
に
功
労
の
あ
っ
た
２
名

が
知
事
表
彰
を
受
賞
し
、
県
老
連

を
代
表
し
て
と
ち
ぎ
蔵
の
街
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
齋
藤
秀
夫
・
前

会
長
が
表
彰
状
を
受
け
取
り
ま
し

た
。
受
賞
さ
れ
た
皆
様
、
誠
に
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

双
葉
１
丁
目
長
寿
会

不
動
前
本
町
長
寿
会

小

中

町

万

寿

会
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櫻
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櫻
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一

上
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光
明
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丁
目
高
令
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本
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会

北
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老
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連
絡
協
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会
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優
良
老
人
ク
ラ
ブ（
28
団
体
）

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者（
28
名
）

県
老
連
活
動
賞（
13
団
体
）

老
人
ク
ラ
ブ
協
助
者（
１
団
体
）

上
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老
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光
明
会
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東
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ら
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ラ
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ラ
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シ
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須
賀
川
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組
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ク
ラ
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岡
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会
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下
新
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い
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わ
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宇
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宇
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足
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足
利
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栃
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市

栃
木
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佐
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鹿
沼
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日
光
市

日
光
市

小
山
市

小
山
市

大
田
原
市

矢
板
市

那
須
塩
原
市

さ
く
ら
市

宮

原

長

寿

会

西

区

共

楽

会

多
功
下
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栃
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老
人
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ラ
ブ
連
合
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長
表
彰
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　
今
年
度
の
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
各
団
体
・
育
成
功
労
者
の
果
た
し
て
き
た
多
大
な
功
績
を
た
た
え
る
と
と
も
に
、
今
後
の

ご
活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。
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光
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ラ
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ラ
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岡
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市
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会
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会
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会
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会
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ラ
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会
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会
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場
宿
下
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会
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ラ
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会
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昴

会

上
小
倉
老
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光
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緑
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目
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会
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⑶ 第166号 栃木県老連だより 令和４年10月10日
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光
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那
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さ
く
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会

西
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楽
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多
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坪
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会
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宿

日

和

会

安
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中
央
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会

野
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第

二
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上
寺
島
老
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ク
ラ
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寺
渡
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シ
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金
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正

枝
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穂

井

沢

知

子

谷

沢

正

行

松
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兵

三

大
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隆

利
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木
　
芙
沙
子

田

中

義

也

那
須
烏
山
市

下
野
市

上
三
川
町

市
貝
町

壬
生
町

野
木
町

塩
谷
町

高
根
沢
町

那
須
町

宇
都
宮
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宇
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宮
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宇
都
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足
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足
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栃
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栃
木
市

宇
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宮
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宇
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佐
野
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鹿
沼
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大
田
原
市

さ
く
ら
市

下
野
市

野
木
町

栃
木
市

日
光
市

第
28
回 

栃
木
県
民

福
祉
の
つ
ど
い

知
事
表
彰

代表受領したとちぎ蔵の街シニアクラブ連合会
齋藤秀夫　前会長

広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
優
良
老
人
ク
ラ
ブ（
9
団
体
）

全
老
連
活
動
賞
伝
達（
４
団
体
）

ク
ラ
ブ
数
又
は
会
員
数
が

増
加
し
た
市
町
老
連
（
２
団
体
）

【
加
入
促
進
運
動
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
】

　
鹿
沼
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
上
三
川
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

10
名
以
上
又
は
20
％
以
上
会
員
が

増
加
し
た
単
位
ク
ラ
ブ
（
31
団
体
）
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市

鹿
沼
市

藤
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銀
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会
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口
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会

神

寿

会

美
し
が
丘
友
の
会

下
河
原
田
ゆ
う
ゆ
う
ク
ラ
ブ

下
国
府
塚
老
人
ク
ラ
ブ

西
郷
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一
福
寿
会
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林
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一
六
ク
ラ
ブ

下
籠
谷
沢
第
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福
寿
会
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久
保
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人
ク
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ブ
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会
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会
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老
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ラ
ブ
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ラ
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８
月
22
日（
月
）栃
木
県
庁
昭
和

館
正
庁
で
、
第
28
回
栃
木
県
民
福

祉
の
つ
ど
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
８
団
体
と
老
人

ク
ラ
ブ
育
成
に
功
労
の
あ
っ
た
２
名

が
知
事
表
彰
を
受
賞
し
、
県
老
連

を
代
表
し
て
と
ち
ぎ
蔵
の
街
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
齋
藤
秀
夫
・
前

会
長
が
表
彰
状
を
受
け
取
り
ま
し

た
。
受
賞
さ
れ
た
皆
様
、
誠
に
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

双
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旗
川
地
区
は
、市
中
心
部
の
最
西

部
に
位
置
し
、
東
西
１
・
５
㎞
、
南

北
４
・
０
㎞
、中
央
部
に
は
小
学
校
、

公
民
館
、
駐
在
所
、Ｊ
Ａ
佐
野
支
店
、

幼
稚
園
、
医
療
機
関
を
有
し
、
そ
の

南
側
に
は
今
な
お
歴
史
の
面
影
を
感

じ
さ
せ
る【
例
幣
使
街
道
】が
通
っ

て
い
ま
す
。

　
旗
川
支
部
は
、
３
地
区【
小
中
・

並
木
・
免
鳥
の
11
町
会
】か
ら
な
り
、

現
在
の
活
動
は
８
町
会
で
４
つ
の
単

位
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、全
会
員
１
３
７

名
で
結
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
化

で
入
会
で
き
る
会
員
数
は
増
え
て
い

ま
す
が
、
残
念
な
こ
と
に
、
会
員
数

は
年
々
減
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、新
型
コ
ロ
ナ
禍

に
お
い
て
も
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
、
輪
投
げ
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
を

活
動
の
軸
に
し
て
、先
輩
方
が
築
き

あ
げ
、継
続
さ
せ
て
き
た
４
つ
の
ク

ラ
ブ
は
、地
区
の
伝
統
と
親
睦
の
輪

を
伝
え
続
け
て
い
こ
う
と
努
力
し
て

お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
旗
川
支
部
で
は
、
地
区
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
社
会
福
祉
協
議
会

と
の
協
働
、Ｊ
Ａ
佐
野
旗
川
支
店
の

協
力
に
よ
り
、
ス
ポ―

大
会
や
花

い
っ
ぱ
い
運
動
、三
世
代
交
流
事
業

な
ど
を
多
く
開
催
し
、健
康
寿
命
の

延
伸
、引
き
こ
も
り
防
止
な
ど
の
活

動
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
ス
ポ
ー
ツ
の
輪
を
通
し

て
、
ク
ラ
ブ
を
存
続
さ
せ
な
が
ら
、

孤
独
・
孤
立
解
消
の
受
け
皿
と
し
て

さ
ら
な
る
内
容
の
充
実
を
目
指
し
ま

す
。

　
足
尾
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

は
、多
く
の
会
員
と
リ
ー
ダ
ー
の
手

に
支
え
ら
れ
、継
承
さ
れ
て
き
た
歴

史
と
伝
統
が
あ
る
組
織
で
す
。
し
か

し
こ
こ
数
年
は
、ク
ラ
ブ
の
解
散
や

会
員
の
減
少
が
加
速
し
て
お
り
、現

在
の
会
員
数
の
維
持
が
難
し
い
状
況

に
あ
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

収
束
が
見
通
せ
な
い
中
、老
人
ク
ラ

ブ
の
活
動
に
も
大
き
な
影
響
が
出
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
期
だ
か
ら

こ
そ
、
会
員
同
士
声
を
か
け
あ
い
、

「
つ
な
が
り
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
に
」

と
、感
染
防
止
に
工
夫
を
凝
ら
し
な

が
ら
、ク
ラ
ブ
活
動
を
進
め
て
い
ま

す
。

　
爽
や
か
な
天
候
の
下
で
、グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
輪
投
げ
の
２
種
目

に
よ
る
老
人
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
大
会

を
５
月
20
日
㈮
に
開
催
し
ま
し
た
。

交
流
を
目
的
と
し
て
勝
ち
負
け
は
決

め
な
い
、
賞
は
出
さ
な
い
と
い
う

ル
ー
ル
で
の
大
会
で
す
。
参
加
者
は

28
名
で
、当
日
の
飛
び
入
り
参
加
も

あ
り
ま
し
た
。
参
加
し
た
女
性
会
員

は
、「
久
し
ぶ
り
に
み
ん
な
に
会
え

て
う
れ
し
い
、
あ
り
が
と
う
」と
、

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ハ
イ

タ
ッ
チ
、
握
手
、
大
声
で
の
応
援
は

し
な
い
な
ど
、充
分
な
感
染
防
止
対

策
の
下
で
の
大
会
で
し
た
が
、み
な

さ
ん
の
想
い
出
に
残
る
楽
し
い
一
日

に
な
り
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
で
つ
な
が
る
親
睦
の
輪

佐
野
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
　
　
　
　
　

　旗
川
支
部
長

　田
　中
　金
　久

つ
な
が
り
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
に

日
光
市
足
尾
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
　

　会
長

　土
　田
　勝
　美
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新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
に
よ
り
、
緊

急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ
、不
要
不

急
の
外
出
を
控
え
る
よ
う
に
な
り
、

我
が
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
も
か
な

り
の
行
事
を
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
く

な
り
ま
し
た
。

　
特
に
高
齢
者
に
と
っ
て
、外
出
な
ど

行
動
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
は
、フ
レ

イ
ル（
心
身
の
虚
弱
）や
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器
症
候
群
）

が
引
き
起
こ
さ
れ
る
割
合
が
増
加
す

る
こ
と
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
度
は
、行
事
の
中
止
で
使
用

し
な
く
な
っ
た
予
算
で
、各
単
位
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
随
時
で

き
る
よ
う
、Ｃ
Ｄ
ラ
ジ
カ
セ
と
Ｎ
Ｈ
Ｋ

ラ
ジ
オ
体
操
の
Ｃ
Ｄ
を
セ
ッ
ト
で
全
部

の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
配
付
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
を
使
用
し
て
も
ら
い
、
少

し
で
も
運
動
不
足
が
解
消
さ
れ
れ
ば

と
い
う
思
い
で
あ
り
ま
し
た
。

　
本
年
度
は
、す
べ
て
の
行
事
に
つ
い

て
、ど
の
よ
う
に
し
た
ら
実
施
で
き

る
か
役
員
で
検
討
し
ま
し
た
。
例
え

ば
、輪
投
げ
大
会（
昨
年
度
は
中
止
）

は
一
昨
年
ま
で
は
室
内
で
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、
屋
外
で
実
施
す
る
場
合

の
問
題
点
を
洗
い

出
し
、雨
天
順
延

な
ど
様
々
な
課
題

に
つ
い
て
対
策
を

講
じ
て
実
施
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
単
位
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
解

散
の
増
加
が
大

き
な
問
題
で
あ

り
、ど
の
よ
う
な

対
策
が
可
能
か
検
討
し
ま
し
た
。
特

別
な
対
策
は
な
い
の
で
す
が
、
一
つ

と
し
て
、
自
治
会
長
連
絡
協
議
会
の

総
会
で
時
間
を
頂
き
、
老
人
会
の
目

的
、活
動
に
つ
い
て
説
明
し
、シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
へ
の
理
解
・
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
し
た
。

　
昨
年
度
は
自
治
会
の
若
い
役
員
の

方
が
中
心
と
な
り
、
単
位
ク
ラ
ブ
を

立
ち
上
げ
て
く
れ
た
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
し
た
。

　
今
後
も
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
を

通
し
て
、
会
員
が
生
き
生
き
と
活
動

し
、
個
人
・
家
庭
・
地
域
が
活
性
化

す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
本
会
は
、現
在
11
ク
ラ
ブ
３
２
２

名
で
令
和
４
年
度
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　
他
市
町
と
同
じ
よ
う
に
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
に
よ

り
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
中
止
又
は

延
期
と
な
り
ま
し
た
。
み
ん
な
で
集

ま
る
機
会
が
少
な
く
な
り
、残
念
に

思
う
会
員
も
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

本
会
で
は
特
に
ス
ポ
ー
ツ
活
動
等
健

康
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

最
近
は
感
染
症
対
策
を
し
っ

か
り
行
っ
て
で
き
る
だ
け
事

業
を
行
い
、
会
員
間
で
顔
を

合
わ
せ
る
機
会
を
増
や
す
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
り
、
た
だ
で
き
な
い

で
終
わ
ら
せ
る
の
で
は
な

く
、
綿
密
な
打
合
せ
や
感
染

症
対
策
の
工
夫
な
ど
、
で
き

る
だ
け
開
催
す
る
方
向
で
会

員
同
士
が
協
力
し
合
い
活
動

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
７
月
に
は
、
芸
能
大
会
を

３
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し

た
。
歌
や
演
奏
、
舞
踊
や
民

話
な
ど
18
組
の
出
演
者
が
揃

い
、町
民
会
館
の
大
ホ
ー
ル
で
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ホ
ー
ル
内
で
の
飲
食
は

し
な
い
、声
を
出
し
て
の
応
援
は
し

な
い
等
の
対
策
を
行
い
ま
し
た
。
久

し
ぶ
り
の
開
催
に
参
加
者
も
大
変
喜

ん
で
お
り
、「
楽
し
か
っ
た
」と
笑
顔

も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
会
員
の
安
全
を
確
保
し
つ

つ
、
健
康
・
生
き
が
い
・
ク
ラ
ブ
づ

く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

上
三
川
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
　
　

　会
長

　上
　野
　
　
　勉

高
齢
者
の
活
力
向
上
を
目
指
し
て

コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る
こ
と

芳
賀
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
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、市
中
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部
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に
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し
、
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㎞
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、中
央
部
に
は
小
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、

公
民
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、
駐
在
所
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佐
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、
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稚
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、
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を
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面
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ま
す
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地
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・
免
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り
、

現
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の
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町
会
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位
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す
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が
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残
念
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に
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地
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の
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会

と
の
協
働
、Ｊ
Ａ
佐
野
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に
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や
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運
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が
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目
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と
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な
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、
賞
は
出
さ
な
い
と
い
う

ル
ー
ル
で
の
大
会
で
す
。
参
加
者
は

28
名
で
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の
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び
入
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参
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会
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は
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よ
う
に

日
光
市
足
尾
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
　

　会
長

　土
　田
　勝
　美

地域いきいき
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新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
に
よ
り
、
緊

急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ
、不
要
不

急
の
外
出
を
控
え
る
よ
う
に
な
り
、

我
が
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
も
か
な

り
の
行
事
を
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
く

な
り
ま
し
た
。

　
特
に
高
齢
者
に
と
っ
て
、外
出
な
ど

行
動
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
は
、フ
レ

イ
ル（
心
身
の
虚
弱
）や
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器
症
候
群
）

が
引
き
起
こ
さ
れ
る
割
合
が
増
加
す

る
こ
と
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
度
は
、行
事
の
中
止
で
使
用

し
な
く
な
っ
た
予
算
で
、各
単
位
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
随
時
で

き
る
よ
う
、Ｃ
Ｄ
ラ
ジ
カ
セ
と
Ｎ
Ｈ
Ｋ

ラ
ジ
オ
体
操
の
Ｃ
Ｄ
を
セ
ッ
ト
で
全
部

の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
配
付
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
を
使
用
し
て
も
ら
い
、
少

し
で
も
運
動
不
足
が
解
消
さ
れ
れ
ば

と
い
う
思
い
で
あ
り
ま
し
た
。

　
本
年
度
は
、す
べ
て
の
行
事
に
つ
い

て
、ど
の
よ
う
に
し
た
ら
実
施
で
き

る
か
役
員
で
検
討
し
ま
し
た
。
例
え

ば
、輪
投
げ
大
会（
昨
年
度
は
中
止
）

は
一
昨
年
ま
で
は
室
内
で
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、
屋
外
で
実
施
す
る
場
合

の
問
題
点
を
洗
い

出
し
、雨
天
順
延

な
ど
様
々
な
課
題

に
つ
い
て
対
策
を

講
じ
て
実
施
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
単
位
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
解

散
の
増
加
が
大

き
な
問
題
で
あ

り
、ど
の
よ
う
な

対
策
が
可
能
か
検
討
し
ま
し
た
。
特

別
な
対
策
は
な
い
の
で
す
が
、
一
つ

と
し
て
、
自
治
会
長
連
絡
協
議
会
の

総
会
で
時
間
を
頂
き
、
老
人
会
の
目

的
、活
動
に
つ
い
て
説
明
し
、シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
へ
の
理
解
・
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
し
た
。

　
昨
年
度
は
自
治
会
の
若
い
役
員
の

方
が
中
心
と
な
り
、
単
位
ク
ラ
ブ
を

立
ち
上
げ
て
く
れ
た
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
し
た
。

　
今
後
も
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
を

通
し
て
、
会
員
が
生
き
生
き
と
活
動

し
、
個
人
・
家
庭
・
地
域
が
活
性
化

す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
本
会
は
、現
在
11
ク
ラ
ブ
３
２
２

名
で
令
和
４
年
度
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　
他
市
町
と
同
じ
よ
う
に
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
に
よ

り
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
中
止
又
は

延
期
と
な
り
ま
し
た
。
み
ん
な
で
集

ま
る
機
会
が
少
な
く
な
り
、残
念
に

思
う
会
員
も
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

本
会
で
は
特
に
ス
ポ
ー
ツ
活
動
等
健

康
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

最
近
は
感
染
症
対
策
を
し
っ

か
り
行
っ
て
で
き
る
だ
け
事

業
を
行
い
、
会
員
間
で
顔
を

合
わ
せ
る
機
会
を
増
や
す
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
り
、
た
だ
で
き
な
い

で
終
わ
ら
せ
る
の
で
は
な

く
、
綿
密
な
打
合
せ
や
感
染

症
対
策
の
工
夫
な
ど
、
で
き

る
だ
け
開
催
す
る
方
向
で
会

員
同
士
が
協
力
し
合
い
活
動

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
７
月
に
は
、
芸
能
大
会
を

３
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し

た
。
歌
や
演
奏
、
舞
踊
や
民

話
な
ど
18
組
の
出
演
者
が
揃

い
、町
民
会
館
の
大
ホ
ー
ル
で
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ホ
ー
ル
内
で
の
飲
食
は

し
な
い
、声
を
出
し
て
の
応
援
は
し

な
い
等
の
対
策
を
行
い
ま
し
た
。
久

し
ぶ
り
の
開
催
に
参
加
者
も
大
変
喜

ん
で
お
り
、「
楽
し
か
っ
た
」と
笑
顔

も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
会
員
の
安
全
を
確
保
し
つ

つ
、
健
康
・
生
き
が
い
・
ク
ラ
ブ
づ

く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

上
三
川
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
　
　

　会
長

　上
　野
　
　
　勉

高
齢
者
の
活
力
向
上
を
目
指
し
て

コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る
こ
と

芳
賀
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

地域いきいき
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佐野市栃木市足利市

小山市日光市鹿沼市

那須塩原市大田原市小山市

140名、3グループ、143点が出展
〈第36回 栃木県老人クラブ会員作品展〉

　
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
会

員
に
よ
る
会
員
作
品
展

が
、３
年
ぶ
り
に
８
月
30

日
か
ら
９
月
１
日
ま
で
の

３
日
間
、宇
都
宮
市
文
化

会
館
展
示
室
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
作
品
は
書
、絵
画
、彫

刻
、手
芸
、工
芸
、写
真
、

陶
芸
な
ど
出
展
総
数
１
４

３
点
、出
展
者
数
１
４
０

名
、グ
ル
ー
プ
３
点
、出
展

者
の
最
高
齢
者
は
96
歳
の

男
女
２
名
で
し
た
。

　
会
場
は
感
染
対
策
を
徹

底
し
、期
間
中
１
６
０
名

を
超
え
る
県
民
の
皆
さ
ん

が
鑑
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
来
場
者
か
ら
は
、ク
ラ

ブ
会
員
の
日
頃
の
成
果
に

「
こ
れ
は
素
晴
ら
し
い
」

「
プ
ロ
級
の
作
品
で
す
ね
」

等
と
感
動
す
る
声
が
多
く

聞
か
れ
ま
し
た
。特
に
最

高
齢
の
作
品
、書
と
絵
画

に
は
、驚
き
と
た
め
息
を

連
発
さ
れ
て
お
り
ま
し

た
。

TEL 029-265-8250
FAX 029-265-5200

●常連のお客様の多い宿です。四季折々の旅情を、新鮮な磯料理と共に
　お楽しみください。
●エレベーターはありませんが、階段はきつくないです。

敬老会様（お一人様）◆海水浴場まで約30ｍ
◆客　室  9室（全室バス・トイレ付）
◆宴会場  48畳（堀ごたつ）

◆カラオケサービス
◆お風呂　天然温泉
　（加温、循環濾過方式）

〈茨城県ひたちなか市阿字ケ浦町5番地〉

阿字ケ浦   

１泊２日（２食） 10,900円より（税込）

きれいな客室ときれいな宴会場　おいしい料理
バスの無料送迎を行っております。15名様以上でお申し込みください。詳しくはお電話にてご相談ください。

ご宴会時、お酒又はジュース
どちらか１本サービス

第166号 ⑹栃木県老連だより令和４年10月10日

下野市那須烏山市さくら市

野木町芳賀グループ上三川町

会場の様子塩谷・那須グループ

老人クラブのご旅行に最適！
相談できる旅行屋さんです！
お気軽にお電話ください！

株式会社 旅らんど
〒320-0822  栃木県宇都宮市河原町7-5-508

TEL 028-688-8322
FAX 028-688-8323
［営業時間］９：00～17：30
［定 休 日］土・日・祝祭日

『送迎付き宿泊プラン』
企画できます!!

見積
無料

5名様から
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ぶ
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９
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間
、宇
都
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市
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会
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で
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は
書
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、彫

刻
、手
芸
、工
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、写
真
、

陶
芸
な
ど
出
展
総
数
１
４

３
点
、出
展
者
数
１
４
０

名
、グ
ル
ー
プ
３
点
、出
展

者
の
最
高
齢
者
は
96
歳
の

男
女
２
名
で
し
た
。

　
会
場
は
感
染
対
策
を
徹

底
し
、期
間
中
１
６
０
名

を
超
え
る
県
民
の
皆
さ
ん

が
鑑
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
来
場
者
か
ら
は
、ク
ラ

ブ
会
員
の
日
頃
の
成
果
に

「
こ
れ
は
素
晴
ら
し
い
」

「
プ
ロ
級
の
作
品
で
す
ね
」

等
と
感
動
す
る
声
が
多
く

聞
か
れ
ま
し
た
。特
に
最

高
齢
の
作
品
、書
と
絵
画

に
は
、驚
き
と
た
め
息
を

連
発
さ
れ
て
お
り
ま
し

た
。

TEL 029-265-8250
FAX 029-265-5200

●常連のお客様の多い宿です。四季折々の旅情を、新鮮な磯料理と共に
　お楽しみください。
●エレベーターはありませんが、階段はきつくないです。

敬老会様（お一人様）◆海水浴場まで約30ｍ
◆客　室  9室（全室バス・トイレ付）
◆宴会場  48畳（堀ごたつ）

◆カラオケサービス
◆お風呂　天然温泉
　（加温、循環濾過方式）

〈茨城県ひたちなか市阿字ケ浦町5番地〉

阿字ケ浦   

１泊２日（２食） 10,900円より（税込）

きれいな客室ときれいな宴会場　おいしい料理
バスの無料送迎を行っております。15名様以上でお申し込みください。詳しくはお電話にてご相談ください。

ご宴会時、お酒又はジュース
どちらか１本サービス
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下野市那須烏山市さくら市

野木町芳賀グループ上三川町

会場の様子塩谷・那須グループ

老人クラブのご旅行に最適！
相談できる旅行屋さんです！
お気軽にお電話ください！

株式会社 旅らんど
〒320-0822  栃木県宇都宮市河原町7-5-508

TEL 028-688-8322
FAX 028-688-8323
［営業時間］９：00～17：30
［定 休 日］土・日・祝祭日

『送迎付き宿泊プラン』
企画できます!!

見積
無料

5名様から
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明
る
く
元
気
な
助
戸
仲
町
（
足
利
市
・
悠
友
ク
ラ
ブ
）

最
優
秀
賞

第13回 広報紙コンクール

　
今
年
度
第
13
回
を
迎
え
た
広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
11
ク
ラ
ブ
か

ら
応
募
が
あ
り
、
県
老
連
広
報
部
会
（
書
面
）
・
正
副
会
長
会
議
に

お
い
て
厳
正
な
審
査
の
結
果
、
次
の
９
ク
ラ
ブ
の
入
賞
が
決
定
さ
れ

ま
し
た
。
最
優
秀
賞
の
足
利
市
悠
友
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
は
、
全
世
代

が
読
み
や
す
い
よ
う
、
写
真
と
簡
潔
な
記
事
、
文
字
サ
イ
ズ
も
配
慮

し
、
老
人
ク
ラ
ブ
と
自
治
会
の
共
同
発
行
に
よ
り
、
ク
ラ
ブ
会
員
以

外
の
自
治
会
全
世
帯
へ
配
布
し
Ｐ
Ｒ
し
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
初
応

募
で
の
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　
広
報
紙
の
発
行
は
、
ク
ラ
ブ
内
の
情
報
共
有
だ
け
で
な
く
、
会
員

以
外
に
も
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
会
員
は

も
と
よ
り
、
身
近
な
自
治
会
等
と
連
携
し
、
広
報
活
動
の
充
実
を

図
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
足
利
市
悠
友
ク
ラ
ブ
に
は
、
９
月
１

日
に
開
催
さ
れ
た
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
に
お
い
て
、
表
彰
状
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

最優秀賞は 悠友クラブ（足利市）の
　　　　　　　　　　　　　　　に！『　　　　　　　』

◆
最
優
秀
賞

　
　明
る
く
元
気
な
助
戸
仲
町
（
足
利
市
・
悠
友
ク
ラ
ブ
）

◆
優
秀
賞

　
　片
岡
寿
会
だ
よ
り
（
矢
板
市
・
片
岡
寿
会
）

　
　柳
寿
会
だ
よ
り
（
栃
木
市
・
柳
寿
会
）

　
　潤
島
福
寿
会 

会
報
（
野
木
町
・
潤
島
福
寿
会
）

◆
佳

　
　作

　
　よ
つ
ば
会
広
報
（
栃
木
市
・
中
央
町
第
一
自
治
会

　よ
つ
ば
会
）

　
　善
哉
（
よ
き
か
な
）
（
鹿
沼
市
・
松
原
シ
ニ
ア
会
）

　
　「
駒
場
宿
下
長
生
会
」活
動
ニ
ュ
ー
ス
（
栃
木
市
・
駒
場
宿
下
長
生
会
）

　
　シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
末
広
（
矢
板
市
・
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
末
広
会
）

　
　中
央
昴
会
通
信
（
栃
木
市
・
中
央
昴
会
）
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10月はシルバー人材センター事業普及啓発促進月間です‼

宇都宮市SC　　　℡028－633－5300　　　足利市SC　　　℡0284－44－1511　　　栃木市SC　　　℡0282－23－4165
佐野市SC　　　　℡0283－23－7765　　　鹿沼市SC　　　℡0289－65－3200　　　日光市SC　　　℡0288－22－5168
小山市SC　　　　℡0285－28－4130　　　真岡市SC　　　℡0285－84－1110　　　大田原市SC　　℡0287－23－1255
矢板市SC　　　　℡0287－43－6660　　　那須塩原市SC　℡0287－37－5121　　　さくら市SC　　℡028－682－1369
那須烏山市SC　　℡0287－88－7731　　　下野市SC　　　℡0285－47－1124　　　上三川町SC　　℡0285－56－8766
益子町SC　　　　℡0285－70－1113　　　茂木町SC　　　℡0285－63－4970　　　市貝町SC　　　℡0285－68－3722
芳賀町SC　　　　℡028－677－0246　　　壬生町SC　　　℡0282－82－4682　
野木町SC　　　　℡0280－56－2137　　　塩谷町SC　　　℡0287－45－0157　
高根沢町SC　　　℡028－676－0099　　　那須町SC　　　℡0287－72－6321
那珂川町SC　　　℡0287－92－5730　　　※SCはシルバー人材センターの略です。

●カルチャースクールの講師　
●学習教室講師　など

専門的・技術的職業
●清掃全般　
●除草・草刈り　　
●包装　など

運搬・清掃・包装等の職業
●福祉・家事援助サービス　　
●ビル・駐車（駐輪）場管理
●広告等の配布
●育児サービス　など　　

サービスの職業

●植木の剪定　　　　　　
●植木の水やり　など

●経理事務・パソコン事務　
●宛名書き
●毛筆筆耕　　　
●受付事務
●検針・集金　など

事務的職業
●ふすま（障子）張り
●和洋裁　など

生産工程の職業
●大工仕事
●ペンキ塗り　など

その他の職業

☎ ０２８（６２７）１１７９
〒320‒8503  宇都宮市駒生町3337-1 とちぎ健康の森内

農林漁業の職業

お仕事のご依頼はお住まいの市
町にあるシルバー人材センター
までお問い合わせください。

新規会員
随時
募集中！

公益財団法人
栃木県シルバー人材センター連合会

入会説明会などの実施状況はセンターにより異なる場合がありますので、ご了承ください。

片岡寿会だより
（矢板市・片岡寿会）

柳寿会だより
（栃木市・柳寿会）

潤島福寿会　会報
（野木町・潤島福寿会）

優  秀  賞
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元気シニア
活躍応援情報

　本年９月から新たに着手している「元気シニア活躍推
進モデル事業」の各クラブ等の取組内容及び活動事例を
紹介します。さらに「やってみっぺいちご隊」の活動事
例及び「シニアセミナー」の開催予定をお伝えします。
スポーツの“秋”、読書の“秋”・・・活動するのには最適
な季節です。楽しく活動に取り組みましょう！

　各老人クラブ等から提出されたモデル活動計画書に基づき審査した結果、以下の５団体が選定されました。

１　「元気シニア活躍推進モデル事業」一覧

「喜沢中部喜楽会（小山市）」の取組
【経緯】小山市北部に位置する桑地区は、養蚕の飼料として桑の葉の生産を古
くから行っている地域です。桑の葉は蚕の飼料として知られていますが、食用

になることはあまり知られていません。桑の葉には、多くの栄養素が含まれ、

生活習慣病予防に効果がある食材ですが、桑の葉を使った料理を作る人が減

少し、存続の危機にあるため、当会の伊澤会長が講師となって桑の葉を使った

料理教室を開催することとしました。

【活動内容】前日に桑の葉畑で桑の葉を採集（写真①）。採集したものを料理
別に下準備をして冷凍保存。当日は「NPO法人げんきフォーラム桑」の方々

12名が生徒。各テーブルに分かれレシピを基に料理開始（写真②）。この日

はおいなりさん、桑の葉の天ぷら、胡麻和え、お饅頭などを作りました（写真

③）。完成後は皆さんで食事会。皆さんから「美味しい」「桑の葉料理を広め

たい」等の声が多く聞かれました。

これが桑の葉です

楽しく調理中

桑の葉入りおいなりさんの完成

写真①

写真②

写真③

01モデル活動紹介 今後、他の団体についても活動を紹介していきます。
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　いちご隊の登録者数については、新たに日光市日光地区及び那須町老連の単位クラブから多くの申し
込みがあり、令和４年９月８日時点の登録者数は、3,479名となりました。
　また、いちご隊員から活動報告をいただきましたので、ご紹介いたします。皆さんの積極的な取組に
感謝いたします。より一層のご協力をお願いいたします。

２　「やってみっぺいちご隊」の取組状況

■主　催　とちぎ生涯現役シニア応援センター「ぷらっと」（TEL：028-623-1291）
■対象者　おおむね50歳以上の方
■場　所　とちぎ健康の森（宇都宮市駒生町3337-1）
今後の開催予定をご案内しますので、お気軽に「ぷらっと」あてお申し込みください。

３　シニアセミナーの開催予定

参加費

無料

10/24（月）　10：00~12：00
地域のつながりをつくる「子ども食堂」

　［講師］  昭和こども食堂／キッズハウス・いろどり
運営責任者　荻野 友香里 氏

11/25（金）　10：00~12：00

自分らしさを見つけてシニアライフを楽しもう！
　［講師］  (一社)えんがお

代表理事　濱野 将行 氏
　　　　　　　　◆シニアの活動者(Ｚoomで参加)
　［コーディネーター］  (特非)とちぎユースサポーターズネットワーク

代表理事　岩井 俊宗 氏

月に20件程度、地区の高齢者からの相談（病院への送迎、自転車の修
理、パソコン操作のサポートなど）に応えており、多くの相談者から感
謝され、活動の励みとなっています。

活動事例１ 高齢者の困りごと相談ボランティア活動

団体名：グリーンタウン無償ボランティア

毎月第１、第３月曜日の午前中に宝積寺立体交差点付近の空き缶、吸殻等のごみ
の収集・撤去及び除草などを行っています。また、高根沢町の「まち美化パート
ナー制度」に参加するなど、クリーンな街づくりに貢献しています。

活動事例 2 環境美化ボランティア活動

団体名：シルバー大学校同窓会高根沢支部有志会

月　日 時　間 内　容
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参加者
募集中‼ とちぎ生涯現役シニア応援センター（ぷらっと）

TEL　028-623-1291　　FAX　028-621-4767
Eメール　shougaigeneki-p@tochigirouren.or.jp

申込み・お問い合わせ先

No 市町名 団体名 活動概要

1 真 岡 市 大 谷 福 寿 会
「大谷支え隊」を発足し、 定期的な高齢者宅の訪問によるゴミ出し
支援、 ふれあい交流を行うほか、 「認知症・フレイル予防体操」 を
導入することにより、 地域共生社会の実現と健康促進を図る。

2 那須烏山市 日 野 町 い き い き ク ラ ブ
育成会及び自治会等と連携し、 世代間交流を兼ねた農産物の育成・
収穫及び環境美化活動、 地域行事への参画等により、 住民へのコ
ミュニティ活動の啓発と地域活性化を図る。

3 日 光 市 日 光 地 区 連 絡 協 議 会
所管地域が広範囲で、 移動手段及び活動機会の確保が困難な地域へ
出向き、 居場所づくりや育成会 • 福祉施設等と連携した事業に取り
組み、 クラブ活動の機会の確保及び地域貢献活動の向上を図る。

4 小 山 市 喜 沢 中 部 喜 楽 会
地域の特産品である “ 桑 ” の葉を使った料理の継承を目的に料理教
室を開催し、 桑の葉料理を次世代へつなぐための講師養成・普及啓
発活動等を行うことにより、 地域振興を図る。

5 芳 賀 町 芳賀町シニアクラブ連合会
町連合会が実施主体となり、 地区連合会が解散になったことから途
絶えていた児童との「世代間交流」を復活させるなど、 新たなク 
ラブ活動を通して地域貢献活動の向上を図る。



　いちご隊の登録者数については、新たに日光市日光地区及び那須町老連の単位クラブから多くの申し
込みがあり、令和４年９月８日時点の登録者数は、3,479名となりました。
　また、いちご隊員から活動報告をいただきましたので、ご紹介いたします。皆さんの積極的な取組に
感謝いたします。より一層のご協力をお願いいたします。

２　「やってみっぺいちご隊」の取組状況

■主　催　とちぎ生涯現役シニア応援センター「ぷらっと」（TEL：028-623-1291）
■対象者　おおむね50歳以上の方
■場　所　とちぎ健康の森（宇都宮市駒生町3337-1）
今後の開催予定をご案内しますので、お気軽に「ぷらっと」あてお申し込みください。

３　シニアセミナーの開催予定

参加費

無料

10/24（月）　10：00~12：00
地域のつながりをつくる「子ども食堂」

　［講師］  昭和こども食堂／キッズハウス・いろどり
運営責任者　荻野 友香里 氏

11/25（金）　10：00~12：00

自分らしさを見つけてシニアライフを楽しもう！
　［講師］  (一社)えんがお

代表理事　濱野 将行 氏
　　　　　　　　◆シニアの活動者(Ｚoomで参加)
　［コーディネーター］  (特非)とちぎユースサポーターズネットワーク

代表理事　岩井 俊宗 氏

月に20件程度、地区の高齢者からの相談（病院への送迎、自転車の修
理、パソコン操作のサポートなど）に応えており、多くの相談者から感
謝され、活動の励みとなっています。

活動事例１ 高齢者の困りごと相談ボランティア活動

団体名：グリーンタウン無償ボランティア

毎月第１、第３月曜日の午前中に宝積寺立体交差点付近の空き缶、吸殻等のごみ
の収集・撤去及び除草などを行っています。また、高根沢町の「まち美化パート
ナー制度」に参加するなど、クリーンな街づくりに貢献しています。

活動事例 2 環境美化ボランティア活動

団体名：シルバー大学校同窓会高根沢支部有志会

月　日 時　間 内　容
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参加者
募集中‼ とちぎ生涯現役シニア応援センター（ぷらっと）

TEL　028-623-1291　　FAX　028-621-4767
Eメール　shougaigeneki-p@tochigirouren.or.jp

申込み・お問い合わせ先
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三寿クラブ（大田原市） 小口さつき会（那珂川町）

桃畑ゴールドクラブ（上三川町） 境老人クラブ（真岡市）

６月15日『社会奉仕の日』活動に
11,495名が参加

　全国の老人クラブでは、地域社会に対する感謝と地域の担い手としての活力を示そうと「社会奉仕の
日」（９月20日）を設定し、全国一斉に実施しているところです。
　本県においては、９月20日の全国一斉社会奉仕の日のほかに、６月15日の県民の日にも県内一斉に
「社会奉仕の日」を実施しています。
　本年も６月15日の県民の日を中心に、県内各地で「社会奉仕の日」活動が取り組まれました。取り組
み内容は各クラブにより様々ですが、「きれいな地球を子どもたちへ」の思いは同じで、公共施設や公
園、道路の環境美化等に汗を流しました。
　参加クラブは、793クラブ（57.1％）、11,495名（22.0％）でした。社会奉仕活動は、地域貢献活
動の中心的活動であり、老人クラブ活動を多くの方に知っていただく良い機会でもあります。黄色い幟
旗等を立てて老人クラブ活動を積極的にＰＲしましょう。
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◆令和４年度の主な行事（10月～３月）
10/20㈭　県老連スポーツ大会（井頭公園　軟式野球場)
11/ 8㈫　全老連創立60周年記念全国老人クラブ大会

(東京 両国国技館)
11/21㈪ 第17回県老連大ＯＢ会合同研修会(健康の森 講堂)
11/28㈪ 市町老連新任会長･事務担当者研修会(健康の森 講堂)
12/ 6㈫･14㈬･15㈭　県老連ブロック別研修会県南地区

(県小山庁舎)
12/ 7㈬ 県老連調査研修部会(県老連事務室)
12/19㈪　県老連ブロック別研修会全体会(健康の森 講堂)
 1/18㈬　県老連第４回正副会長会議(県老連事務室)
 2/13㈪　市町老連リーダー研修会(健康の森 講堂)
 2/28㈫　県老連第５回正副会長会議(県老連事務室)
 3/ 2㈭　市町老連事務局長会議(健康の森 講堂)
 3/ 7㈫　県老連第２回理事会(健康の森 大会議室)

◆販売品紹介
　輪投げ用具がリニューアルされました
　板面が青色に変更、本体が軽量化（角度や支柱、輪の仕
様は従来型と変更なし）されました。
　また、室内での騒音対策に「吸音マット」が新たに販売
になり、「台」の単品販売も開始しました。
　販売方法は、従来どおり県老連で注文を受けた上で、業
者より直送させていただき、請求書と振込用紙について
は、県老連からお送りしています。
　輪投げ用具料金（送料・税込）
　・ケース付  14,300円　ケースなし  12,000円
　・輪（１組９個）5,300円　・支柱（１組９本）4,500円

編
集
後
記

お知らせコーナーお知らせコーナーお知らせコーナー
　・収納ケース　　4,800円　・台　9,200円
　・吸音マット　　6,000円
○会員章　１個　1,000円
○全老連創立60周年記念会員章　１個　1,000円
○シニア世代のみんなの歌集
　Ａ５判　122ページ　定価550円（税込・送料別）
　※県老連で注文を受け東京の業者から送付されます。

◆全老連発行教材のご案内
○令和4年度版「老人クラブリーダー必携」
　１冊 640円（送料込）／２冊以上 ４4０円×冊数（送料別）
○高齢者向け体力測定ハンドブック
　１冊 640円（送料込）／２冊以上 ４4０円×冊数（送料別）
○高齢者向け体力測定記録用手帳
　１冊 380円（送料込）／２冊以上 １8０円×冊数（送料別）
○健康ウォーキングハンドブック
　１冊 64０円（送料込）／２冊以上 ４4０円×冊数（送料別）
○健康ウォーキング手帳
　１冊 38０円（送料込）／２冊以上 １8０円×冊数（送料別）
○いきいきクラブ体操関連教材
　・DVD（映像）
　１枚 2,500円（送料込）／２枚以上 2,200円×枚数（送料別）
　・ＣＤ（音楽）
　１枚 1,050円（送料込）／２枚以上 850円×枚数（送料別）

■
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
式
典
だ
け
に
な
り
ま
し
た
が
、

宇
都
宮
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

感
染
対
策
の
た
め
、来
賓
や
一
般
参
加
者
も
縮
小
さ
れ
ま
し
た
が
、舞
台
で
の

授
与
は
３
年
ぶ
り
と
な
り
ま
し
た
。
県
老
連
正
副
会
長
、女
性
委
員
、サ
ポ
ー

タ
ー
の
運
営
へ
の
協
力
、ま
た
、参
加
さ
れ
た
全
て
の
会
員
の
皆
さ
ま
、あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
私
ご
と
に
な
り
ま
す
が
、や
は
り
２
年
５
か
月
ぶ
り
に
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
を

埼
玉
ス
タ
ジ
ア
ム
で
、パ
リ
・
サ
ン
ジ
ェ
ル
マ
ン
ジ
ャ
パ
ン
ツ
ア
ー
２
０
２
２

で
の
浦
和
レ
ッ
ズ
と
の
試
合
を
観
戦
し
て
き
ま
し
た
。
メ
ッ
シ
、ネ
イ
マ
ー
ル
、

エ
ン
バ
ペ
な
ど
、世
界
的
に
有
名
な
選
手
の
プ
レ
ー
に
感
激
し
ま
し
た
。
観
客

席
の
ま
わ
り
の
サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら
は「
ス
タ
ジ
ア
ム
が
ほ
ぼ
満
席
に
な
る
の
は

最
近
で
は
珍
し
い
」と
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
開
催
の
年
で
す
。

■
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
に
し
て
も
、サ
ッ
カ
ー
を
観
戦
す
る
の
も
、同
じ
空
間
で

体
感
す
る
の
が
良
い
で
す
ね
。（
海
）

第
１
６
５
号（
7
月
10
日
発
行
）の
答
え

①
西
瓜（
す
い
か
）
　②
胡
瓜（
き
ゅ
う
り
）
　③
蚊
遣
火（
か
や
り
び
）

④
鳳
仙
花（
ほ
う
せ
ん
か
）
　⑤
法
師
蝉（
ほ
う
し
ぜ
み・つ
く
つ
く
ぼ
う
し
）

　ご
応
募
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　応
募
総
数
19
通
、
全
問
正
解
は
12
通
で
し
た
。
厳
正
に
抽
選
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
結
果
、
次
の
５
名
の
方
に
粗
品
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

☆
桑
原
忠
三
郎
さ
ん
（
足
利
市
　蓬
莱
会
）

☆
森
戸
　
　稔
さ
ん
（
栃
木
市
　錦
着
山
長
寿
ク
ラ
ブ
）

☆
吉
本
　精
子
さ
ん
（
栃
木
市
　柳
寿
会
）

☆
田
野
井
京
子
さ
ん
（
さ
く
ら
市
　上
野
み
の
り
会
）

☆
稲
澤
　フ
ク
さ
ん
（
那
珂
川
町
　北
向
田
北
寿
会
）

食
べ
物
の
美
味
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
！

と
い
う
こ
と
で
、「
秋
」を
テ
ー
マ
に
ク
イ
ズ
に
し
ま
し
た
。

★
次
の
①
〜
⑤
の
読
み
方
を
お
答
え
く
だ
さ
い
。

①
蝗
　
　②
銀
杏
　
　③
胡
桃
　
　④
木
通
　
　⑤
秋
刀
魚

★
ハ
ガ
キ
に
解
答（
①
〜
⑤
ま
で
の
読
み
方
）と
住
所
、氏
名
、所
属
ク
ラ
ブ

名
、電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、県
老
連
事
務
局
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

★
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
の
方
に
粗
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

（
読
み
方
と
当
選
結
果
は
次
号
掲
載
）

難
読
ク
イ
ズ
！「
秋
・
あ
き
・
ア
キ
」

11
30

当日消印有効

締切

〒
3
2
0
｜
8
5
0
3

宇
都
宮
市
駒
生
町
3
3
3
7
｜
1  

と
ち
ぎ
健
康
の
森
2
階

栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
ま
で

応
募
先

電　話： 028－621－4787／FAX：028－621－4767
メール： tochi-ikiiki@tochigirouren.or.jp　

※ご注文、お問い合わせは、県老連事務局あてに電話・
　ＦＡＸ又はメールでお願いします。
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一
般
財
団
法
人  

栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
前
川  

昭
一
宇
都
宮
市
駒
生
町
三
三
三
七
｜
一
「
と
ち
ぎ
健
康
の
森
」
内
　 

電
話 

〇
二
八（
六
二
一
）四
七
八
七
　 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
二
八（
六
二
一
）四
七
六
七


