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依
然
と
し
て
続
く
コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
。
収
束
の
兆
し

が
見
え
ず
、
ク
ラ
ブ
活
動
は
事
業
の
中
止
・
延
期
を
余
儀

な
く
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
ク
ラ
ブ
活
動
の
メ
リ
ッ
ト
で
あ

る
「
仲
間
づ
く
り
」
や
「
健
康
の
保
持
・
増
進
」
等
に
つ
な

げ
る
た
め
、
各
ク
ラ
ブ
で
は
工
夫
を
し
な
が
ら
事
業
に
取

り
組
ん
で
い
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
県
老
連
で
は
、
令
和
４
年
２
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い

た
「
令
和
３
年
度
市
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
リ
ー
ダ
ー
研

修
会
」
に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
に
よ
り
や
む
な
く
中
止
と
い
た
し
ま
し
た
が
、

講
師
を
予
定
し
て
い
た
全
老
連
の
正
立
事
務
局
長
及
び
Ｃ

Ｌ
Ｃ
（
全
国
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
）
池
田
理
事
長
に
ご
理
解
を
い
た
だ
き
、
予
定
し
て

い
た
講
演
の
資
料
及
び
録
画
収
録
に
よ
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
各
市

町
老
連
あ
て
配
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
町
老
連
事
務
担
当
者
会
議
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
開
催
と
し
た
ほ
か
、
フ
レ
イ
ル
予
防
を
テ
ー
マ
と
し
て

開
催
予
定
で
あ
っ
た
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
会
に
つ
い
て
は
、

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
等
の
配
付
と
し
、
今
年

度
も
引
き
続
き
、
普
及
啓
発
を
図
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し

た
。

　
今
後
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
の
活
用
や
県
老

連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
情
報
発
信
の
充
実
等
の
取
り
組

み
も
進
め
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
と
力
を
合

わ
せ
て
現
在
の
環
境
を
乗
り
越
え
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し

た
活
動
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

コロナ禍だからこそ工夫してクラブ活動の充実を！

～Ｒ３市町老連リーダー研修会録画収録から～

CLC 池田理事長



栃
木
い
き
い
き
ク
ラ
ブ〔（一財
）栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
〕

令
和
４
年
度   

事  

業  

計  

画

Ⅰ
　
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
の「
メ
イ

ン
テ
ー
マ
」と「
令
和
３
年
度
第

50
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
」

宣
言
事
項
の
実
践

１
　
メ
イ
ン
テ
ー
マ

　「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、
担
お

う
！
地
域
づ
く
り
を
」

〈
健
康
寿
命
〉

○
健
康
寿
命
を
の
ば
し
、
自
立
し
た
生

活
、
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
の
実
現

を
目
指
し
ま
す
。

○
仲
間
や
地
域
の
高
齢
者
と
と
も
に

継
続
的
な
健
康
活
動
に
取
り
組
み

ま
す
。

〈
地
域
づ
く
り
〉

○
他
世
代
や
関
係
団
体
と
連
携
し
、
安

全
・
安
心
の
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。

○
元
気
高
齢
者
の
知
識
・
経
験
・
活
力

を
生
か
す
場
づ
く
り
・
機
会
づ
く
り

を
広
げ
ま
す
。

２
　
宣
言
事
項
の
実
践

　
第
50
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
で

採
択
さ
れ
た
以
下
の
宣
言
事
項
の
実

践
に
努
め
ま
す
。

○
高
齢
者
の
社
会
参
加
を
働
き
か
け

仲
間
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
ま
す

○
健
康
づ
く
り
・
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）

予
防
で
元
気
高
齢
者
を
め
ざ
し
ま

す
○
友
愛
活
動
を
基
盤
に
新
地
域
支
援

事
業
と
連
携
し
た
支
え
合
い
活
動

に
努
め
ま
す

○
高
齢
者
の
尊
厳
が
守
ら
れ
る
諸
制

度
・
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
め

ざ
し
ま
す

３
　
全
国
的
な
取
り
組
み
の
重
点

⑴
会
員
増
強
へ
の
取
り
組
み

　
　
地
域
社
会
に
お
け
る
老
人
ク
ラ

ブ
の
意
義
や
有
効
性
へ
の
理
解
を

深
め
、
健
康
づ
く
り
・
フ
レ
イ
ル
予

防
活
動
や
友
愛
活
動
等
を
通
し
て

会
員
増
強
の
取
り
組
み
を
推
進
し

ま
す
。
特
に
、昨
年
度
総
務
部
会
で

取
り
ま
と
め
た
提
言
等
に
基
づ
き
、

加
入
促
進
活
動
等
に
県
老
連
及
び

市
町
老
連
が
連
携
し
て
取
り
組
め

る
よ
う
努
め
ま
す
。

⑵
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
生
活
支
援

活
動
の
推
進

　
　「
地
域
共
生
社
会
」の
実
現
へ
向

け
、
積
極
的
に
次
の
活
動
に
取
り
組

み
ま
す
。

【
健
康
づ
く
り
】

◯
健
康
を
保
持
・
推
進
す
る
フ
レ
イ
ル

（
虚
弱
）予
防
活
動

【
生
活
支
援
】

◯
友
愛
活
動
を
基
盤
と
し
た
幅
広
い

生
活
支
援
活
動

４
　
全
国
的
な
事
業
の
活
動
目
標

⑴
組
織
活
動
の
充
実
･
強
化
に
向
け

た
取
り
組
み
の
推
進

　
•
老
人
ク
ラ
ブ
の
意
義
や
有
用
性

へ
の
理
解
を
深
め
る
取
り
組
み

の
推
進

　
•
健
康
づ
く
り
活
動
や
友
愛
活
動

な
ど
具
体
の
活
動
を
通
し
た
加

入
促
進

　
•
高
年
、女
性
、若
手
会
員
の
個
別
・

連
携
し
た
活
動
の
推
進

　
•
優
良
事
例
の
発
掘
・
公
表
及
び
顕

彰（
活
動
賞
）

　
•「
老
人
の
日
・
老
人
週
間
」（
９
月

15
日
〜
21
日
）で
の
組
織
活
動
の

推
進

　
•
市
町
老
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
開

設
普
及
・
活
用（
広
報
・
情
報
提
供
）

⑵
高
齢
者
を
地
域
で
支
え
る
仕
組
み

づ
く
り
に
資
す
る「
全
国
三
大
運
動

の
推
進
」

　
•
健
康
活
動（
フ
レ
イ
ル
予
防
活
動
、

高
齢
者
向
け
体
力
測
定
、
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
）

　
•
友
愛
活
動（
幅
広
い
生
活
支
援
活

動
の
推
進
、「
地
域
支
え
合
い
応

援
事
業
」の
実
施
）

　
•
奉
仕
活
動（「
社
会
奉
仕
の
日
」や

高
齢
消
費
者
被
害
防
止
に
向
け

た
学
習
・
支
援
体
制
づ
く
り
）

⑶
制
度
・
政
策
、
高
齢
者
に
係
る
課
題

等
の
学
習
・
実
践

　
•
老
人
ク
ラ
ブ
の
組
織
強
化
・
活
動

へ
の
理
解
促
進
と
予
算
の
確
保 

等

⑷
会
員
の
安
全
対
策
と
連
帯
意
識
の

高
揚

　
•「
老
人
ク
ラ
ブ
保
険
」、「
老
人
ク

ラ
ブ
会
員
章
」の
普
及
拡
大

Ⅱ
　
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
に

お
け
る
大
会
宣
言
の
実
践

　
第
35
回
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

に
お
け
る
大
会
宣
言
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、

採
択
を
得
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
関
係
各
方
面
へ
の
配
布
を

も
っ
て
採
択
が
あ
っ
た
も
の
と
し
、
次

の
宣
言
事
項
に
つ
い
て
積
極
的
な
取

り
組
み
を
行
い
ま
す
。

○
健
康
で
自
立
し
た
生
き
が
い
の
あ

る
生
活
の
充
実

○
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
活
動
の
充
実
と

会
員
増
強
運
動
の
推
進

○
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）予
防
活
動
と
生

活
支
援
活
動
の
推
進

○
他
世
代
や
団
体
と
連
携
し
た
住
み

よ
い
地
域
づ
く
り
の
推
進

○
地
域
文
化
の
活
性
化
や
環
境
美
化

の
促
進
　

１
　
健
康
で
自
立
し
た
、生
き
が
い
の

あ
る
生
活
の
充
実

⑴
県
老
連
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
会
の
開
催

　
こ
れ
ま
で
開
催
し
て
き
た「
栃
木
い

き
い
き
ク
ラ
ブ
大
学
校（
栃
木
県
老
連

大
学
校
）」を
見
直
し
、
県
内
３
ブ
ロ
ッ

ク（
県
央
・
県
南
・
県
北
）で
実
践
的
リ
ー

ダ
ー
の
養
成
を
行
い
ま
す
。

　〔
開
催
時
期
〕令
和
４
年
７
月
〜
令

和
４
年
８
月（
予
定
）

　〔
開
催
期
間
〕ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
各

３
日
間
、
全
体
研
修
１
日
：
計
10
日

間
⑵
県
老
連
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
開
催（
ペ

タ
ン
ク
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

輪
投
げ
）

　
令
和
４
年
10
月
20
日（
木
）

　
栃
木
県
井
頭
公
園
軟
式
野
球
場

　
※
参
加
費（
１
チ
ー
ム
1
、0
0
0
円
）

は
徴
収
し
ま
せ
ん
。

⑶
第
25
回
老
人
ク
ラ
ブ
サ
ー
ク
ル
活

動
発
表
大
会
の
開
催

　
　
令
和
４
年
９
月
１
日（
木
）

　
　
宇
都
宮
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

⑷
第
36
回
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
作
品
展

の
開
催

　
　
令
和
４
年
８
月
30
日（
火
）〜
９

月
１
日（
木
）

　
　
宇
都
宮
市
文
化
会
館
展
示
室

２
　
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
活
動
の
充
実

と
会
員
増
強
運
動
の
推
進

⑴
会
員
増
強
運
動
の
推
進

⑵
第
36
回
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

の
開
催（
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
及
び
育

成
功
労
者
表
彰
等
）

　
　
令
和
４
年
９
月
１
日（
木
）

　
　
宇
都
宮
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

⑶
優
秀
活
動
団
体
表
彰
の
実
施

⑷
全
老
連
等
の
研
修
会
へ
の
参
加

⑸
市
町
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
・
若
手

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
へ
の
支
援（
講
師

派
遣
・
資
料
提
供
等
）

⑹
市
町
老
連
及
び
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

に
お
け
る
女
性
役
員
の
登
用
促
進

⑺
女
性
委
員
会（
女
性
部
）の
育
成
強

化
　
　
令
和
４
年
５
月
24
日（
火
）

　
　
と
ち
ぎ
健
康
の
森
大
会
議
室

⑻
市
町
老
人
ク
ラ
ブ
女
性
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
へ
の
支
援
　

　
　
１
市
町
老
連
当
た
り

　
　
5
、0
0
0
円
〜
2
3
、0
0
0
円

（
６
頁
に
続
く
）

３
　
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）予
防
活
動
と

生
活
支
援
活
動
の
推
進

⑴
サ
ロ
ン
活
動
の
推
進

⑵
高
齢
者
相
互
支
援（
友
愛
）活
動
へ

の
支
援

　
　
１
市
町
老
連
当
た
り

　
　
1
5
、
0
0
0
円

⑶「
社
会
奉
仕
の
日
」事
業
の
推
進

　
　
６
月
15
日
の
県
民
の
日
及
び
全

国
一
斉「
社
会
奉
仕
の
日
」（
９
月

20
日
）に
合
わ
せ
て
実
施

４
　
他
世
代
や
団
体
と
連
携
し
、住
み

よ
い
地
域
づ
く
り
の
推
進

⑴
関
係
機
関
と
の
連
携
強
化

⑵
報
道
機
関
等
へ
の
情
報
提
供

⑶
多
世
代
ふ
れ
あ
い
交
流
事
業
へ
の

支
援

　
　
１
市
町
老
連
当
た
り

　
　
1
5
、
0
0
0
円

⑷
交
通
安
全
運
動
の
推
進

⑸
悪
質
商
法
等
の
被
害
防
止
の
推
進

⑹
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
活
動
の
推
進

５
　
地
域
文
化
の
活
性
化
や
環
境
美

化
の
促
進

　
伝
統
技
術
や
郷
土
芸
能
の
伝
承
、
地

域
文
化
や
史
跡
の
保
存
等
に
つ
い
て
、

ク
ラ
ブ
活
動
の
世
代
交
流
の
機
会
と

し
て
活
用
す
る
と
と
も
に
、
高
齢
者
の

知
識
、
経
験
を
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
に

活
か
し
ま
す
。

⑴
老
人
ク
ラ
ブ
サ
ー
ク
ル
活
動
発
表

大
会
の
開
催（
再
掲
）

　
　
令
和
４
年
９
月
１
日（
木
）

　
　
宇
都
宮
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

⑵「
社
会
奉
仕
の
日
」事
業
の
推
進（
再

掲
）

　
　
６
月
15
日
の
県
民
の
日
及
び
全

国
一
斉「
社
会
奉
仕
の
日
」（
９
月
20

日
）に
合
わ
せ
て
実
施

Ⅲ
　
県
老
連
の
組
織
体
制
の
充
実

１
　
諸
会
議
の
開
催

⑴
理
事
会
の
開
催
／
令
和
４
年
５
月
、

令
和
５
年
３
月（
予
定
）

⑵
評
議
員
会
の
開
催
／
令
和
４
年
６

月（
予
定
）

⑶
正
副
会
長
会
議
の
開
催
／
令
和
４

年
５
月
、
６
月
、
７
月
、令
和
５
年

１
月
、
３
月（
予
定
）

⑷
部
会
の
開
催（
必
要
に
応
じ
、複
数

回
開
催
）

　
女
性
委
員
会
／
令
和
４
年
５
月
、
総

務
部
会
／
令
和
４
年
６
月

　
広
報
部
会
／
令
和
４
年
７
月
、
調
査

研
修
部
会
／
令
和
４
年
12
月

⑸
市
町
老
連
会
長
・
事
務
担
当
者
研
修

会
の
開
催

　
　
令
和
４
年
６
月
14
日（
火
）

　
　
と
ち
ぎ
健
康
の
森
大
会
議
室

⑹
市
町
老
連
新
任
会
長
及
び
新
任
事

務
担
当
者
研
修
会
の
開
催
／
令
和

４
年
６
月（
予
定
）

　
　
新
任
と
な
っ
た
会
長
及
び
事
務

担
当
者
を
対
象
に
、老
人
ク
ラ
ブ
の

歴
史
や
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
視
点
、

県
老
連
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
・
事
業
内

容
、事
務
手
続
き
等
を
学
ぶ
こ
と
に

よ
り
、円
滑
な
ク
ラ
ブ
運
営
に
つ
な

げ
る
。

⑺
市
町
老
連
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
開
催

　
　
令
和
５
年
２
月
13
日（
月
）

　
　
と
ち
ぎ
健
康
の
森
講
堂

２
　
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
活
動
の
推
進

⑴
県
老
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
活
動
が
制
限

さ
れ
る
中
で
の
有
効
な
情
報
発
信
も

含
め
、一
層
の
内
容
充
実
と
活
用
促
進

を
図
る
。

⑵「
栃
木
県
老
連
だ
よ
り
」の
発
行

　（
年
４
回
：
４
月
・７
月
・
10
月
・
１
月
、

5
、
3
0
0
部
／
回
）

⑶
広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
の
実
施

３
　
財
政
の
健
全
化

⑴
老
人
ク
ラ
ブ
関
係
予
算
の
確
保

⑵
正
会
員
数
、賛
助
会
員
数
の
増
強

⑶
県
老
連
だ
よ
り
広
告
料
収
入
の
確
保

⑷「
県
老
連
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
」

の
販
売
促
進

⑸
輪
投
げ
用
具
の
販
売
促
進
及
び
全

老
連
が
発
行
す
る
図
書
等
の
販
売

仲
介

⑹
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
章
の
普
及
拡
大

（
再
掲
）

⑺「
老
人
ク
ラ
ブ
保
険
」の
普
及
拡
大

（
再
掲
）

⑻
そ
の
他
の
収
益
事
業
へ
の
取
り
組
み

Ⅳ
　
と
ち
ぎ
生
涯
現
役
シ
ニ
ア
応

援
セ
ン
タ
ー（
ぷ
ら
っ
と
）の
運
営

　
活
動
意
欲
の
あ
る
高
齢
者
が
、そ
の

知
識
と
経
験
を
活
か
し
て
地
域
社
会
の

支
え
手
と
な
り
、健
康
で
意
欲
を
持
ち

な
が
ら
生
涯
現
役
社
会
の
実
現
を
目
指

す
た
め
、相
談
窓
口
を
は
じ
め
と
す
る

仕
組
み
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

１
　
相
談
業
務

　
シ
ニ
ア
世
代
の
社
会
参
加
活
動
に

つ
い
て
、
一
人
ひ
と
り
の
個
性
や
意
欲

を
踏
ま
え
、
活
動
に
向
け
た
助
言
を
行

い
、
そ
の
方
に
適
し
た
活
動
に
関
係
す

る
機
関
等
を
案
内
し
ま
す
。

　〔
開
設
時
間
〕午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で

　〔
開
設
日
〕祝
日
及
び
年
末
年
始
を

除
く
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

２
　
シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

　〔
対
象
者
〕概
ね
50
歳
以
上
の
方

　〔
期
日
・
場
所
〕月
１
回
開
催
、
と
ち

ぎ
健
康
の
森

３
　
栃
木
県
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
活

動
の
推
進

　
地
域
に
お
け
る
高
齢
者
の
社
会
参

加
の
情
報
収
集
及
び
普
及
啓
発
を
行

う「
栃
木
県
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
」の

活
動
を
推
進
し
ま
す
。

⑴
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

⑵
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
研
修

　〔
対
象
者
〕栃
木
県
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
及
び
市
町
高
齢
福
祉
主
管
課

担
当
者

４
　
や
っ
て
み
っ
ぺ
い
ち
ご
隊
の
登

録
推
進

　
積
極
的
に
社
会
参
加
し
、
地
域
づ
く

り
の
担
い
手
と
し
て
活
躍
す
る
高
齢

者
を「
や
っ
て
み
っ
ぺ
い
ち
ご
隊
」と

し
て
募
集
・
登
録
し
、
生
涯
現
役
社
会

の
実
現
に
向
け
た
機
運
づ
く
り
と
社

会
参
加
活
動
へ
の
き
っ
か
け
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
す
。

５
　
シ
ニ
ア
の
社
会
参
加
相
談
窓
口

設
置
支
援

　
高
齢
者
の
活
動
エ
リ
ア
と
な
る
身

近
な
市
町
域
に
お
い
て
、
社
会
参
加
の

仕
組
み
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
協

力
い
た
だ
け
る
市
町
老
連
事
務
局
に

シ
ニ
ア
の
社
会
参
加
相
談
窓
口
を
設

置
し
ま
す
。

⑴
設
置
支
援
／
各
市
町
老
連
事
務
局

に
設
置
し
た
相
談
窓
口
業
務
に
係
る

助
言
、
資
料
提
供
等

⑵
相
談
窓
口
担
当
者
研
修

６
　
元
気
シ
ニ
ア
活
躍
推
進
モ
デ
ル

事
業

　
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
主
体
と
し
た

社
会
貢
献
活
動
等
を
モ
デ
ル
活
動
と

し
て
実
施
し
、
活
動
の
進
め
方
や
課
題

解
決
の
方
法
を
検
証
し
、
情
報
を
各
地

域
で
共
有
す
る
こ
と
で
、
魅
力
あ
る
社

会
参
加
活
動
の
普
及
と
活
動
意
欲
の

あ
る
高
齢
者
の
活
躍
を
推
進
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
は
、市
町
老
連
を
通
し

て
活
動
意
欲
の
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
の

募
集
、モ
デ
ル
ク
ラ
ブ
の
選
定
を
行
い
、

モ
デ
ル
活
動
の
取
り
組
み
を
推
進
し

ま
す
。
ま
た
、年
度
末
に
中
間
報
告
会

を
開
催
し
、取
り
組
み
の
成
果
や
課
題

等
の
共
有
を
図
り
ま
す
。

　
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
仲
間
づ
く
り
を
基
本
と
す
る
生
き
が
い
づ

く
り
、
健
康
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
た
幅
広
い
活
動
を
継
続
す
る
と

と
も
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
基
づ
く
ク
ラ
ブ
活
動
が
求

め
ら
れ
る
中
、
特
に
、
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
予
防
や
次
世
代
育
成
支
援
、
地
域

の
再
構
築
等
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
り
、
人
生
１
０
０
年
時
代
、
生
涯
現
役
社

会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ク
ラ
ブ
活
動
の
活
性
化
及
び
体
制
強
化
の
た
め
、
昨
年
度
総
務
部
会

で
取
り
ま
と
め
た
提
言
に
基
づ
き
、
各
ク
ラ
ブ
の
積
極
的
な
活
動
展
開
と
と
も

に
行
政
・
自
治
会
等
へ
の
働
き
か
け
を
行
う
ほ
か
、
調
査
研
修
部
会
で
検
討
さ

れ
た
研
修
体
系
の
見
直
し
に
よ
り
、
効
果
的
な
人
材
育
成
を
図
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
昨
年
度
栃
木
県
か
ら
受
託
し
た
「
と
ち
ぎ
生
涯
現
役
シ
ニ
ア
応
援

セ
ン
タ
ー
運
営
事
業
」
を
積
極
的
に
推
進
し
ま
す
。
特
に
「
元
気
シ
ニ
ア
活
躍

推
進
モ
デ
ル
事
業
」
に
お
い
て
取
り
組
ん
だ
モ
デ
ル
活
動
の
成
果
や
課
題
等
を

各
ク
ラ
ブ
と
共
有
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
特
性
に
応
じ
た
ク
ラ

ブ
活
動
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

第164号 ⑵栃木県老連だより令和４年４月10日

Ⅰ
　
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
の「
メ
イ

ン
テ
ー
マ
」と「
令
和
３
年
度
第

50
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
」

宣
言
事
項
の
実
践

１
　
メ
イ
ン
テ
ー
マ

　「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、
担
お

う
！
地
域
づ
く
り
を
」

〈
健
康
寿
命
〉

○
健
康
寿
命
を
の
ば
し
、
自
立
し
た
生

活
、
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
の
実
現

を
目
指
し
ま
す
。

○
仲
間
や
地
域
の
高
齢
者
と
と
も
に

継
続
的
な
健
康
活
動
に
取
り
組
み

ま
す
。

〈
地
域
づ
く
り
〉

○
他
世
代
や
関
係
団
体
と
連
携
し
、
安

全
・
安
心
の
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。

○
元
気
高
齢
者
の
知
識
・
経
験
・
活
力

を
生
か
す
場
づ
く
り
・
機
会
づ
く
り

を
広
げ
ま
す
。

２
　
宣
言
事
項
の
実
践

　
第
50
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
で

採
択
さ
れ
た
以
下
の
宣
言
事
項
の
実

践
に
努
め
ま
す
。

○
高
齢
者
の
社
会
参
加
を
働
き
か
け

仲
間
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
ま
す

○
健
康
づ
く
り
・
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）

予
防
で
元
気
高
齢
者
を
め
ざ
し
ま

す
○
友
愛
活
動
を
基
盤
に
新
地
域
支
援

事
業
と
連
携
し
た
支
え
合
い
活
動

に
努
め
ま
す

○
高
齢
者
の
尊
厳
が
守
ら
れ
る
諸
制

度
・
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
め

ざ
し
ま
す

３
　
全
国
的
な
取
り
組
み
の
重
点

⑴
会
員
増
強
へ
の
取
り
組
み

　
　
地
域
社
会
に
お
け
る
老
人
ク
ラ

ブ
の
意
義
や
有
効
性
へ
の
理
解
を

深
め
、
健
康
づ
く
り
・
フ
レ
イ
ル
予

防
活
動
や
友
愛
活
動
等
を
通
し
て

会
員
増
強
の
取
り
組
み
を
推
進
し

ま
す
。
特
に
、昨
年
度
総
務
部
会
で

取
り
ま
と
め
た
提
言
等
に
基
づ
き
、

加
入
促
進
活
動
等
に
県
老
連
及
び

市
町
老
連
が
連
携
し
て
取
り
組
め

る
よ
う
努
め
ま
す
。

⑵
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
生
活
支
援

活
動
の
推
進

　
　「
地
域
共
生
社
会
」の
実
現
へ
向

け
、
積
極
的
に
次
の
活
動
に
取
り
組

み
ま
す
。

【
健
康
づ
く
り
】

◯
健
康
を
保
持
・
推
進
す
る
フ
レ
イ
ル

（
虚
弱
）予
防
活
動

【
生
活
支
援
】

◯
友
愛
活
動
を
基
盤
と
し
た
幅
広
い

生
活
支
援
活
動

４
　
全
国
的
な
事
業
の
活
動
目
標

⑴
組
織
活
動
の
充
実
･
強
化
に
向
け

た
取
り
組
み
の
推
進

　
•
老
人
ク
ラ
ブ
の
意
義
や
有
用
性

へ
の
理
解
を
深
め
る
取
り
組
み

の
推
進

　
•
健
康
づ
く
り
活
動
や
友
愛
活
動

な
ど
具
体
の
活
動
を
通
し
た
加

入
促
進

　
•
高
年
、女
性
、若
手
会
員
の
個
別
・

連
携
し
た
活
動
の
推
進

　
•
優
良
事
例
の
発
掘
・
公
表
及
び
顕

彰（
活
動
賞
）

　
•「
老
人
の
日
・
老
人
週
間
」（
９
月

15
日
〜
21
日
）で
の
組
織
活
動
の

推
進

　
•
市
町
老
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
開

設
普
及
・
活
用（
広
報
・
情
報
提
供
）

⑵
高
齢
者
を
地
域
で
支
え
る
仕
組
み

づ
く
り
に
資
す
る「
全
国
三
大
運
動

の
推
進
」

　
•
健
康
活
動（
フ
レ
イ
ル
予
防
活
動
、

高
齢
者
向
け
体
力
測
定
、
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
）

　
•
友
愛
活
動（
幅
広
い
生
活
支
援
活

動
の
推
進
、「
地
域
支
え
合
い
応

援
事
業
」の
実
施
）

　
•
奉
仕
活
動（「
社
会
奉
仕
の
日
」や

高
齢
消
費
者
被
害
防
止
に
向
け

た
学
習
・
支
援
体
制
づ
く
り
）

⑶
制
度
・
政
策
、
高
齢
者
に
係
る
課
題

等
の
学
習
・
実
践

　
•
老
人
ク
ラ
ブ
の
組
織
強
化
・
活
動

へ
の
理
解
促
進
と
予
算
の
確
保 

等

⑷
会
員
の
安
全
対
策
と
連
帯
意
識
の

高
揚

　
•「
老
人
ク
ラ
ブ
保
険
」、「
老
人
ク

ラ
ブ
会
員
章
」の
普
及
拡
大

Ⅱ
　
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
に

お
け
る
大
会
宣
言
の
実
践

　
第
35
回
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

に
お
け
る
大
会
宣
言
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、

採
択
を
得
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
関
係
各
方
面
へ
の
配
布
を

も
っ
て
採
択
が
あ
っ
た
も
の
と
し
、
次

の
宣
言
事
項
に
つ
い
て
積
極
的
な
取

り
組
み
を
行
い
ま
す
。

○
健
康
で
自
立
し
た
生
き
が
い
の
あ

る
生
活
の
充
実

○
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
活
動
の
充
実
と

会
員
増
強
運
動
の
推
進

○
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）予
防
活
動
と
生

活
支
援
活
動
の
推
進

○
他
世
代
や
団
体
と
連
携
し
た
住
み

よ
い
地
域
づ
く
り
の
推
進

○
地
域
文
化
の
活
性
化
や
環
境
美
化

の
促
進
　

１
　
健
康
で
自
立
し
た
、生
き
が
い
の

あ
る
生
活
の
充
実

⑴
県
老
連
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
会
の
開
催

　
こ
れ
ま
で
開
催
し
て
き
た「
栃
木
い

き
い
き
ク
ラ
ブ
大
学
校（
栃
木
県
老
連

大
学
校
）」を
見
直
し
、
県
内
３
ブ
ロ
ッ

ク（
県
央
・
県
南
・
県
北
）で
実
践
的
リ
ー

ダ
ー
の
養
成
を
行
い
ま
す
。

　〔
開
催
時
期
〕令
和
４
年
７
月
〜
令

和
４
年
８
月（
予
定
）

　〔
開
催
期
間
〕ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
各

３
日
間
、
全
体
研
修
１
日
：
計
10
日

間
⑵
県
老
連
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
開
催（
ペ

タ
ン
ク
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

輪
投
げ
）

　
令
和
４
年
10
月
20
日（
木
）

　
栃
木
県
井
頭
公
園
軟
式
野
球
場

　
※
参
加
費（
１
チ
ー
ム
1
、0
0
0
円
）

は
徴
収
し
ま
せ
ん
。

⑶
第
25
回
老
人
ク
ラ
ブ
サ
ー
ク
ル
活

動
発
表
大
会
の
開
催

　
　
令
和
４
年
９
月
１
日（
木
）

　
　
宇
都
宮
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

⑷
第
36
回
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
作
品
展

の
開
催

　
　
令
和
４
年
８
月
30
日（
火
）〜
９

月
１
日（
木
）

　
　
宇
都
宮
市
文
化
会
館
展
示
室

２
　
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
活
動
の
充
実

と
会
員
増
強
運
動
の
推
進

⑴
会
員
増
強
運
動
の
推
進

⑵
第
36
回
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

の
開
催（
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
及
び
育

成
功
労
者
表
彰
等
）

　
　
令
和
４
年
９
月
１
日（
木
）

　
　
宇
都
宮
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

⑶
優
秀
活
動
団
体
表
彰
の
実
施

⑷
全
老
連
等
の
研
修
会
へ
の
参
加

⑸
市
町
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
・
若
手

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
へ
の
支
援（
講
師

派
遣
・
資
料
提
供
等
）

⑹
市
町
老
連
及
び
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

に
お
け
る
女
性
役
員
の
登
用
促
進

⑺
女
性
委
員
会（
女
性
部
）の
育
成
強

化
　
　
令
和
４
年
５
月
24
日（
火
）

　
　
と
ち
ぎ
健
康
の
森
大
会
議
室

⑻
市
町
老
人
ク
ラ
ブ
女
性
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
へ
の
支
援
　

　
　
１
市
町
老
連
当
た
り

　
　
5
、0
0
0
円
〜
2
3
、0
0
0
円

（
６
頁
に
続
く
）

３
　
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）予
防
活
動
と

生
活
支
援
活
動
の
推
進

⑴
サ
ロ
ン
活
動
の
推
進

⑵
高
齢
者
相
互
支
援（
友
愛
）活
動
へ

の
支
援

　
　
１
市
町
老
連
当
た
り

　
　
1
5
、
0
0
0
円

⑶「
社
会
奉
仕
の
日
」事
業
の
推
進

　
　
６
月
15
日
の
県
民
の
日
及
び
全

国
一
斉「
社
会
奉
仕
の
日
」（
９
月

20
日
）に
合
わ
せ
て
実
施

４
　
他
世
代
や
団
体
と
連
携
し
、住
み

よ
い
地
域
づ
く
り
の
推
進

⑴
関
係
機
関
と
の
連
携
強
化

⑵
報
道
機
関
等
へ
の
情
報
提
供

⑶
多
世
代
ふ
れ
あ
い
交
流
事
業
へ
の

支
援

　
　
１
市
町
老
連
当
た
り

　
　
1
5
、
0
0
0
円

⑷
交
通
安
全
運
動
の
推
進

⑸
悪
質
商
法
等
の
被
害
防
止
の
推
進

⑹
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
活
動
の
推
進

５
　
地
域
文
化
の
活
性
化
や
環
境
美

化
の
促
進

　
伝
統
技
術
や
郷
土
芸
能
の
伝
承
、
地

域
文
化
や
史
跡
の
保
存
等
に
つ
い
て
、

ク
ラ
ブ
活
動
の
世
代
交
流
の
機
会
と

し
て
活
用
す
る
と
と
も
に
、
高
齢
者
の

知
識
、
経
験
を
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
に

活
か
し
ま
す
。

⑴
老
人
ク
ラ
ブ
サ
ー
ク
ル
活
動
発
表

大
会
の
開
催（
再
掲
）

　
　
令
和
４
年
９
月
１
日（
木
）

　
　
宇
都
宮
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

⑵「
社
会
奉
仕
の
日
」事
業
の
推
進（
再

掲
）

　
　
６
月
15
日
の
県
民
の
日
及
び
全

国
一
斉「
社
会
奉
仕
の
日
」（
９
月
20

日
）に
合
わ
せ
て
実
施

Ⅲ
　
県
老
連
の
組
織
体
制
の
充
実

１
　
諸
会
議
の
開
催

⑴
理
事
会
の
開
催
／
令
和
４
年
５
月
、

令
和
５
年
３
月（
予
定
）

⑵
評
議
員
会
の
開
催
／
令
和
４
年
６

月（
予
定
）

⑶
正
副
会
長
会
議
の
開
催
／
令
和
４

年
５
月
、
６
月
、
７
月
、令
和
５
年

１
月
、
３
月（
予
定
）

⑷
部
会
の
開
催（
必
要
に
応
じ
、複
数

回
開
催
）

　
女
性
委
員
会
／
令
和
４
年
５
月
、
総

務
部
会
／
令
和
４
年
６
月

　
広
報
部
会
／
令
和
４
年
７
月
、
調
査

研
修
部
会
／
令
和
４
年
12
月

⑸
市
町
老
連
会
長
・
事
務
担
当
者
研
修

会
の
開
催

　
　
令
和
４
年
６
月
14
日（
火
）

　
　
と
ち
ぎ
健
康
の
森
大
会
議
室

⑹
市
町
老
連
新
任
会
長
及
び
新
任
事

務
担
当
者
研
修
会
の
開
催
／
令
和

４
年
６
月（
予
定
）

　
　
新
任
と
な
っ
た
会
長
及
び
事
務

担
当
者
を
対
象
に
、老
人
ク
ラ
ブ
の

歴
史
や
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
視
点
、

県
老
連
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
・
事
業
内

容
、事
務
手
続
き
等
を
学
ぶ
こ
と
に

よ
り
、円
滑
な
ク
ラ
ブ
運
営
に
つ
な

げ
る
。

⑺
市
町
老
連
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
開
催

　
　
令
和
５
年
２
月
13
日（
月
）

　
　
と
ち
ぎ
健
康
の
森
講
堂

２
　
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
活
動
の
推
進

⑴
県
老
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
活
動
が
制
限

さ
れ
る
中
で
の
有
効
な
情
報
発
信
も

含
め
、一
層
の
内
容
充
実
と
活
用
促
進

を
図
る
。

⑵「
栃
木
県
老
連
だ
よ
り
」の
発
行

　（
年
４
回
：
４
月
・７
月
・
10
月
・
１
月
、

5
、
3
0
0
部
／
回
）

⑶
広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
の
実
施

３
　
財
政
の
健
全
化

⑴
老
人
ク
ラ
ブ
関
係
予
算
の
確
保

⑵
正
会
員
数
、賛
助
会
員
数
の
増
強

⑶
県
老
連
だ
よ
り
広
告
料
収
入
の
確
保

⑷「
県
老
連
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
」

の
販
売
促
進

⑸
輪
投
げ
用
具
の
販
売
促
進
及
び
全

老
連
が
発
行
す
る
図
書
等
の
販
売

仲
介

⑹
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
章
の
普
及
拡
大

（
再
掲
）

⑺「
老
人
ク
ラ
ブ
保
険
」の
普
及
拡
大

（
再
掲
）

⑻
そ
の
他
の
収
益
事
業
へ
の
取
り
組
み

Ⅳ
　
と
ち
ぎ
生
涯
現
役
シ
ニ
ア
応

援
セ
ン
タ
ー（
ぷ
ら
っ
と
）の
運
営

　
活
動
意
欲
の
あ
る
高
齢
者
が
、そ
の

知
識
と
経
験
を
活
か
し
て
地
域
社
会
の

支
え
手
と
な
り
、健
康
で
意
欲
を
持
ち

な
が
ら
生
涯
現
役
社
会
の
実
現
を
目
指

す
た
め
、相
談
窓
口
を
は
じ
め
と
す
る

仕
組
み
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

１
　
相
談
業
務

　
シ
ニ
ア
世
代
の
社
会
参
加
活
動
に

つ
い
て
、
一
人
ひ
と
り
の
個
性
や
意
欲

を
踏
ま
え
、
活
動
に
向
け
た
助
言
を
行

い
、
そ
の
方
に
適
し
た
活
動
に
関
係
す

る
機
関
等
を
案
内
し
ま
す
。

　〔
開
設
時
間
〕午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で

　〔
開
設
日
〕祝
日
及
び
年
末
年
始
を

除
く
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

２
　
シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

　〔
対
象
者
〕概
ね
50
歳
以
上
の
方

　〔
期
日
・
場
所
〕月
１
回
開
催
、
と
ち

ぎ
健
康
の
森

３
　
栃
木
県
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
活

動
の
推
進

　
地
域
に
お
け
る
高
齢
者
の
社
会
参

加
の
情
報
収
集
及
び
普
及
啓
発
を
行

う「
栃
木
県
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
」の

活
動
を
推
進
し
ま
す
。

⑴
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

⑵
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
研
修

　〔
対
象
者
〕栃
木
県
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
及
び
市
町
高
齢
福
祉
主
管
課

担
当
者

４
　
や
っ
て
み
っ
ぺ
い
ち
ご
隊
の
登

録
推
進

　
積
極
的
に
社
会
参
加
し
、
地
域
づ
く

り
の
担
い
手
と
し
て
活
躍
す
る
高
齢

者
を「
や
っ
て
み
っ
ぺ
い
ち
ご
隊
」と

し
て
募
集
・
登
録
し
、
生
涯
現
役
社
会

の
実
現
に
向
け
た
機
運
づ
く
り
と
社

会
参
加
活
動
へ
の
き
っ
か
け
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
す
。

５
　
シ
ニ
ア
の
社
会
参
加
相
談
窓
口

設
置
支
援

　
高
齢
者
の
活
動
エ
リ
ア
と
な
る
身

近
な
市
町
域
に
お
い
て
、
社
会
参
加
の

仕
組
み
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
協

力
い
た
だ
け
る
市
町
老
連
事
務
局
に

シ
ニ
ア
の
社
会
参
加
相
談
窓
口
を
設

置
し
ま
す
。

⑴
設
置
支
援
／
各
市
町
老
連
事
務
局

に
設
置
し
た
相
談
窓
口
業
務
に
係
る

助
言
、
資
料
提
供
等

⑵
相
談
窓
口
担
当
者
研
修

６
　
元
気
シ
ニ
ア
活
躍
推
進
モ
デ
ル

事
業

　
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
主
体
と
し
た

社
会
貢
献
活
動
等
を
モ
デ
ル
活
動
と

し
て
実
施
し
、
活
動
の
進
め
方
や
課
題

解
決
の
方
法
を
検
証
し
、
情
報
を
各
地

域
で
共
有
す
る
こ
と
で
、
魅
力
あ
る
社

会
参
加
活
動
の
普
及
と
活
動
意
欲
の

あ
る
高
齢
者
の
活
躍
を
推
進
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
は
、市
町
老
連
を
通
し

て
活
動
意
欲
の
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
の

募
集
、モ
デ
ル
ク
ラ
ブ
の
選
定
を
行
い
、

モ
デ
ル
活
動
の
取
り
組
み
を
推
進
し

ま
す
。
ま
た
、年
度
末
に
中
間
報
告
会

を
開
催
し
、取
り
組
み
の
成
果
や
課
題

等
の
共
有
を
図
り
ま
す
。

⑶ 第164号 栃木県老連だより 令和４年４月10日



Ⅰ
　
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
の「
メ
イ

ン
テ
ー
マ
」と「
令
和
３
年
度
第

50
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
」

宣
言
事
項
の
実
践

１
　
メ
イ
ン
テ
ー
マ

　「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、
担
お

う
！
地
域
づ
く
り
を
」

〈
健
康
寿
命
〉

○
健
康
寿
命
を
の
ば
し
、
自
立
し
た
生

活
、
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
の
実
現

を
目
指
し
ま
す
。

○
仲
間
や
地
域
の
高
齢
者
と
と
も
に

継
続
的
な
健
康
活
動
に
取
り
組
み

ま
す
。

〈
地
域
づ
く
り
〉

○
他
世
代
や
関
係
団
体
と
連
携
し
、
安

全
・
安
心
の
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。

○
元
気
高
齢
者
の
知
識
・
経
験
・
活
力

を
生
か
す
場
づ
く
り
・
機
会
づ
く
り

を
広
げ
ま
す
。

２
　
宣
言
事
項
の
実
践

　
第
50
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
で

採
択
さ
れ
た
以
下
の
宣
言
事
項
の
実

践
に
努
め
ま
す
。

○
高
齢
者
の
社
会
参
加
を
働
き
か
け

仲
間
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
ま
す

○
健
康
づ
く
り
・
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）

予
防
で
元
気
高
齢
者
を
め
ざ
し
ま

す
○
友
愛
活
動
を
基
盤
に
新
地
域
支
援

事
業
と
連
携
し
た
支
え
合
い
活
動

に
努
め
ま
す

○
高
齢
者
の
尊
厳
が
守
ら
れ
る
諸
制

度
・
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
め

ざ
し
ま
す

３
　
全
国
的
な
取
り
組
み
の
重
点

⑴
会
員
増
強
へ
の
取
り
組
み

　
　
地
域
社
会
に
お
け
る
老
人
ク
ラ

ブ
の
意
義
や
有
効
性
へ
の
理
解
を

深
め
、
健
康
づ
く
り
・
フ
レ
イ
ル
予

防
活
動
や
友
愛
活
動
等
を
通
し
て

会
員
増
強
の
取
り
組
み
を
推
進
し

ま
す
。
特
に
、昨
年
度
総
務
部
会
で

取
り
ま
と
め
た
提
言
等
に
基
づ
き
、

加
入
促
進
活
動
等
に
県
老
連
及
び

市
町
老
連
が
連
携
し
て
取
り
組
め

る
よ
う
努
め
ま
す
。

⑵
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
生
活
支
援

活
動
の
推
進

　
　「
地
域
共
生
社
会
」の
実
現
へ
向

け
、
積
極
的
に
次
の
活
動
に
取
り
組

み
ま
す
。

【
健
康
づ
く
り
】

◯
健
康
を
保
持
・
推
進
す
る
フ
レ
イ
ル

（
虚
弱
）予
防
活
動

【
生
活
支
援
】

◯
友
愛
活
動
を
基
盤
と
し
た
幅
広
い

生
活
支
援
活
動

４
　
全
国
的
な
事
業
の
活
動
目
標

⑴
組
織
活
動
の
充
実
･
強
化
に
向
け

た
取
り
組
み
の
推
進

　
•
老
人
ク
ラ
ブ
の
意
義
や
有
用
性

へ
の
理
解
を
深
め
る
取
り
組
み

の
推
進

　
•
健
康
づ
く
り
活
動
や
友
愛
活
動

な
ど
具
体
の
活
動
を
通
し
た
加

入
促
進

　
•
高
年
、女
性
、若
手
会
員
の
個
別
・

連
携
し
た
活
動
の
推
進

　
•
優
良
事
例
の
発
掘
・
公
表
及
び
顕

彰（
活
動
賞
）

　
•「
老
人
の
日
・
老
人
週
間
」（
９
月

15
日
〜
21
日
）で
の
組
織
活
動
の

推
進

　
•
市
町
老
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
開

設
普
及
・
活
用（
広
報
・
情
報
提
供
）

⑵
高
齢
者
を
地
域
で
支
え
る
仕
組
み

づ
く
り
に
資
す
る「
全
国
三
大
運
動

の
推
進
」

　
•
健
康
活
動（
フ
レ
イ
ル
予
防
活
動
、

高
齢
者
向
け
体
力
測
定
、
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
）

　
•
友
愛
活
動（
幅
広
い
生
活
支
援
活

動
の
推
進
、「
地
域
支
え
合
い
応

援
事
業
」の
実
施
）

　
•
奉
仕
活
動（「
社
会
奉
仕
の
日
」や

高
齢
消
費
者
被
害
防
止
に
向
け

た
学
習
・
支
援
体
制
づ
く
り
）

⑶
制
度
・
政
策
、
高
齢
者
に
係
る
課
題

等
の
学
習
・
実
践

　
•
老
人
ク
ラ
ブ
の
組
織
強
化
・
活
動

へ
の
理
解
促
進
と
予
算
の
確
保 

等

⑷
会
員
の
安
全
対
策
と
連
帯
意
識
の

高
揚

　
•「
老
人
ク
ラ
ブ
保
険
」、「
老
人
ク

ラ
ブ
会
員
章
」の
普
及
拡
大

Ⅱ
　
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
に

お
け
る
大
会
宣
言
の
実
践

　
第
35
回
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

に
お
け
る
大
会
宣
言
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、

採
択
を
得
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
関
係
各
方
面
へ
の
配
布
を

も
っ
て
採
択
が
あ
っ
た
も
の
と
し
、
次

の
宣
言
事
項
に
つ
い
て
積
極
的
な
取

り
組
み
を
行
い
ま
す
。

○
健
康
で
自
立
し
た
生
き
が
い
の
あ

る
生
活
の
充
実

○
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
活
動
の
充
実
と

会
員
増
強
運
動
の
推
進

○
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）予
防
活
動
と
生

活
支
援
活
動
の
推
進

○
他
世
代
や
団
体
と
連
携
し
た
住
み

よ
い
地
域
づ
く
り
の
推
進

○
地
域
文
化
の
活
性
化
や
環
境
美
化

の
促
進
　

１
　
健
康
で
自
立
し
た
、生
き
が
い
の

あ
る
生
活
の
充
実

⑴
県
老
連
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
会
の
開
催

　
こ
れ
ま
で
開
催
し
て
き
た「
栃
木
い

き
い
き
ク
ラ
ブ
大
学
校（
栃
木
県
老
連

大
学
校
）」を
見
直
し
、
県
内
３
ブ
ロ
ッ

ク（
県
央
・
県
南
・
県
北
）で
実
践
的
リ
ー

ダ
ー
の
養
成
を
行
い
ま
す
。

　〔
開
催
時
期
〕令
和
４
年
７
月
〜
令

和
４
年
８
月（
予
定
）

　〔
開
催
期
間
〕ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
各

３
日
間
、
全
体
研
修
１
日
：
計
10
日

間
⑵
県
老
連
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
開
催（
ペ

タ
ン
ク
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

輪
投
げ
）

　
令
和
４
年
10
月
20
日（
木
）

　
栃
木
県
井
頭
公
園
軟
式
野
球
場

　
※
参
加
費（
１
チ
ー
ム
1
、0
0
0
円
）

は
徴
収
し
ま
せ
ん
。

⑶
第
25
回
老
人
ク
ラ
ブ
サ
ー
ク
ル
活

動
発
表
大
会
の
開
催

　
　
令
和
４
年
９
月
１
日（
木
）

　
　
宇
都
宮
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

⑷
第
36
回
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
作
品
展

の
開
催

　
　
令
和
４
年
８
月
30
日（
火
）〜
９

月
１
日（
木
）

　
　
宇
都
宮
市
文
化
会
館
展
示
室

２
　
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
活
動
の
充
実

と
会
員
増
強
運
動
の
推
進

⑴
会
員
増
強
運
動
の
推
進

⑵
第
36
回
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

の
開
催（
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
及
び
育

成
功
労
者
表
彰
等
）

　
　
令
和
４
年
９
月
１
日（
木
）

　
　
宇
都
宮
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

⑶
優
秀
活
動
団
体
表
彰
の
実
施

⑷
全
老
連
等
の
研
修
会
へ
の
参
加

⑸
市
町
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
・
若
手

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
へ
の
支
援（
講
師

派
遣
・
資
料
提
供
等
）

⑹
市
町
老
連
及
び
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

に
お
け
る
女
性
役
員
の
登
用
促
進

⑺
女
性
委
員
会（
女
性
部
）の
育
成
強

化
　
　
令
和
４
年
５
月
24
日（
火
）

　
　
と
ち
ぎ
健
康
の
森
大
会
議
室

⑻
市
町
老
人
ク
ラ
ブ
女
性
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
へ
の
支
援
　

　
　
１
市
町
老
連
当
た
り

　
　
5
、0
0
0
円
〜
2
3
、0
0
0
円

（
６
頁
に
続
く
）

３
　
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）予
防
活
動
と

生
活
支
援
活
動
の
推
進

⑴
サ
ロ
ン
活
動
の
推
進

⑵
高
齢
者
相
互
支
援（
友
愛
）活
動
へ

の
支
援

　
　
１
市
町
老
連
当
た
り

　
　
1
5
、
0
0
0
円

⑶「
社
会
奉
仕
の
日
」事
業
の
推
進

　
　
６
月
15
日
の
県
民
の
日
及
び
全

国
一
斉「
社
会
奉
仕
の
日
」（
９
月

20
日
）に
合
わ
せ
て
実
施

４
　
他
世
代
や
団
体
と
連
携
し
、住
み

よ
い
地
域
づ
く
り
の
推
進

⑴
関
係
機
関
と
の
連
携
強
化

⑵
報
道
機
関
等
へ
の
情
報
提
供

⑶
多
世
代
ふ
れ
あ
い
交
流
事
業
へ
の

支
援

　
　
１
市
町
老
連
当
た
り

　
　
1
5
、
0
0
0
円

⑷
交
通
安
全
運
動
の
推
進

⑸
悪
質
商
法
等
の
被
害
防
止
の
推
進

⑹
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
活
動
の
推
進

５
　
地
域
文
化
の
活
性
化
や
環
境
美

化
の
促
進

　
伝
統
技
術
や
郷
土
芸
能
の
伝
承
、
地

域
文
化
や
史
跡
の
保
存
等
に
つ
い
て
、

ク
ラ
ブ
活
動
の
世
代
交
流
の
機
会
と

し
て
活
用
す
る
と
と
も
に
、
高
齢
者
の

知
識
、
経
験
を
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
に

活
か
し
ま
す
。

⑴
老
人
ク
ラ
ブ
サ
ー
ク
ル
活
動
発
表

大
会
の
開
催（
再
掲
）

　
　
令
和
４
年
９
月
１
日（
木
）

　
　
宇
都
宮
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

⑵「
社
会
奉
仕
の
日
」事
業
の
推
進（
再

掲
）

　
　
６
月
15
日
の
県
民
の
日
及
び
全

国
一
斉「
社
会
奉
仕
の
日
」（
９
月
20

日
）に
合
わ
せ
て
実
施

Ⅲ
　
県
老
連
の
組
織
体
制
の
充
実

１
　
諸
会
議
の
開
催

⑴
理
事
会
の
開
催
／
令
和
４
年
５
月
、

令
和
５
年
３
月（
予
定
）

⑵
評
議
員
会
の
開
催
／
令
和
４
年
６

月（
予
定
）

⑶
正
副
会
長
会
議
の
開
催
／
令
和
４

年
５
月
、
６
月
、
７
月
、令
和
５
年

１
月
、
３
月（
予
定
）

⑷
部
会
の
開
催（
必
要
に
応
じ
、複
数

回
開
催
）

　
女
性
委
員
会
／
令
和
４
年
５
月
、
総

務
部
会
／
令
和
４
年
６
月

　
広
報
部
会
／
令
和
４
年
７
月
、
調
査

研
修
部
会
／
令
和
４
年
12
月

⑸
市
町
老
連
会
長
・
事
務
担
当
者
研
修

会
の
開
催

　
　
令
和
４
年
６
月
14
日（
火
）

　
　
と
ち
ぎ
健
康
の
森
大
会
議
室

⑹
市
町
老
連
新
任
会
長
及
び
新
任
事

務
担
当
者
研
修
会
の
開
催
／
令
和

４
年
６
月（
予
定
）

　
　
新
任
と
な
っ
た
会
長
及
び
事
務

担
当
者
を
対
象
に
、老
人
ク
ラ
ブ
の

歴
史
や
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
視
点
、

県
老
連
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
・
事
業
内

容
、事
務
手
続
き
等
を
学
ぶ
こ
と
に

よ
り
、円
滑
な
ク
ラ
ブ
運
営
に
つ
な

げ
る
。

⑺
市
町
老
連
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
開
催

　
　
令
和
５
年
２
月
13
日（
月
）

　
　
と
ち
ぎ
健
康
の
森
講
堂

２
　
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
活
動
の
推
進

⑴
県
老
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
活
動
が
制
限

さ
れ
る
中
で
の
有
効
な
情
報
発
信
も

含
め
、一
層
の
内
容
充
実
と
活
用
促
進

を
図
る
。

⑵「
栃
木
県
老
連
だ
よ
り
」の
発
行

　（
年
４
回
：
４
月
・７
月
・
10
月
・
１
月
、

5
、
3
0
0
部
／
回
）

⑶
広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
の
実
施

３
　
財
政
の
健
全
化

⑴
老
人
ク
ラ
ブ
関
係
予
算
の
確
保

⑵
正
会
員
数
、賛
助
会
員
数
の
増
強

⑶
県
老
連
だ
よ
り
広
告
料
収
入
の
確
保

⑷「
県
老
連
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
」

の
販
売
促
進

⑸
輪
投
げ
用
具
の
販
売
促
進
及
び
全

老
連
が
発
行
す
る
図
書
等
の
販
売

仲
介

⑹
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
章
の
普
及
拡
大

（
再
掲
）

⑺「
老
人
ク
ラ
ブ
保
険
」の
普
及
拡
大

（
再
掲
）

⑻
そ
の
他
の
収
益
事
業
へ
の
取
り
組
み

Ⅳ
　
と
ち
ぎ
生
涯
現
役
シ
ニ
ア
応

援
セ
ン
タ
ー（
ぷ
ら
っ
と
）の
運
営

　
活
動
意
欲
の
あ
る
高
齢
者
が
、そ
の

知
識
と
経
験
を
活
か
し
て
地
域
社
会
の

支
え
手
と
な
り
、健
康
で
意
欲
を
持
ち

な
が
ら
生
涯
現
役
社
会
の
実
現
を
目
指

す
た
め
、相
談
窓
口
を
は
じ
め
と
す
る

仕
組
み
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

１
　
相
談
業
務

　
シ
ニ
ア
世
代
の
社
会
参
加
活
動
に

つ
い
て
、
一
人
ひ
と
り
の
個
性
や
意
欲

を
踏
ま
え
、
活
動
に
向
け
た
助
言
を
行

い
、
そ
の
方
に
適
し
た
活
動
に
関
係
す

る
機
関
等
を
案
内
し
ま
す
。

　〔
開
設
時
間
〕午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で

　〔
開
設
日
〕祝
日
及
び
年
末
年
始
を

除
く
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

２
　
シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

　〔
対
象
者
〕概
ね
50
歳
以
上
の
方

　〔
期
日
・
場
所
〕月
１
回
開
催
、
と
ち

ぎ
健
康
の
森

３
　
栃
木
県
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
活

動
の
推
進

　
地
域
に
お
け
る
高
齢
者
の
社
会
参

加
の
情
報
収
集
及
び
普
及
啓
発
を
行

う「
栃
木
県
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
」の

活
動
を
推
進
し
ま
す
。

⑴
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

⑵
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
研
修

　〔
対
象
者
〕栃
木
県
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
及
び
市
町
高
齢
福
祉
主
管
課

担
当
者

４
　
や
っ
て
み
っ
ぺ
い
ち
ご
隊
の
登

録
推
進

　
積
極
的
に
社
会
参
加
し
、
地
域
づ
く

り
の
担
い
手
と
し
て
活
躍
す
る
高
齢

者
を「
や
っ
て
み
っ
ぺ
い
ち
ご
隊
」と

し
て
募
集
・
登
録
し
、
生
涯
現
役
社
会

の
実
現
に
向
け
た
機
運
づ
く
り
と
社

会
参
加
活
動
へ
の
き
っ
か
け
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
す
。

５
　
シ
ニ
ア
の
社
会
参
加
相
談
窓
口

設
置
支
援

　
高
齢
者
の
活
動
エ
リ
ア
と
な
る
身

近
な
市
町
域
に
お
い
て
、
社
会
参
加
の

仕
組
み
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
協

力
い
た
だ
け
る
市
町
老
連
事
務
局
に

シ
ニ
ア
の
社
会
参
加
相
談
窓
口
を
設

置
し
ま
す
。

⑴
設
置
支
援
／
各
市
町
老
連
事
務
局

に
設
置
し
た
相
談
窓
口
業
務
に
係
る

助
言
、
資
料
提
供
等

⑵
相
談
窓
口
担
当
者
研
修

６
　
元
気
シ
ニ
ア
活
躍
推
進
モ
デ
ル

事
業

　
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
主
体
と
し
た

社
会
貢
献
活
動
等
を
モ
デ
ル
活
動
と

し
て
実
施
し
、
活
動
の
進
め
方
や
課
題

解
決
の
方
法
を
検
証
し
、
情
報
を
各
地

域
で
共
有
す
る
こ
と
で
、
魅
力
あ
る
社

会
参
加
活
動
の
普
及
と
活
動
意
欲
の

あ
る
高
齢
者
の
活
躍
を
推
進
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
は
、市
町
老
連
を
通
し

て
活
動
意
欲
の
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
の

募
集
、モ
デ
ル
ク
ラ
ブ
の
選
定
を
行
い
、

モ
デ
ル
活
動
の
取
り
組
み
を
推
進
し

ま
す
。
ま
た
、年
度
末
に
中
間
報
告
会

を
開
催
し
、取
り
組
み
の
成
果
や
課
題

等
の
共
有
を
図
り
ま
す
。

⑶ 第164号 栃木県老連だより 令和４年４月10日



　
本
会
は
、新
栃
木
市
の
誕
生
に
あ

わ
せ
、平
成
23
年
５
月
に
設
立
さ
れ
、

昨
年
５
月
に
、一
つ
の
節
目
と
な
る

設
立
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、合

併
前
の
市
・
町
の
時
代
か
ら
活
動
が

続
く
六
つ
の
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
を

支
部
と
す
る
連
合
体
で
あ
る
こ
と
か

ら
、そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
の
活
性
化
と

と
も
に
、
い
か
に
全
支
部
、
全
会
員

の
連
携
・
親
睦
を
深
め
、
一
体
感
を

醸
成
し
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
が
重

要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、こ
れ
ま
で
様
々
な
事

業
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、主

な
恒
例
事
業
と
し
て
、令
和
３
年
度

に
お
い
て
は
、第
10
回
ゴ
ル
フ
コ
ン

ペ
、
第
７
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

レ
デ
ィ
ー
ス
大
会
、第
９
回
蔵
の
街

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
大
会
を
実
施
し
た
と

こ
ろ
で
す
。

　
残
念
な
が
ら
、一
昨
年
か
ら
続
く

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

大
会
に
つ
い
て
は
、
２
年
連
続
で
活

動
発
表
会
と
作
品
展
は
取
り
止
め
、

表
彰
式
の
み
を
規
模
を
縮
小
し
て
開

催
し
、ま
た
ゴ
ル
フ
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
に
つ
い
て
は
、屋
外
で
の
競

技
と
い
う
こ
と
で
、表
彰
式
の
簡
略

化
な
ど
の
感
染
防
止
対
策
を
図
り
つ

つ
、
多
く
の
参
加
者
の
下
、
盛
大
に

大
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
一
昨
年
か
ら
続
く
コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
、
多
様
な
事
業
展
開
が
難
し
く

な
っ
て
い
ま
す
が
、今
後
と
も
本
会

の
支
部
・
会
員
の
連
携
・
親
睦
を
図

る
事
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
令
和
２
年
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
発
生
に
伴
い
、い
き
い

き
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
ほ
ぼ
全
面
的
に

中
止
と
な
り
、当
会
の
活
動
も
停
止

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
年
間

目
標
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
作
業
に
切
り

替
え
美
化
運
動
に
取
り
組
む
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　
国
道
沿
い
に
国
が
管
理
し
て
い
る

ツ
ツ
ジ
の
植
栽
地
と
、そ
の
横
に
雑

草
の
繁
っ
た
法
面
が
あ
り
ま
す
。

　
も
う
一
ヶ
所
、有
料
老
人
ホ
ー
ム

と
用
水
路
の
間
に
３
ｍ×

30
ｍ
ほ
ど

の
空
地
が
あ
り
、セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ

チ
ソ
ウ
が
手
の
付
け
ら
れ
な
い
ほ
ど

繁
茂
し
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
を
無
理

の
な
い
範
囲
で
除
草
と
除
草
剤
の
散

布
を
２
年
間
続
け
、見
違
え
る
ほ
ど

に
綺
麗
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
会
は
２
年
前
よ
り「
健

康
寿
命
を
伸
ば
そ
う
」と
い
う
取
り

組
み
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。食
べ
物
、

運
動
、
医
学
的
注
意
点
、
高
齢
者
の

振
り
込
め
詐
欺
被
害
防
止
、体
操
な

ど
を
冊
子
に
し
て
会
員
全
員
に
配
布

し
ま
し
た
。
ま
た
、さ
く
ら
市
い
き

い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
を
通
じ
て
傘
下

の
全
単
位
ク
ラ
ブ
に
も
配
布
し
ま
し

た
。
ぜ
ひ
と
も
活
用
し
て
い
た
だ
き

健
康
寿
命
を
伸
ば
そ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

　
こ
の
よ
う
な
活
動
の
成
果
が
認
め

ら
れ
て
、連
合
会
か
ら
の
推
薦
を
受

け
、栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
か

ら
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。
こ
れ
を
契
機
に
更
な
る
社
会

貢
献
活
動
を
行
い
、地
域
に
親
し
ま

れ
る
ク
ラ
ブ
活
動
を
推
進
し
ま
す
。

皆
様
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

会
員
の
連
携
・
親
睦
を
図
る
た
め
に

と
ち
ぎ
蔵
の
街
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
美
化
運
動

さ
く
ら
市
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
　伝
馬
町
千
寿
会

　会
長

　渡
　邉
　
　明

地域いきいき
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竹
原
の
集
落
は
、
小
さ
な
集
落
で

す
が
、や
は
り
高
齢
化
が
進
み
隣
近

所
と
の
会
話
も
少
な
く
淋
し
く
暮
ら

し
て
い
る
お
年
寄
り
も
多
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
ん
な
お
年
寄
り
の
笑

い
を
取
り
戻
し
た
く
思
い
４
、５
名
で

令
和
元
年
に
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
、

３
年
を
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
最
初
の
年
は
、会
員
を
集
め
お
弁

当
で
も
食
べ
な
が
ら「
雑
談
」を
す

る
活
動
を「
お
楽
し
み
会
」と
名
付

け
て
月
一
回
の
集
ま
り
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。

　
会
員
は
15
名
程
度
で
し
た
が
回
数

を
重
ね
る
ご
と
に
皆
意
欲
が
出
て
、

読
み
聞
か
せ
や
花
壇
づ
く
り
、
マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、
演
奏
会
、
ス
ク
ー

ル
バ
ス
停
の
改
修
、ロ
コ
モ
体
操
な

ど
尽
き
る
こ
と
な
く
全
員
参
加
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　
令
和
２
、
３
年
に
は
コ
ロ
ナ
の
出

現
で
年
を
取
っ
て
い
る
人
た
ち
は
感

染
を
恐
れ
て
活
動
も
限
り
あ
る
も
の

と
な
り
ま
し
た
。

　
竹
原
に
は
幸
い
に
し
て
小
学
生
が

７
名
も
お
り
、子
ど
も
の
少
な
い
こ

の
世
の
中
で
こ
ん
な
に
も
地
域
に
大

勢
い
て
く
れ
る
こ
と
に
感
謝
し
て
、

お
年
寄
り
と
若
い
お
父
さ
ん
、お
母

さ
ん
、子
ど
も
た
ち
と
交
流
を
持
つ

機
会
を
設
け
て
い
け
れ
ば
と
願
っ
て

い
ま
す
。

　
昨
年
の

暮
れ
に
は

ハ
ロ
ウ
ィ

ン
の
カ
ボ

チ
ャ
づ
く

り
に
親
子

で
参
加
し

て
く
だ
さ

り
、
楽
し

い
ひ
と
時

を
過
ご
す

こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
参
加
者
の
親
か
ら
は
、

「
今
は
子
ど
も
が
減
少
し
て
い
る
た

め
育
成
会
も
消
滅
し
て
し
ま
っ
た
の

で
嬉
し
い
」と
の
言
葉
を
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
集
落
や
子
ど
も
た
ち
の
た

め
、で
き
る「
何
か
」を
探
し
な
が
ら
、

地
域
の
人
た
ち
に「
お
年
寄
り
が
い

て
く
れ
て
良
か
っ
た
」と
思
わ
れ
る

よ
う
に
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

　
い
き
い
き
壬
雷
ク
ラ
ブ
連
合
会
で

は
、コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け
こ
こ

２
年
は
５
０
０
名
規
模
で
開
催
し
て

い
た
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
で
き

ず
、輪
投
げ
や
ボ
ウ
リ
ン
グ
種
目
に

参
加
し
て
い
た
体
力
の
な
い
方
々
が

運
動
の
機
会
を
奪
わ
れ
て
い
る
状
況

を
鑑
み
、運
動
の
苦
手
な
方
で
も
簡

単
に
で
き
て
、近
く
の
公
園
や
公
民

館
で
も
で
き
る
ボ
ッ
チ
ャ
の
普
及
を

目
指
し
て
令
和
３
年
11

月
19
日（
金
）に
ボ
ッ

チ
ャ
講
習
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
講
習
会
に
は
、
壬
生

町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

５
名
を
講
師
に
お
迎
え

し
、
40
名
の
役
員
や
単

位
ク
ラ
ブ
会
長
が
参
加

し
ま
し
た
。
　

　
参
加
者
は
、
競
技
者
・

審
判
・
副
審
等
を
体
験

し
な
が
ら
競
技
方
法
や

ル
ー
ル
を
学
び
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
こ
れ
な

ら
誰
で
も
で
き
る
し
簡

単
で
楽
し
い
、
単
位
ク

ラ
ブ
に
広
め
た
い
と
の
声
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
い
き
い
き
壬
雷
ク
ラ
ブ
連
合
会
で

は
、
12
月
よ
り
単
位
ク
ラ
ブ
や
町
福

祉
団
体
等
に
貸
出
し
を
開
始
し
、
３

月
末
ま
で
に
８
団
体
か
ら
申
込
み
が

あ
り
ま
し
た
。
今
後
も
身
近
な
所
で

も
体
力
づ
く
り
が
で
き
る
環
境
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

茂
木
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　竹
原
か
ぐ
や
姫
老
人
ク
ラ
ブ

　会
長

　竹
　原
　洋
　子

み
ん
な
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
地
域
に

ボ
ッ
チ
ャ
講
習
会
を
開
催

い
き
い
き
壬
雷
ク
ラ
ブ
連
合
会
　

　会
長

　大
　橋
　良
　平

地域いきいき
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落
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落
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が
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に
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れ
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、
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Ⅰ
　
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
の「
メ
イ

ン
テ
ー
マ
」と「
令
和
３
年
度
第

50
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
」

宣
言
事
項
の
実
践

１
　
メ
イ
ン
テ
ー
マ

　「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、
担
お

う
！
地
域
づ
く
り
を
」

〈
健
康
寿
命
〉

○
健
康
寿
命
を
の
ば
し
、
自
立
し
た
生

活
、
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
の
実
現

を
目
指
し
ま
す
。

○
仲
間
や
地
域
の
高
齢
者
と
と
も
に

継
続
的
な
健
康
活
動
に
取
り
組
み

ま
す
。

〈
地
域
づ
く
り
〉

○
他
世
代
や
関
係
団
体
と
連
携
し
、
安

全
・
安
心
の
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。

○
元
気
高
齢
者
の
知
識
・
経
験
・
活
力

を
生
か
す
場
づ
く
り
・
機
会
づ
く
り

を
広
げ
ま
す
。

２
　
宣
言
事
項
の
実
践

　
第
50
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
で

採
択
さ
れ
た
以
下
の
宣
言
事
項
の
実

践
に
努
め
ま
す
。

○
高
齢
者
の
社
会
参
加
を
働
き
か
け

仲
間
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
ま
す

○
健
康
づ
く
り
・
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）

予
防
で
元
気
高
齢
者
を
め
ざ
し
ま

す
○
友
愛
活
動
を
基
盤
に
新
地
域
支
援

事
業
と
連
携
し
た
支
え
合
い
活
動

に
努
め
ま
す

○
高
齢
者
の
尊
厳
が
守
ら
れ
る
諸
制

度
・
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
め

ざ
し
ま
す

３
　
全
国
的
な
取
り
組
み
の
重
点

⑴
会
員
増
強
へ
の
取
り
組
み

　
　
地
域
社
会
に
お
け
る
老
人
ク
ラ

ブ
の
意
義
や
有
効
性
へ
の
理
解
を

深
め
、
健
康
づ
く
り
・
フ
レ
イ
ル
予

防
活
動
や
友
愛
活
動
等
を
通
し
て

会
員
増
強
の
取
り
組
み
を
推
進
し

ま
す
。
特
に
、昨
年
度
総
務
部
会
で

取
り
ま
と
め
た
提
言
等
に
基
づ
き
、

加
入
促
進
活
動
等
に
県
老
連
及
び

市
町
老
連
が
連
携
し
て
取
り
組
め

る
よ
う
努
め
ま
す
。

⑵
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
生
活
支
援

活
動
の
推
進

　
　「
地
域
共
生
社
会
」の
実
現
へ
向

け
、
積
極
的
に
次
の
活
動
に
取
り
組

み
ま
す
。

【
健
康
づ
く
り
】

◯
健
康
を
保
持
・
推
進
す
る
フ
レ
イ
ル

（
虚
弱
）予
防
活
動

【
生
活
支
援
】

◯
友
愛
活
動
を
基
盤
と
し
た
幅
広
い

生
活
支
援
活
動

４
　
全
国
的
な
事
業
の
活
動
目
標

⑴
組
織
活
動
の
充
実
･
強
化
に
向
け

た
取
り
組
み
の
推
進

　
•
老
人
ク
ラ
ブ
の
意
義
や
有
用
性

へ
の
理
解
を
深
め
る
取
り
組
み

の
推
進

　
•
健
康
づ
く
り
活
動
や
友
愛
活
動

な
ど
具
体
の
活
動
を
通
し
た
加

入
促
進

　
•
高
年
、女
性
、若
手
会
員
の
個
別
・

連
携
し
た
活
動
の
推
進

　
•
優
良
事
例
の
発
掘
・
公
表
及
び
顕

彰（
活
動
賞
）

　
•「
老
人
の
日
・
老
人
週
間
」（
９
月

15
日
〜
21
日
）で
の
組
織
活
動
の

推
進

　
•
市
町
老
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
開

設
普
及
・
活
用（
広
報
・
情
報
提
供
）

⑵
高
齢
者
を
地
域
で
支
え
る
仕
組
み

づ
く
り
に
資
す
る「
全
国
三
大
運
動

の
推
進
」

　
•
健
康
活
動（
フ
レ
イ
ル
予
防
活
動
、

高
齢
者
向
け
体
力
測
定
、
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
）

　
•
友
愛
活
動（
幅
広
い
生
活
支
援
活

動
の
推
進
、「
地
域
支
え
合
い
応

援
事
業
」の
実
施
）

　
•
奉
仕
活
動（「
社
会
奉
仕
の
日
」や

高
齢
消
費
者
被
害
防
止
に
向
け

た
学
習
・
支
援
体
制
づ
く
り
）

⑶
制
度
・
政
策
、
高
齢
者
に
係
る
課
題

等
の
学
習
・
実
践

　
•
老
人
ク
ラ
ブ
の
組
織
強
化
・
活
動

へ
の
理
解
促
進
と
予
算
の
確
保 

等

⑷
会
員
の
安
全
対
策
と
連
帯
意
識
の

高
揚

　
•「
老
人
ク
ラ
ブ
保
険
」、「
老
人
ク

ラ
ブ
会
員
章
」の
普
及
拡
大

Ⅱ
　
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
に

お
け
る
大
会
宣
言
の
実
践

　
第
35
回
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

に
お
け
る
大
会
宣
言
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、

採
択
を
得
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
関
係
各
方
面
へ
の
配
布
を

も
っ
て
採
択
が
あ
っ
た
も
の
と
し
、
次

の
宣
言
事
項
に
つ
い
て
積
極
的
な
取

り
組
み
を
行
い
ま
す
。

○
健
康
で
自
立
し
た
生
き
が
い
の
あ

る
生
活
の
充
実

○
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
活
動
の
充
実
と

会
員
増
強
運
動
の
推
進

○
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）予
防
活
動
と
生

活
支
援
活
動
の
推
進

○
他
世
代
や
団
体
と
連
携
し
た
住
み

よ
い
地
域
づ
く
り
の
推
進

○
地
域
文
化
の
活
性
化
や
環
境
美
化

の
促
進
　

１
　
健
康
で
自
立
し
た
、生
き
が
い
の

あ
る
生
活
の
充
実

⑴
県
老
連
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
会
の
開
催

　
こ
れ
ま
で
開
催
し
て
き
た「
栃
木
い

き
い
き
ク
ラ
ブ
大
学
校（
栃
木
県
老
連

大
学
校
）」を
見
直
し
、
県
内
３
ブ
ロ
ッ

ク（
県
央
・
県
南
・
県
北
）で
実
践
的
リ
ー

ダ
ー
の
養
成
を
行
い
ま
す
。

　〔
開
催
時
期
〕令
和
４
年
７
月
〜
令

和
４
年
８
月（
予
定
）

　〔
開
催
期
間
〕ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
各

３
日
間
、
全
体
研
修
１
日
：
計
10
日

間
⑵
県
老
連
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
開
催（
ペ

タ
ン
ク
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

輪
投
げ
）

　
令
和
４
年
10
月
20
日（
木
）

　
栃
木
県
井
頭
公
園
軟
式
野
球
場

　
※
参
加
費（
１
チ
ー
ム
1
、0
0
0
円
）

は
徴
収
し
ま
せ
ん
。

⑶
第
25
回
老
人
ク
ラ
ブ
サ
ー
ク
ル
活

動
発
表
大
会
の
開
催

　
　
令
和
４
年
９
月
１
日（
木
）

　
　
宇
都
宮
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

⑷
第
36
回
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
作
品
展

の
開
催

　
　
令
和
４
年
８
月
30
日（
火
）〜
９

月
１
日（
木
）

　
　
宇
都
宮
市
文
化
会
館
展
示
室

２
　
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
活
動
の
充
実

と
会
員
増
強
運
動
の
推
進

⑴
会
員
増
強
運
動
の
推
進

⑵
第
36
回
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

の
開
催（
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
及
び
育

成
功
労
者
表
彰
等
）

　
　
令
和
４
年
９
月
１
日（
木
）

　
　
宇
都
宮
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

⑶
優
秀
活
動
団
体
表
彰
の
実
施

⑷
全
老
連
等
の
研
修
会
へ
の
参
加

⑸
市
町
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
・
若
手

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
へ
の
支
援（
講
師

派
遣
・
資
料
提
供
等
）

⑹
市
町
老
連
及
び
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

に
お
け
る
女
性
役
員
の
登
用
促
進

⑺
女
性
委
員
会（
女
性
部
）の
育
成
強

化
　
　
令
和
４
年
５
月
24
日（
火
）

　
　
と
ち
ぎ
健
康
の
森
大
会
議
室

⑻
市
町
老
人
ク
ラ
ブ
女
性
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
へ
の
支
援
　

　
　
１
市
町
老
連
当
た
り

　
　
5
、0
0
0
円
〜
2
3
、0
0
0
円

（
６
頁
に
続
く
）

３
　
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）予
防
活
動
と

生
活
支
援
活
動
の
推
進

⑴
サ
ロ
ン
活
動
の
推
進

⑵
高
齢
者
相
互
支
援（
友
愛
）活
動
へ

の
支
援

　
　
１
市
町
老
連
当
た
り

　
　
1
5
、
0
0
0
円

⑶「
社
会
奉
仕
の
日
」事
業
の
推
進

　
　
６
月
15
日
の
県
民
の
日
及
び
全

国
一
斉「
社
会
奉
仕
の
日
」（
９
月

20
日
）に
合
わ
せ
て
実
施

４
　
他
世
代
や
団
体
と
連
携
し
、住
み

よ
い
地
域
づ
く
り
の
推
進

⑴
関
係
機
関
と
の
連
携
強
化

⑵
報
道
機
関
等
へ
の
情
報
提
供

⑶
多
世
代
ふ
れ
あ
い
交
流
事
業
へ
の

支
援

　
　
１
市
町
老
連
当
た
り

　
　
1
5
、
0
0
0
円

⑷
交
通
安
全
運
動
の
推
進

⑸
悪
質
商
法
等
の
被
害
防
止
の
推
進

⑹
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
活
動
の
推
進

５
　
地
域
文
化
の
活
性
化
や
環
境
美

化
の
促
進

　
伝
統
技
術
や
郷
土
芸
能
の
伝
承
、
地

域
文
化
や
史
跡
の
保
存
等
に
つ
い
て
、

ク
ラ
ブ
活
動
の
世
代
交
流
の
機
会
と

し
て
活
用
す
る
と
と
も
に
、
高
齢
者
の

知
識
、
経
験
を
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
に

活
か
し
ま
す
。

⑴
老
人
ク
ラ
ブ
サ
ー
ク
ル
活
動
発
表

大
会
の
開
催（
再
掲
）

　
　
令
和
４
年
９
月
１
日（
木
）

　
　
宇
都
宮
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

⑵「
社
会
奉
仕
の
日
」事
業
の
推
進（
再

掲
）

　
　
６
月
15
日
の
県
民
の
日
及
び
全

国
一
斉「
社
会
奉
仕
の
日
」（
９
月
20

日
）に
合
わ
せ
て
実
施

Ⅲ
　
県
老
連
の
組
織
体
制
の
充
実

１
　
諸
会
議
の
開
催

⑴
理
事
会
の
開
催
／
令
和
４
年
５
月
、

令
和
５
年
３
月（
予
定
）

⑵
評
議
員
会
の
開
催
／
令
和
４
年
６

月（
予
定
）

⑶
正
副
会
長
会
議
の
開
催
／
令
和
４

年
５
月
、
６
月
、
７
月
、令
和
５
年

１
月
、
３
月（
予
定
）

⑷
部
会
の
開
催（
必
要
に
応
じ
、複
数

回
開
催
）

　
女
性
委
員
会
／
令
和
４
年
５
月
、
総

務
部
会
／
令
和
４
年
６
月

　
広
報
部
会
／
令
和
４
年
７
月
、
調
査

研
修
部
会
／
令
和
４
年
12
月

⑸
市
町
老
連
会
長
・
事
務
担
当
者
研
修

会
の
開
催

　
　
令
和
４
年
６
月
14
日（
火
）

　
　
と
ち
ぎ
健
康
の
森
大
会
議
室

⑹
市
町
老
連
新
任
会
長
及
び
新
任
事

務
担
当
者
研
修
会
の
開
催
／
令
和

４
年
６
月（
予
定
）

　
　
新
任
と
な
っ
た
会
長
及
び
事
務

担
当
者
を
対
象
に
、老
人
ク
ラ
ブ
の

歴
史
や
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
視
点
、

県
老
連
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
・
事
業
内

容
、事
務
手
続
き
等
を
学
ぶ
こ
と
に

よ
り
、円
滑
な
ク
ラ
ブ
運
営
に
つ
な

げ
る
。

⑺
市
町
老
連
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
開
催

　
　
令
和
５
年
２
月
13
日（
月
）

　
　
と
ち
ぎ
健
康
の
森
講
堂

２
　
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
活
動
の
推
進

⑴
県
老
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
活
動
が
制
限

さ
れ
る
中
で
の
有
効
な
情
報
発
信
も

含
め
、一
層
の
内
容
充
実
と
活
用
促
進

を
図
る
。

⑵「
栃
木
県
老
連
だ
よ
り
」の
発
行

　（
年
４
回
：
４
月
・７
月
・
10
月
・
１
月
、

5
、
3
0
0
部
／
回
）

⑶
広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
の
実
施

３
　
財
政
の
健
全
化

⑴
老
人
ク
ラ
ブ
関
係
予
算
の
確
保

⑵
正
会
員
数
、賛
助
会
員
数
の
増
強

⑶
県
老
連
だ
よ
り
広
告
料
収
入
の
確
保

⑷「
県
老
連
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
」

の
販
売
促
進

⑸
輪
投
げ
用
具
の
販
売
促
進
及
び
全

老
連
が
発
行
す
る
図
書
等
の
販
売

仲
介

⑹
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
章
の
普
及
拡
大

（
再
掲
）

⑺「
老
人
ク
ラ
ブ
保
険
」の
普
及
拡
大

（
再
掲
）

⑻
そ
の
他
の
収
益
事
業
へ
の
取
り
組
み

Ⅳ
　
と
ち
ぎ
生
涯
現
役
シ
ニ
ア
応

援
セ
ン
タ
ー（
ぷ
ら
っ
と
）の
運
営

　
活
動
意
欲
の
あ
る
高
齢
者
が
、そ
の

知
識
と
経
験
を
活
か
し
て
地
域
社
会
の

支
え
手
と
な
り
、健
康
で
意
欲
を
持
ち

な
が
ら
生
涯
現
役
社
会
の
実
現
を
目
指

す
た
め
、相
談
窓
口
を
は
じ
め
と
す
る

仕
組
み
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

１
　
相
談
業
務

　
シ
ニ
ア
世
代
の
社
会
参
加
活
動
に

つ
い
て
、
一
人
ひ
と
り
の
個
性
や
意
欲

を
踏
ま
え
、
活
動
に
向
け
た
助
言
を
行

い
、
そ
の
方
に
適
し
た
活
動
に
関
係
す

る
機
関
等
を
案
内
し
ま
す
。

　〔
開
設
時
間
〕午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で

　〔
開
設
日
〕祝
日
及
び
年
末
年
始
を

除
く
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

２
　
シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

　〔
対
象
者
〕概
ね
50
歳
以
上
の
方

　〔
期
日
・
場
所
〕月
１
回
開
催
、
と
ち

ぎ
健
康
の
森

３
　
栃
木
県
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
活

動
の
推
進

　
地
域
に
お
け
る
高
齢
者
の
社
会
参

加
の
情
報
収
集
及
び
普
及
啓
発
を
行

う「
栃
木
県
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
」の

活
動
を
推
進
し
ま
す
。

⑴
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

⑵
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
研
修

　〔
対
象
者
〕栃
木
県
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
及
び
市
町
高
齢
福
祉
主
管
課

担
当
者

４
　
や
っ
て
み
っ
ぺ
い
ち
ご
隊
の
登

録
推
進

　
積
極
的
に
社
会
参
加
し
、
地
域
づ
く

り
の
担
い
手
と
し
て
活
躍
す
る
高
齢

者
を「
や
っ
て
み
っ
ぺ
い
ち
ご
隊
」と

し
て
募
集
・
登
録
し
、
生
涯
現
役
社
会

の
実
現
に
向
け
た
機
運
づ
く
り
と
社

会
参
加
活
動
へ
の
き
っ
か
け
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
す
。

５
　
シ
ニ
ア
の
社
会
参
加
相
談
窓
口

設
置
支
援

　
高
齢
者
の
活
動
エ
リ
ア
と
な
る
身

近
な
市
町
域
に
お
い
て
、
社
会
参
加
の

仕
組
み
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
協

力
い
た
だ
け
る
市
町
老
連
事
務
局
に

シ
ニ
ア
の
社
会
参
加
相
談
窓
口
を
設

置
し
ま
す
。

⑴
設
置
支
援
／
各
市
町
老
連
事
務
局

に
設
置
し
た
相
談
窓
口
業
務
に
係
る

助
言
、
資
料
提
供
等

⑵
相
談
窓
口
担
当
者
研
修

６
　
元
気
シ
ニ
ア
活
躍
推
進
モ
デ
ル

事
業

　
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
主
体
と
し
た

社
会
貢
献
活
動
等
を
モ
デ
ル
活
動
と

し
て
実
施
し
、
活
動
の
進
め
方
や
課
題

解
決
の
方
法
を
検
証
し
、
情
報
を
各
地

域
で
共
有
す
る
こ
と
で
、
魅
力
あ
る
社

会
参
加
活
動
の
普
及
と
活
動
意
欲
の

あ
る
高
齢
者
の
活
躍
を
推
進
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
は
、市
町
老
連
を
通
し

て
活
動
意
欲
の
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
の

募
集
、モ
デ
ル
ク
ラ
ブ
の
選
定
を
行
い
、

モ
デ
ル
活
動
の
取
り
組
み
を
推
進
し

ま
す
。
ま
た
、年
度
末
に
中
間
報
告
会

を
開
催
し
、取
り
組
み
の
成
果
や
課
題

等
の
共
有
を
図
り
ま
す
。

第164号 ⑹栃木県老連だより令和４年４月10日

Ⅰ
　
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
の「
メ
イ

ン
テ
ー
マ
」と「
令
和
３
年
度
第

50
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
」

宣
言
事
項
の
実
践

１
　
メ
イ
ン
テ
ー
マ

　「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、
担
お

う
！
地
域
づ
く
り
を
」

〈
健
康
寿
命
〉

○
健
康
寿
命
を
の
ば
し
、
自
立
し
た
生

活
、
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
の
実
現

を
目
指
し
ま
す
。

○
仲
間
や
地
域
の
高
齢
者
と
と
も
に

継
続
的
な
健
康
活
動
に
取
り
組
み

ま
す
。

〈
地
域
づ
く
り
〉

○
他
世
代
や
関
係
団
体
と
連
携
し
、
安

全
・
安
心
の
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。

○
元
気
高
齢
者
の
知
識
・
経
験
・
活
力

を
生
か
す
場
づ
く
り
・
機
会
づ
く
り

を
広
げ
ま
す
。

２
　
宣
言
事
項
の
実
践

　
第
50
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
で

採
択
さ
れ
た
以
下
の
宣
言
事
項
の
実

践
に
努
め
ま
す
。

○
高
齢
者
の
社
会
参
加
を
働
き
か
け

仲
間
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
ま
す

○
健
康
づ
く
り
・
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）

予
防
で
元
気
高
齢
者
を
め
ざ
し
ま

す
○
友
愛
活
動
を
基
盤
に
新
地
域
支
援

事
業
と
連
携
し
た
支
え
合
い
活
動

に
努
め
ま
す

○
高
齢
者
の
尊
厳
が
守
ら
れ
る
諸
制

度
・
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
め

ざ
し
ま
す

３
　
全
国
的
な
取
り
組
み
の
重
点

⑴
会
員
増
強
へ
の
取
り
組
み

　
　
地
域
社
会
に
お
け
る
老
人
ク
ラ

ブ
の
意
義
や
有
効
性
へ
の
理
解
を

深
め
、
健
康
づ
く
り
・
フ
レ
イ
ル
予

防
活
動
や
友
愛
活
動
等
を
通
し
て

会
員
増
強
の
取
り
組
み
を
推
進
し

ま
す
。
特
に
、昨
年
度
総
務
部
会
で

取
り
ま
と
め
た
提
言
等
に
基
づ
き
、

加
入
促
進
活
動
等
に
県
老
連
及
び

市
町
老
連
が
連
携
し
て
取
り
組
め

る
よ
う
努
め
ま
す
。

⑵
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
生
活
支
援

活
動
の
推
進

　
　「
地
域
共
生
社
会
」の
実
現
へ
向

け
、
積
極
的
に
次
の
活
動
に
取
り
組

み
ま
す
。

【
健
康
づ
く
り
】

◯
健
康
を
保
持
・
推
進
す
る
フ
レ
イ
ル

（
虚
弱
）予
防
活
動

【
生
活
支
援
】

◯
友
愛
活
動
を
基
盤
と
し
た
幅
広
い

生
活
支
援
活
動

４
　
全
国
的
な
事
業
の
活
動
目
標

⑴
組
織
活
動
の
充
実
･
強
化
に
向
け

た
取
り
組
み
の
推
進

　
•
老
人
ク
ラ
ブ
の
意
義
や
有
用
性

へ
の
理
解
を
深
め
る
取
り
組
み

の
推
進

　
•
健
康
づ
く
り
活
動
や
友
愛
活
動

な
ど
具
体
の
活
動
を
通
し
た
加

入
促
進

　
•
高
年
、女
性
、若
手
会
員
の
個
別
・

連
携
し
た
活
動
の
推
進

　
•
優
良
事
例
の
発
掘
・
公
表
及
び
顕

彰（
活
動
賞
）

　
•「
老
人
の
日
・
老
人
週
間
」（
９
月

15
日
〜
21
日
）で
の
組
織
活
動
の

推
進

　
•
市
町
老
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
開

設
普
及
・
活
用（
広
報
・
情
報
提
供
）

⑵
高
齢
者
を
地
域
で
支
え
る
仕
組
み

づ
く
り
に
資
す
る「
全
国
三
大
運
動

の
推
進
」

　
•
健
康
活
動（
フ
レ
イ
ル
予
防
活
動
、

高
齢
者
向
け
体
力
測
定
、
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
）

　
•
友
愛
活
動（
幅
広
い
生
活
支
援
活

動
の
推
進
、「
地
域
支
え
合
い
応

援
事
業
」の
実
施
）

　
•
奉
仕
活
動（「
社
会
奉
仕
の
日
」や

高
齢
消
費
者
被
害
防
止
に
向
け

た
学
習
・
支
援
体
制
づ
く
り
）

⑶
制
度
・
政
策
、
高
齢
者
に
係
る
課
題

等
の
学
習
・
実
践

　
•
老
人
ク
ラ
ブ
の
組
織
強
化
・
活
動

へ
の
理
解
促
進
と
予
算
の
確
保 

等

⑷
会
員
の
安
全
対
策
と
連
帯
意
識
の

高
揚

　
•「
老
人
ク
ラ
ブ
保
険
」、「
老
人
ク

ラ
ブ
会
員
章
」の
普
及
拡
大

Ⅱ
　
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
に

お
け
る
大
会
宣
言
の
実
践

　
第
35
回
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

に
お
け
る
大
会
宣
言
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、

採
択
を
得
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
関
係
各
方
面
へ
の
配
布
を

も
っ
て
採
択
が
あ
っ
た
も
の
と
し
、
次

の
宣
言
事
項
に
つ
い
て
積
極
的
な
取

り
組
み
を
行
い
ま
す
。

○
健
康
で
自
立
し
た
生
き
が
い
の
あ

る
生
活
の
充
実

○
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
活
動
の
充
実
と

会
員
増
強
運
動
の
推
進

○
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）予
防
活
動
と
生

活
支
援
活
動
の
推
進

○
他
世
代
や
団
体
と
連
携
し
た
住
み

よ
い
地
域
づ
く
り
の
推
進

○
地
域
文
化
の
活
性
化
や
環
境
美
化

の
促
進
　

１
　
健
康
で
自
立
し
た
、生
き
が
い
の

あ
る
生
活
の
充
実

⑴
県
老
連
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
会
の
開
催

　
こ
れ
ま
で
開
催
し
て
き
た「
栃
木
い

き
い
き
ク
ラ
ブ
大
学
校（
栃
木
県
老
連

大
学
校
）」を
見
直
し
、
県
内
３
ブ
ロ
ッ

ク（
県
央
・
県
南
・
県
北
）で
実
践
的
リ
ー

ダ
ー
の
養
成
を
行
い
ま
す
。

　〔
開
催
時
期
〕令
和
４
年
７
月
〜
令

和
４
年
８
月（
予
定
）

　〔
開
催
期
間
〕ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
各

３
日
間
、
全
体
研
修
１
日
：
計
10
日

間
⑵
県
老
連
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
開
催（
ペ

タ
ン
ク
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

輪
投
げ
）

　
令
和
４
年
10
月
20
日（
木
）

　
栃
木
県
井
頭
公
園
軟
式
野
球
場

　
※
参
加
費（
１
チ
ー
ム
1
、0
0
0
円
）

は
徴
収
し
ま
せ
ん
。

⑶
第
25
回
老
人
ク
ラ
ブ
サ
ー
ク
ル
活

動
発
表
大
会
の
開
催

　
　
令
和
４
年
９
月
１
日（
木
）

　
　
宇
都
宮
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

⑷
第
36
回
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
作
品
展

の
開
催

　
　
令
和
４
年
８
月
30
日（
火
）〜
９

月
１
日（
木
）

　
　
宇
都
宮
市
文
化
会
館
展
示
室

２
　
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
活
動
の
充
実

と
会
員
増
強
運
動
の
推
進

⑴
会
員
増
強
運
動
の
推
進

⑵
第
36
回
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

の
開
催（
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
及
び
育

成
功
労
者
表
彰
等
）

　
　
令
和
４
年
９
月
１
日（
木
）

　
　
宇
都
宮
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

⑶
優
秀
活
動
団
体
表
彰
の
実
施

⑷
全
老
連
等
の
研
修
会
へ
の
参
加

⑸
市
町
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
・
若
手

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
へ
の
支
援（
講
師

派
遣
・
資
料
提
供
等
）

⑹
市
町
老
連
及
び
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

に
お
け
る
女
性
役
員
の
登
用
促
進

⑺
女
性
委
員
会（
女
性
部
）の
育
成
強

化
　
　
令
和
４
年
５
月
24
日（
火
）

　
　
と
ち
ぎ
健
康
の
森
大
会
議
室

⑻
市
町
老
人
ク
ラ
ブ
女
性
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
へ
の
支
援
　

　
　
１
市
町
老
連
当
た
り

　
　
5
、0
0
0
円
〜
2
3
、0
0
0
円

（
６
頁
に
続
く
）

３
　
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）予
防
活
動
と

生
活
支
援
活
動
の
推
進

⑴
サ
ロ
ン
活
動
の
推
進

⑵
高
齢
者
相
互
支
援（
友
愛
）活
動
へ

の
支
援

　
　
１
市
町
老
連
当
た
り

　
　
1
5
、
0
0
0
円

⑶「
社
会
奉
仕
の
日
」事
業
の
推
進

　
　
６
月
15
日
の
県
民
の
日
及
び
全

国
一
斉「
社
会
奉
仕
の
日
」（
９
月

20
日
）に
合
わ
せ
て
実
施

４
　
他
世
代
や
団
体
と
連
携
し
、住
み

よ
い
地
域
づ
く
り
の
推
進

⑴
関
係
機
関
と
の
連
携
強
化

⑵
報
道
機
関
等
へ
の
情
報
提
供

⑶
多
世
代
ふ
れ
あ
い
交
流
事
業
へ
の

支
援

　
　
１
市
町
老
連
当
た
り

　
　
1
5
、
0
0
0
円

⑷
交
通
安
全
運
動
の
推
進

⑸
悪
質
商
法
等
の
被
害
防
止
の
推
進

⑹
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
活
動
の
推
進

５
　
地
域
文
化
の
活
性
化
や
環
境
美

化
の
促
進

　
伝
統
技
術
や
郷
土
芸
能
の
伝
承
、
地

域
文
化
や
史
跡
の
保
存
等
に
つ
い
て
、

ク
ラ
ブ
活
動
の
世
代
交
流
の
機
会
と

し
て
活
用
す
る
と
と
も
に
、
高
齢
者
の

知
識
、
経
験
を
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
に

活
か
し
ま
す
。

⑴
老
人
ク
ラ
ブ
サ
ー
ク
ル
活
動
発
表

大
会
の
開
催（
再
掲
）

　
　
令
和
４
年
９
月
１
日（
木
）

　
　
宇
都
宮
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

⑵「
社
会
奉
仕
の
日
」事
業
の
推
進（
再

掲
）

　
　
６
月
15
日
の
県
民
の
日
及
び
全

国
一
斉「
社
会
奉
仕
の
日
」（
９
月
20

日
）に
合
わ
せ
て
実
施

Ⅲ
　
県
老
連
の
組
織
体
制
の
充
実

１
　
諸
会
議
の
開
催

⑴
理
事
会
の
開
催
／
令
和
４
年
５
月
、

令
和
５
年
３
月（
予
定
）

⑵
評
議
員
会
の
開
催
／
令
和
４
年
６

月（
予
定
）

⑶
正
副
会
長
会
議
の
開
催
／
令
和
４

年
５
月
、
６
月
、
７
月
、令
和
５
年

１
月
、
３
月（
予
定
）

⑷
部
会
の
開
催（
必
要
に
応
じ
、複
数

回
開
催
）

　
女
性
委
員
会
／
令
和
４
年
５
月
、
総

務
部
会
／
令
和
４
年
６
月

　
広
報
部
会
／
令
和
４
年
７
月
、
調
査

研
修
部
会
／
令
和
４
年
12
月

⑸
市
町
老
連
会
長
・
事
務
担
当
者
研
修

会
の
開
催

　
　
令
和
４
年
６
月
14
日（
火
）

　
　
と
ち
ぎ
健
康
の
森
大
会
議
室

⑹
市
町
老
連
新
任
会
長
及
び
新
任
事

務
担
当
者
研
修
会
の
開
催
／
令
和

４
年
６
月（
予
定
）

　
　
新
任
と
な
っ
た
会
長
及
び
事
務

担
当
者
を
対
象
に
、老
人
ク
ラ
ブ
の

歴
史
や
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
視
点
、

県
老
連
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
・
事
業
内

容
、事
務
手
続
き
等
を
学
ぶ
こ
と
に

よ
り
、円
滑
な
ク
ラ
ブ
運
営
に
つ
な

げ
る
。

⑺
市
町
老
連
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
開
催

　
　
令
和
５
年
２
月
13
日（
月
）

　
　
と
ち
ぎ
健
康
の
森
講
堂

２
　
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
活
動
の
推
進

⑴
県
老
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
活
動
が
制
限

さ
れ
る
中
で
の
有
効
な
情
報
発
信
も

含
め
、一
層
の
内
容
充
実
と
活
用
促
進

を
図
る
。

⑵「
栃
木
県
老
連
だ
よ
り
」の
発
行

　（
年
４
回
：
４
月
・７
月
・
10
月
・
１
月
、

5
、
3
0
0
部
／
回
）

⑶
広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
の
実
施

３
　
財
政
の
健
全
化

⑴
老
人
ク
ラ
ブ
関
係
予
算
の
確
保

⑵
正
会
員
数
、賛
助
会
員
数
の
増
強

⑶
県
老
連
だ
よ
り
広
告
料
収
入
の
確
保

⑷「
県
老
連
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
」

の
販
売
促
進

⑸
輪
投
げ
用
具
の
販
売
促
進
及
び
全

老
連
が
発
行
す
る
図
書
等
の
販
売

仲
介

⑹
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
章
の
普
及
拡
大

（
再
掲
）

⑺「
老
人
ク
ラ
ブ
保
険
」の
普
及
拡
大

（
再
掲
）

⑻
そ
の
他
の
収
益
事
業
へ
の
取
り
組
み

Ⅳ
　
と
ち
ぎ
生
涯
現
役
シ
ニ
ア
応

援
セ
ン
タ
ー（
ぷ
ら
っ
と
）の
運
営

　
活
動
意
欲
の
あ
る
高
齢
者
が
、そ
の

知
識
と
経
験
を
活
か
し
て
地
域
社
会
の

支
え
手
と
な
り
、健
康
で
意
欲
を
持
ち

な
が
ら
生
涯
現
役
社
会
の
実
現
を
目
指

す
た
め
、相
談
窓
口
を
は
じ
め
と
す
る

TEL 029-265-8250
FAX 029-265-5200

●常連のお客様の多い宿です。四季折々の旅情を、新鮮な磯料理と共に
　お楽しみください。
●エレベーターはありませんが、階段はきつくないです。

敬老会様（お一人様）◆海水浴場まで約30ｍ
◆客　室  9室（全室バス・トイレ付）
◆宴会場  48畳（堀ごたつ）

◆カラオケサービス
◆お風呂　天然温泉
　（加温、循環濾過方式）

〈茨城県ひたちなか市阿字ケ浦町5番地〉

阿字ケ浦   

１泊２日（２食） 10,600円より（税込）

きれいな客室ときれいな宴会場　おいしい料理
バスの無料送迎を行っております。15名様以上でお申し込みください。詳しくはお電話にてご相談ください。

ご宴会時、お酒又はジュース
どちらか１本サービス

仕
組
み
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

１
　
相
談
業
務

　
シ
ニ
ア
世
代
の
社
会
参
加
活
動
に

つ
い
て
、
一
人
ひ
と
り
の
個
性
や
意
欲

を
踏
ま
え
、
活
動
に
向
け
た
助
言
を
行

い
、
そ
の
方
に
適
し
た
活
動
に
関
係
す

る
機
関
等
を
案
内
し
ま
す
。

　〔
開
設
時
間
〕午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で

　〔
開
設
日
〕祝
日
及
び
年
末
年
始
を

除
く
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

２
　
シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

　〔
対
象
者
〕概
ね
50
歳
以
上
の
方

　〔
期
日
・
場
所
〕月
１
回
開
催
、
と
ち

ぎ
健
康
の
森

３
　
栃
木
県
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
活

動
の
推
進

　
地
域
に
お
け
る
高
齢
者
の
社
会
参

加
の
情
報
収
集
及
び
普
及
啓
発
を
行

う「
栃
木
県
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
」の

活
動
を
推
進
し
ま
す
。

⑴
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

⑵
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
研
修

　〔
対
象
者
〕栃
木
県
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
及
び
市
町
高
齢
福
祉
主
管
課

担
当
者

４
　
や
っ
て
み
っ
ぺ
い
ち
ご
隊
の
登

録
推
進

　
積
極
的
に
社
会
参
加
し
、
地
域
づ
く

り
の
担
い
手
と
し
て
活
躍
す
る
高
齢

者
を「
や
っ
て
み
っ
ぺ
い
ち
ご
隊
」と

し
て
募
集
・
登
録
し
、
生
涯
現
役
社
会

の
実
現
に
向
け
た
機
運
づ
く
り
と
社

会
参
加
活
動
へ
の
き
っ
か
け
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
す
。

５
　
シ
ニ
ア
の
社
会
参
加
相
談
窓
口

設
置
支
援

　
高
齢
者
の
活
動
エ
リ
ア
と
な
る
身

近
な
市
町
域
に
お
い
て
、
社
会
参
加
の

仕
組
み
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
協

力
い
た
だ
け
る
市
町
老
連
事
務
局
に

シ
ニ
ア
の
社
会
参
加
相
談
窓
口
を
設

置
し
ま
す
。

⑴
設
置
支
援
／
各
市
町
老
連
事
務
局

に
設
置
し
た
相
談
窓
口
業
務
に
係
る

助
言
、
資
料
提
供
等

⑵
相
談
窓
口
担
当
者
研
修

６
　
元
気
シ
ニ
ア
活
躍
推
進
モ
デ
ル

事
業

　
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
主
体
と
し
た

社
会
貢
献
活
動
等
を
モ
デ
ル
活
動
と

し
て
実
施
し
、
活
動
の
進
め
方
や
課
題

解
決
の
方
法
を
検
証
し
、
情
報
を
各
地

域
で
共
有
す
る
こ
と
で
、
魅
力
あ
る
社

会
参
加
活
動
の
普
及
と
活
動
意
欲
の

あ
る
高
齢
者
の
活
躍
を
推
進
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
は
、市
町
老
連
を
通
し

て
活
動
意
欲
の
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
の

募
集
、モ
デ
ル
ク
ラ
ブ
の
選
定
を
行
い
、

モ
デ
ル
活
動
の
取
り
組
み
を
推
進
し

ま
す
。
ま
た
、年
度
末
に
中
間
報
告
会

を
開
催
し
、取
り
組
み
の
成
果
や
課
題

等
の
共
有
を
図
り
ま
す
。

⑺ 第164号 栃木県老連だより 令和４年４月10日



Ⅰ
　
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
の「
メ
イ

ン
テ
ー
マ
」と「
令
和
３
年
度
第

50
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
」

宣
言
事
項
の
実
践

１
　
メ
イ
ン
テ
ー
マ

　「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、
担
お

う
！
地
域
づ
く
り
を
」

〈
健
康
寿
命
〉

○
健
康
寿
命
を
の
ば
し
、
自
立
し
た
生

活
、
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
の
実
現

を
目
指
し
ま
す
。

○
仲
間
や
地
域
の
高
齢
者
と
と
も
に

継
続
的
な
健
康
活
動
に
取
り
組
み

ま
す
。

〈
地
域
づ
く
り
〉

○
他
世
代
や
関
係
団
体
と
連
携
し
、
安

全
・
安
心
の
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。

○
元
気
高
齢
者
の
知
識
・
経
験
・
活
力

を
生
か
す
場
づ
く
り
・
機
会
づ
く
り

を
広
げ
ま
す
。

２
　
宣
言
事
項
の
実
践

　
第
50
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
で

採
択
さ
れ
た
以
下
の
宣
言
事
項
の
実

践
に
努
め
ま
す
。

○
高
齢
者
の
社
会
参
加
を
働
き
か
け

仲
間
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
ま
す

○
健
康
づ
く
り
・
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）

予
防
で
元
気
高
齢
者
を
め
ざ
し
ま

す
○
友
愛
活
動
を
基
盤
に
新
地
域
支
援

事
業
と
連
携
し
た
支
え
合
い
活
動

に
努
め
ま
す

○
高
齢
者
の
尊
厳
が
守
ら
れ
る
諸
制

度
・
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
め

ざ
し
ま
す

３
　
全
国
的
な
取
り
組
み
の
重
点

⑴
会
員
増
強
へ
の
取
り
組
み

　
　
地
域
社
会
に
お
け
る
老
人
ク
ラ

ブ
の
意
義
や
有
効
性
へ
の
理
解
を

深
め
、
健
康
づ
く
り
・
フ
レ
イ
ル
予

防
活
動
や
友
愛
活
動
等
を
通
し
て

会
員
増
強
の
取
り
組
み
を
推
進
し

ま
す
。
特
に
、昨
年
度
総
務
部
会
で

取
り
ま
と
め
た
提
言
等
に
基
づ
き
、

加
入
促
進
活
動
等
に
県
老
連
及
び

市
町
老
連
が
連
携
し
て
取
り
組
め

る
よ
う
努
め
ま
す
。

⑵
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
生
活
支
援

活
動
の
推
進

　
　「
地
域
共
生
社
会
」の
実
現
へ
向

け
、
積
極
的
に
次
の
活
動
に
取
り
組

み
ま
す
。

【
健
康
づ
く
り
】

◯
健
康
を
保
持
・
推
進
す
る
フ
レ
イ
ル

（
虚
弱
）予
防
活
動

【
生
活
支
援
】

◯
友
愛
活
動
を
基
盤
と
し
た
幅
広
い

生
活
支
援
活
動

４
　
全
国
的
な
事
業
の
活
動
目
標

⑴
組
織
活
動
の
充
実
･
強
化
に
向
け

た
取
り
組
み
の
推
進

　
•
老
人
ク
ラ
ブ
の
意
義
や
有
用
性

へ
の
理
解
を
深
め
る
取
り
組
み

の
推
進

　
•
健
康
づ
く
り
活
動
や
友
愛
活
動

な
ど
具
体
の
活
動
を
通
し
た
加

入
促
進

　
•
高
年
、女
性
、若
手
会
員
の
個
別
・

連
携
し
た
活
動
の
推
進

　
•
優
良
事
例
の
発
掘
・
公
表
及
び
顕

彰（
活
動
賞
）

　
•「
老
人
の
日
・
老
人
週
間
」（
９
月

15
日
〜
21
日
）で
の
組
織
活
動
の

推
進

　
•
市
町
老
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
開

設
普
及
・
活
用（
広
報
・
情
報
提
供
）

⑵
高
齢
者
を
地
域
で
支
え
る
仕
組
み

づ
く
り
に
資
す
る「
全
国
三
大
運
動

の
推
進
」

　
•
健
康
活
動（
フ
レ
イ
ル
予
防
活
動
、

高
齢
者
向
け
体
力
測
定
、
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
）

　
•
友
愛
活
動（
幅
広
い
生
活
支
援
活

動
の
推
進
、「
地
域
支
え
合
い
応

援
事
業
」の
実
施
）

　
•
奉
仕
活
動（「
社
会
奉
仕
の
日
」や

高
齢
消
費
者
被
害
防
止
に
向
け

た
学
習
・
支
援
体
制
づ
く
り
）

⑶
制
度
・
政
策
、
高
齢
者
に
係
る
課
題

等
の
学
習
・
実
践

　
•
老
人
ク
ラ
ブ
の
組
織
強
化
・
活
動

へ
の
理
解
促
進
と
予
算
の
確
保 

等

⑷
会
員
の
安
全
対
策
と
連
帯
意
識
の

高
揚

　
•「
老
人
ク
ラ
ブ
保
険
」、「
老
人
ク

ラ
ブ
会
員
章
」の
普
及
拡
大

Ⅱ
　
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
に

お
け
る
大
会
宣
言
の
実
践

　
第
35
回
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

に
お
け
る
大
会
宣
言
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、

採
択
を
得
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
関
係
各
方
面
へ
の
配
布
を

も
っ
て
採
択
が
あ
っ
た
も
の
と
し
、
次

の
宣
言
事
項
に
つ
い
て
積
極
的
な
取

り
組
み
を
行
い
ま
す
。

○
健
康
で
自
立
し
た
生
き
が
い
の
あ

る
生
活
の
充
実

○
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
活
動
の
充
実
と

会
員
増
強
運
動
の
推
進

○
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）予
防
活
動
と
生

活
支
援
活
動
の
推
進

○
他
世
代
や
団
体
と
連
携
し
た
住
み

よ
い
地
域
づ
く
り
の
推
進

○
地
域
文
化
の
活
性
化
や
環
境
美
化

の
促
進
　

１
　
健
康
で
自
立
し
た
、生
き
が
い
の

あ
る
生
活
の
充
実

⑴
県
老
連
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
会
の
開
催

　
こ
れ
ま
で
開
催
し
て
き
た「
栃
木
い

き
い
き
ク
ラ
ブ
大
学
校（
栃
木
県
老
連

大
学
校
）」を
見
直
し
、
県
内
３
ブ
ロ
ッ

ク（
県
央
・
県
南
・
県
北
）で
実
践
的
リ
ー

ダ
ー
の
養
成
を
行
い
ま
す
。

　〔
開
催
時
期
〕令
和
４
年
７
月
〜
令

和
４
年
８
月（
予
定
）

　〔
開
催
期
間
〕ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
各

３
日
間
、
全
体
研
修
１
日
：
計
10
日

間
⑵
県
老
連
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
開
催（
ペ

タ
ン
ク
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

輪
投
げ
）

　
令
和
４
年
10
月
20
日（
木
）

　
栃
木
県
井
頭
公
園
軟
式
野
球
場

　
※
参
加
費（
１
チ
ー
ム
1
、0
0
0
円
）

は
徴
収
し
ま
せ
ん
。

⑶
第
25
回
老
人
ク
ラ
ブ
サ
ー
ク
ル
活

動
発
表
大
会
の
開
催

　
　
令
和
４
年
９
月
１
日（
木
）

　
　
宇
都
宮
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

⑷
第
36
回
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
作
品
展

の
開
催

　
　
令
和
４
年
８
月
30
日（
火
）〜
９

月
１
日（
木
）

　
　
宇
都
宮
市
文
化
会
館
展
示
室

２
　
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
活
動
の
充
実

と
会
員
増
強
運
動
の
推
進

⑴
会
員
増
強
運
動
の
推
進

⑵
第
36
回
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

の
開
催（
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
及
び
育

成
功
労
者
表
彰
等
）

　
　
令
和
４
年
９
月
１
日（
木
）

　
　
宇
都
宮
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

⑶
優
秀
活
動
団
体
表
彰
の
実
施

⑷
全
老
連
等
の
研
修
会
へ
の
参
加

⑸
市
町
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
・
若
手

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
へ
の
支
援（
講
師

派
遣
・
資
料
提
供
等
）

⑹
市
町
老
連
及
び
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

に
お
け
る
女
性
役
員
の
登
用
促
進

⑺
女
性
委
員
会（
女
性
部
）の
育
成
強

化
　
　
令
和
４
年
５
月
24
日（
火
）

　
　
と
ち
ぎ
健
康
の
森
大
会
議
室

⑻
市
町
老
人
ク
ラ
ブ
女
性
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
へ
の
支
援
　

　
　
１
市
町
老
連
当
た
り

　
　
5
、0
0
0
円
〜
2
3
、0
0
0
円

（
６
頁
に
続
く
）

３
　
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）予
防
活
動
と

生
活
支
援
活
動
の
推
進

⑴
サ
ロ
ン
活
動
の
推
進

⑵
高
齢
者
相
互
支
援（
友
愛
）活
動
へ

の
支
援

　
　
１
市
町
老
連
当
た
り

　
　
1
5
、
0
0
0
円

⑶「
社
会
奉
仕
の
日
」事
業
の
推
進

　
　
６
月
15
日
の
県
民
の
日
及
び
全

国
一
斉「
社
会
奉
仕
の
日
」（
９
月

20
日
）に
合
わ
せ
て
実
施

４
　
他
世
代
や
団
体
と
連
携
し
、住
み

よ
い
地
域
づ
く
り
の
推
進

⑴
関
係
機
関
と
の
連
携
強
化

⑵
報
道
機
関
等
へ
の
情
報
提
供

⑶
多
世
代
ふ
れ
あ
い
交
流
事
業
へ
の

支
援

　
　
１
市
町
老
連
当
た
り

　
　
1
5
、
0
0
0
円

⑷
交
通
安
全
運
動
の
推
進

⑸
悪
質
商
法
等
の
被
害
防
止
の
推
進

⑹
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
活
動
の
推
進

５
　
地
域
文
化
の
活
性
化
や
環
境
美

化
の
促
進

　
伝
統
技
術
や
郷
土
芸
能
の
伝
承
、
地

域
文
化
や
史
跡
の
保
存
等
に
つ
い
て
、

ク
ラ
ブ
活
動
の
世
代
交
流
の
機
会
と

し
て
活
用
す
る
と
と
も
に
、
高
齢
者
の

知
識
、
経
験
を
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
に

活
か
し
ま
す
。

⑴
老
人
ク
ラ
ブ
サ
ー
ク
ル
活
動
発
表

大
会
の
開
催（
再
掲
）

　
　
令
和
４
年
９
月
１
日（
木
）

　
　
宇
都
宮
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

⑵「
社
会
奉
仕
の
日
」事
業
の
推
進（
再

掲
）

　
　
６
月
15
日
の
県
民
の
日
及
び
全

国
一
斉「
社
会
奉
仕
の
日
」（
９
月
20

日
）に
合
わ
せ
て
実
施

Ⅲ
　
県
老
連
の
組
織
体
制
の
充
実

１
　
諸
会
議
の
開
催

⑴
理
事
会
の
開
催
／
令
和
４
年
５
月
、

令
和
５
年
３
月（
予
定
）

⑵
評
議
員
会
の
開
催
／
令
和
４
年
６

月（
予
定
）

⑶
正
副
会
長
会
議
の
開
催
／
令
和
４

年
５
月
、
６
月
、
７
月
、令
和
５
年

１
月
、
３
月（
予
定
）

⑷
部
会
の
開
催（
必
要
に
応
じ
、複
数

回
開
催
）

　
女
性
委
員
会
／
令
和
４
年
５
月
、
総

務
部
会
／
令
和
４
年
６
月

　
広
報
部
会
／
令
和
４
年
７
月
、
調
査

研
修
部
会
／
令
和
４
年
12
月

⑸
市
町
老
連
会
長
・
事
務
担
当
者
研
修

会
の
開
催

　
　
令
和
４
年
６
月
14
日（
火
）

　
　
と
ち
ぎ
健
康
の
森
大
会
議
室

⑹
市
町
老
連
新
任
会
長
及
び
新
任
事

務
担
当
者
研
修
会
の
開
催
／
令
和

４
年
６
月（
予
定
）

　
　
新
任
と
な
っ
た
会
長
及
び
事
務

担
当
者
を
対
象
に
、老
人
ク
ラ
ブ
の

歴
史
や
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
視
点
、

県
老
連
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
・
事
業
内

容
、事
務
手
続
き
等
を
学
ぶ
こ
と
に

よ
り
、円
滑
な
ク
ラ
ブ
運
営
に
つ
な

げ
る
。

⑺
市
町
老
連
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
開
催

　
　
令
和
５
年
２
月
13
日（
月
）

　
　
と
ち
ぎ
健
康
の
森
講
堂

２
　
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
活
動
の
推
進

⑴
県
老
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
活
動
が
制
限

さ
れ
る
中
で
の
有
効
な
情
報
発
信
も

含
め
、一
層
の
内
容
充
実
と
活
用
促
進

を
図
る
。

⑵「
栃
木
県
老
連
だ
よ
り
」の
発
行

　（
年
４
回
：
４
月
・７
月
・
10
月
・
１
月
、

5
、
3
0
0
部
／
回
）

⑶
広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
の
実
施

３
　
財
政
の
健
全
化

⑴
老
人
ク
ラ
ブ
関
係
予
算
の
確
保

⑵
正
会
員
数
、賛
助
会
員
数
の
増
強

⑶
県
老
連
だ
よ
り
広
告
料
収
入
の
確
保

⑷「
県
老
連
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
」

の
販
売
促
進

⑸
輪
投
げ
用
具
の
販
売
促
進
及
び
全

老
連
が
発
行
す
る
図
書
等
の
販
売

仲
介

⑹
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
章
の
普
及
拡
大

（
再
掲
）

⑺「
老
人
ク
ラ
ブ
保
険
」の
普
及
拡
大

（
再
掲
）

⑻
そ
の
他
の
収
益
事
業
へ
の
取
り
組
み

Ⅳ
　
と
ち
ぎ
生
涯
現
役
シ
ニ
ア
応

援
セ
ン
タ
ー（
ぷ
ら
っ
と
）の
運
営

　
活
動
意
欲
の
あ
る
高
齢
者
が
、そ
の

知
識
と
経
験
を
活
か
し
て
地
域
社
会
の

支
え
手
と
な
り
、健
康
で
意
欲
を
持
ち

な
が
ら
生
涯
現
役
社
会
の
実
現
を
目
指

す
た
め
、相
談
窓
口
を
は
じ
め
と
す
る

TEL 029-265-8250
FAX 029-265-5200

●常連のお客様の多い宿です。四季折々の旅情を、新鮮な磯料理と共に
　お楽しみください。
●エレベーターはありませんが、階段はきつくないです。

敬老会様（お一人様）◆海水浴場まで約30ｍ
◆客　室  9室（全室バス・トイレ付）
◆宴会場  48畳（堀ごたつ）

◆カラオケサービス
◆お風呂　天然温泉
　（加温、循環濾過方式）

〈茨城県ひたちなか市阿字ケ浦町5番地〉

阿字ケ浦   

１泊２日（２食） 10,600円より（税込）

きれいな客室ときれいな宴会場　おいしい料理
バスの無料送迎を行っております。15名様以上でお申し込みください。詳しくはお電話にてご相談ください。

ご宴会時、お酒又はジュース
どちらか１本サービス

仕
組
み
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

１
　
相
談
業
務

　
シ
ニ
ア
世
代
の
社
会
参
加
活
動
に

つ
い
て
、
一
人
ひ
と
り
の
個
性
や
意
欲

を
踏
ま
え
、
活
動
に
向
け
た
助
言
を
行

い
、
そ
の
方
に
適
し
た
活
動
に
関
係
す

る
機
関
等
を
案
内
し
ま
す
。

　〔
開
設
時
間
〕午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で

　〔
開
設
日
〕祝
日
及
び
年
末
年
始
を

除
く
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

２
　
シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

　〔
対
象
者
〕概
ね
50
歳
以
上
の
方

　〔
期
日
・
場
所
〕月
１
回
開
催
、
と
ち

ぎ
健
康
の
森

３
　
栃
木
県
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
活

動
の
推
進

　
地
域
に
お
け
る
高
齢
者
の
社
会
参

加
の
情
報
収
集
及
び
普
及
啓
発
を
行

う「
栃
木
県
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
」の

活
動
を
推
進
し
ま
す
。

⑴
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

⑵
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
研
修

　〔
対
象
者
〕栃
木
県
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
及
び
市
町
高
齢
福
祉
主
管
課

担
当
者

４
　
や
っ
て
み
っ
ぺ
い
ち
ご
隊
の
登

録
推
進

　
積
極
的
に
社
会
参
加
し
、
地
域
づ
く

り
の
担
い
手
と
し
て
活
躍
す
る
高
齢

者
を「
や
っ
て
み
っ
ぺ
い
ち
ご
隊
」と

し
て
募
集
・
登
録
し
、
生
涯
現
役
社
会

の
実
現
に
向
け
た
機
運
づ
く
り
と
社

会
参
加
活
動
へ
の
き
っ
か
け
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
す
。

５
　
シ
ニ
ア
の
社
会
参
加
相
談
窓
口

設
置
支
援

　
高
齢
者
の
活
動
エ
リ
ア
と
な
る
身

近
な
市
町
域
に
お
い
て
、
社
会
参
加
の

仕
組
み
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
協

力
い
た
だ
け
る
市
町
老
連
事
務
局
に

シ
ニ
ア
の
社
会
参
加
相
談
窓
口
を
設

置
し
ま
す
。

⑴
設
置
支
援
／
各
市
町
老
連
事
務
局

に
設
置
し
た
相
談
窓
口
業
務
に
係
る

助
言
、
資
料
提
供
等

⑵
相
談
窓
口
担
当
者
研
修

６
　
元
気
シ
ニ
ア
活
躍
推
進
モ
デ
ル

事
業

　
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
主
体
と
し
た

社
会
貢
献
活
動
等
を
モ
デ
ル
活
動
と

し
て
実
施
し
、
活
動
の
進
め
方
や
課
題

解
決
の
方
法
を
検
証
し
、
情
報
を
各
地

域
で
共
有
す
る
こ
と
で
、
魅
力
あ
る
社

会
参
加
活
動
の
普
及
と
活
動
意
欲
の

あ
る
高
齢
者
の
活
躍
を
推
進
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
は
、市
町
老
連
を
通
し

て
活
動
意
欲
の
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
の

募
集
、モ
デ
ル
ク
ラ
ブ
の
選
定
を
行
い
、

モ
デ
ル
活
動
の
取
り
組
み
を
推
進
し

ま
す
。
ま
た
、年
度
末
に
中
間
報
告
会

を
開
催
し
、取
り
組
み
の
成
果
や
課
題

等
の
共
有
を
図
り
ま
す
。
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総
務
部
会
報
告

　
昨
年
度
の
総
務
部
会
に
お
い
て
、会

員
の
加
入
促
進
の
検
討
を
行
っ
た
際
、

役
員
の
な
り
手
不
足
や
会
員
減
な
ど
の

課
題
が
挙
げ
ら
れ
た
ほ
か
、首
長
と
の

懇
談
会
及
び
行
政
・
自
治
会
と
の
連
携

強
化
、単
位
ク
ラ
ブ
へ
の
助
成
等
に
よ

り
、課
題
解
決
や
ク
ラ
ブ
活
動
の
活
性

化
に
つ
な
が
っ
た
と
の
話
も
あ
り
ま
し

た
。
各
委
員
か
ら
は
、検
討
し
た
内
容

を
も
っ
と
掘
り
下
げ
、課
題
を
整
理
し
、

提
言
と
し
て
ま
と
め
て
は
ど
う
か
と
の

意
見
が
あ
り
、部
会
と
し
て
提
言
を
ま

と
め
ま
し
た
の
で
、概
要
を
ご
報
告
い

た
し
ま
す
。
な
お
、報
告
書
に
つ
い
て

は
、
３
／
８
開
催
の
第
３
回
理
事
会
に

お
い
て
報
告
い
た
し
ま
し
た
。

１
栃
木
県
に
お
け
る
老
人
ク
ラ
ブ

の
現
状

●
毎
年
老
人
ク
ラ
ブ
へ
入
会
す
る
人
は

い
る
も
の
の
、昭
和
63
年
を
ピ
ー
ク
に

会
員
減
少
が
始
ま
り
、近
年
で
は
毎
年

約
３
千
人
が
退
会
し
、会
員
の
減
少
に

歯
止
め
が
か
か
っ
て
い
な
い
。

●
地
道
な
活
動
や
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り

組
み
で
休
会
し
て
い
た
ク
ラ
ブ
を
復
活

さ
せ
た
り
、会
員
を
増
や
し
て
い
る
ク

ラ
ブ
も
あ
り
、全
老
連
の
冊
子
や
県
老

連
の
広
報
紙
等
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
も

の
の
、個
々
の
単
位
ク
ラ
ブ
に
十
分
浸

透
し
き
れ
て
お
ら
ず
、ま
た
課
題
は
認

識
し
て
い
て
も
、具
体
的
な
取
り
組
み

は
進
ん
で
い
な
い
状
況
に
あ
る
。

２
課
題

⑴
地
域
を
担
う
老
人
ク
ラ
ブ
の
実
現

⑵
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
加
入
促
進

⑶
老
人
ク
ラ
ブ
の
魅
力
度
Ｕ
Ｐ

⑷
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
性
化

⑸
老
人
ク
ラ
ブ
運
営
体
制
の
充
実
強
化

３
課
題
に
対
す
る
対
策（
案
）

⑴
地
域
を
担
う
老
人
ク
ラ
ブ
の
実
現

①
介
護
経
験
者
な
ど
現
役
時
代
の
経
験

が
活
か
せ
る
人
材
を
捜
し
勧
誘
す
る
。

②
地
元
自
治
会
と
連
携
し
な
が
ら
顔
の

見
え
る
関
係
を
築
い
て
い
く
。

③
会
員
以
外
で
も
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
、地
元
に
溶
け
込
ん
だ

活
動
を
行
う
。

④
シ
ル
バ
ー
大
学
校
の
卒
業
生（
生
き

が
い
推
進
員
）、自
治
会
、シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
等
で
活
躍
し
て
い
る

行
動
力
あ
る
若
い
会
員
の
勧
誘
を
行

う
。

⑤
自
治
会
や
社
会
福
祉
協
議
会
の
行
事

な
ど
へ
の
積
極
的
な
参
加
・
協
力
を

行
う
。

⑵
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
加
入
促
進

①
会
員
一
人
ひ
と
り
が
地
域
に
密
着
し

た
勧
誘
を
地
道
に
取
り
組
む
。

②
ケ
ー
ブ
ル
Ｔ
Ｖ・ラ
ジ
オ
・YouTube

な
ど
を
活
用
し
、老
人
ク
ラ
ブ
の
活

動
を
地
域
に
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
。

③
自
治
会
等
の
協
力
を
得
な
が
ら
県
老

連
だ
よ
り
や
会
報
を
自
治
会
の
回

覧
板
を
通
し
て
積
極
的
に
老
人
ク

ラ
ブ
の
活
動
を
Ｐ
Ｒ
す
る
。

④
行
政
と
意
見
交
換
を
行
い
、老
人
ク

ラ
ブ
の
現
状
を
理
解
し
て
も
ら
い

協
力
を
得
る
。

⑤
各
市
町
共
通
の
課
題
は
県
老
連
で
取

り
ま
と
め
、県
へ
要
望
書
を
提
出
す
る
。

⑥
シ
ル
バ
ー
大
学
校
の
卒
業
生（
生
き

が
い
推
進
員
）、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
会
員
に
対
し
、
県
老
連
・
市

町
老
連
か
ら
勧
誘
を
行
う
。

⑶
老
人
ク
ラ
ブ
の
魅
力
度
Ｕ
Ｐ

①
参
加
が
容
易
に
で
き
る
よ
う
に
自
宅

か
ら
徒
歩
圏
内
で
開
催
す
る
イ
ベ

ン
ト
や
行
事
を
企
画
す
る
と
と
も

に
開
催
場
所
の
見
直
し
を
行
う
。

②
行
政
や
自
治
会
の
助
成
に
よ
る
会
費

の
減
額
な
ど
、会
員
の
負
担
を
軽
減

す
る
。

③
ス
ポ
ー
ツ
大
会
等
に
お
い
て
高
齢
者

賞
な
ど
の
賞
を
設
け
、イ
ベ
ン
ト
参

加
の
動
機
付
け
を
行
う
。

④
市
町
連
合
会
会
長
の
業
務
を
分
担

し
、フ
ラ
ッ
ト
な
組
織
に
変
え
て
い

く
。（
会
長
一
人
に
負
担
さ
せ
な
い
。）

⑤
近
隣
の
ク
ラ
ブ
間
で
行
事
を
合
同
開

催
し
、老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
も
っ
と

地
域
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
。

⑷
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
性
化

①
年
齢
層
ご
と
の
興
味
や
、体
力
に
合

わ
せ
て
参
加
で
き
る
よ
う
に
活
動

内
容
の
多
様
化
を
図
る
。

②
世
代
間
交
流
が
で
き
る
ゲ
ー
ム
や
昔

遊
び
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
充
実
さ

せ
る
。

③
若
手
会
員
に
よ
り
既
成
概
念
に
と
ら

わ
れ
な
い
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
実
施

す
る
。

④
地
域
貢
献
活
動
へ
積
極
的
に
参
加

し
、地
域
で
の
ク
ラ
ブ
の
存
在
価
値

を
高
め
る
。

⑤
魅
力
的
な
サ
ー
ク
ル
を
新
設
し
、会

員
だ
け
で
な
く
会
員
以
外
の
参
加
を

促
進
す
る
。

⑸
老
人
ク
ラ
ブ
運
営
体
制
の
充
実
強
化

①
単
位
ク
ラ
ブ
の
事
務
手
続
き
を
で
き

る
だ
け
簡
素
化
し
、市
町
老
連
の
サ

ポ
ー
ト
に
係
る
負
担
を
軽
減
す
る
。

②
自
治
会
と
連
携
し
た
行
事
の
開
催
な

ど
業
務
を
分
散
し
、負
担
軽
減
を
図

る
。

③
既
存
書
類
を
見
直
し
、
廃
止
・
簡
素

化
を
図
る
な
ど
事
務
負
担
を
軽
減

す
る
。

④
会
長
一
人
に
業
務
が
集
中
し
な
い
よ

う
に
役
割
分
担
し
、後
継
者
を
育
成

す
る
。

⑤
シ
ル
バ
ー
大
学
校
・
自
治
会
・
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
等
の
協
力
を

得
て
、意
識
の
高
い
高
齢
者
を
紹
介

し
て
も
ら
い
個
別
に
入
会
を
勧
め

る
。

⑥
定
期
的
に
研
修
会
を
実
施
し
、リ
ー

ダ
ー
や
女
性
・
若
手
会
員
を
育
成
す

る
。

⑦
単
位
ク
ラ
ブ
の
取
り
組
み
や
成
功
例

の
情
報
を
整
理
し
、共
有
で
き
る
よ

う
に
発
信
す
る
。

４
今
後
の
進
め
方

①
単
位
ク
ラ
ブ
、市
町
老
連
そ
れ
ぞ
れ

重
点
的
に
取
り
組
む
事
業
を
選
定
す

る
。

②
県
、市
町
行
政
と
の
意
見
交
換
の
場

を
設
け
、自
治
会
や
行
政
機
関
等
と

の
連
携
協
力
が
必
要
な
事
項
に
つ
い

て
、提
言（
要
望
）を
行
う
。

③
ク
ラ
ブ
と
し
て
取
り
組
ん
だ
実
績
を

評
価
検
証
し
、
継
続
的
な
改
善
・
向

上
に
結
び
つ
け
る
。

《
参
考
資
料
》

１
老
人
ク
ラ
ブ
の
現
状
認
識
と
課
題（
県
老

連
ま
と
め
）　

２
県
老
連
第
３
回
総
務
部
会
協
議
資
料

３
平
成
23
年
栃
老
連
若
手
委
員
会
提
言

　「
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
活
性
化
に
向
け
て
」

４
令
和
２
年
宇
都
宮
市
政
研
究
セ
ン
タ
ー

研
究
論
文

　「
市
内
高
齢
者
の
老
人
ク
ラ
ブ
に
関
す
る

意
識
に
つ
い
て
の
調
査
研
究

　
　
　
　
｜
加
入
促
進
に
向
け
た
提
案
｜
」

　
調
査
研
修
部
会
報
告

　
昨
年
度
の
調
査
研
修
部
会
に
お
い
て

は
、
人
材
育
成
の
観
点
か
ら
、
こ
れ
ま

で
の
研
修
体
系
の
見
直
し
を
行
い
、地

域
に
お
け
る
実
践
的
な
リ
ー
ダ
ー
を
養

成
す
る
た
め
、「
栃
木
い
き
い
き
ク
ラ

ブ
大
学
校（
栃
木
県
老
連
大
学
校
）」を

「
県
老
連
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
会
」に
組

み
替
え
る
ほ
か
、ク
ラ
ブ
活
動
の
円
滑

な
運
営
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、新
た

に「
市
町
老
連
新
任
会
長
及
び
新
任
事

務
担
当
者
研
修
会
」を
開
催
す
る
こ
と

と
い
た
し
ま
し
た
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

■
栃
木
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
大
学
校（
栃

木
県
老
連
大
学
校
）の
見
直
し

　
こ
れ
ま
で
の〔
入
学
資
格
〕に
つ
い

て
は
、「
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
又
は
単

位
老
人
ク
ラ
ブ
の
結
成
を
目
指
す
者

で
、開
校
期
間
を
通
じ
て
通
学
で
き
る

者
」の
ほ
か
、「
市
町
老
連
会
長
か
ら
将

来
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
推
薦
さ
れ
た

者
」か
、「
市
町
老
連
の
実
践
的
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
地
域
に
お
い
て
活
動
が
期

待
で
き
る
者
」と
な
っ
て
お
り
、年
間

15
日
間
の
集
合
研
修（
宇
都
宮
市
で
開

催
）と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
令
和
元
年
度
に
実
施
し
た
老
連
大
受

講
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
老
人
ク
ラ

ブ
の
役
割
が
理
解
で
き
た
。」、「
活
動

へ
の
意
欲
が
湧
い
た
。」、「
仲
間
づ
く

り
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。」等
の
メ

リ
ッ
ト
が
挙
げ
ら
れ
た
一
方
で
、「
宇

都
宮
１
か
所
に
し
な
い
で
、会
場
も
変

え
て
ほ
し
い
。」、「
連
続
講
座
に
し
て

ほ
し
い
。」、「
若
い
人
を
取
り
込
め
る

よ
う
な
取
り
組
み
が
必
要
。」等
の
意

見
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
も
踏
ま
え
、以
下
の
課

題
を
整
理
し
、
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修（
各

３
日
間
）と
交
流
・
情
報
共
有
を
含
め

た
全
体
研
修
を
１
日
開
催
す
る
こ
と
と

し
ま
し
た
。

〔
課
題
〕

●
交
通
手
段（
遠
距
離
、同
乗
等
）⬇
出

前
講
座
、シ
ル
バ
ー
大
学
校
の
活
用

等

●
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
⬇
パ
ソ
コ
ン
・
ス

マ
ホ
、
単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
事
例

（
視
察
）等

●
受
講
生
の
確
保（
Ｈ
14
〜
Ｒ
元
：

６
３
４
名
）＝
約
35
名
／
年
　

　〈
Ｈ
28
：
40
名
、Ｈ
29
：
27
名
、Ｈ

30
：
17
名
、Ｒ
元
：
26
名
、Ｒ
２
：―

、

Ｒ
３
：
５
名
〉

●
老
連
大
修
了
後
の
活
動
展
開

（
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
知
識
技
術

の
発
揮
）

●
情
報
不
足（
活
動
が
活
発
な
単
位

ク
ラ
ブ
の
情
報
等
が
な
い
）

〔
改
善
点
〕

●
開
催
エ
リ
ア
▼
県
域
⬇
各
圏

域（
県
央
・
県
南
・
県
北
）※

全

体
研
修
１
日
あ
り

●
受
講
期
間
・
日
数
▼
７
〜
12

月
：
15
日
間
⬇
10
日
間（
全
体

１
、ブ
ロ
ッ
ク
３×

３
）

●
受
講
要
件
▼
全
日
程
受
講
で

き
る
者
で
、
市
町
老
連
の
実

践
的
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍

が
期
待
で
き
る
者（
市
町
老
連

会
長
の
推
薦
）

●
聴
講
▼
市
町
老
連
事
務
局
の

聴
講
は
可
と
す
る
。

今
こ
そ
変
革
の
と
き
！

　
　
　
　
　
総
務
部
会
・
調
査
研
修
部
会
報
告

第164号 ⑻栃木県老連だより令和４年４月10日

　
総
務
部
会
報
告

　
昨
年
度
の
総
務
部
会
に
お
い
て
、会

員
の
加
入
促
進
の
検
討
を
行
っ
た
際
、

役
員
の
な
り
手
不
足
や
会
員
減
な
ど
の

課
題
が
挙
げ
ら
れ
た
ほ
か
、首
長
と
の

懇
談
会
及
び
行
政
・
自
治
会
と
の
連
携

強
化
、単
位
ク
ラ
ブ
へ
の
助
成
等
に
よ

り
、課
題
解
決
や
ク
ラ
ブ
活
動
の
活
性

化
に
つ
な
が
っ
た
と
の
話
も
あ
り
ま
し

た
。
各
委
員
か
ら
は
、検
討
し
た
内
容

を
も
っ
と
掘
り
下
げ
、課
題
を
整
理
し
、

提
言
と
し
て
ま
と
め
て
は
ど
う
か
と
の

意
見
が
あ
り
、部
会
と
し
て
提
言
を
ま

と
め
ま
し
た
の
で
、概
要
を
ご
報
告
い

た
し
ま
す
。
な
お
、報
告
書
に
つ
い
て

は
、
３
／
８
開
催
の
第
３
回
理
事
会
に

お
い
て
報
告
い
た
し
ま
し
た
。

１
栃
木
県
に
お
け
る
老
人
ク
ラ
ブ

の
現
状

●
毎
年
老
人
ク
ラ
ブ
へ
入
会
す
る
人
は

い
る
も
の
の
、昭
和
63
年
を
ピ
ー
ク
に

会
員
減
少
が
始
ま
り
、近
年
で
は
毎
年

約
３
千
人
が
退
会
し
、会
員
の
減
少
に

歯
止
め
が
か
か
っ
て
い
な
い
。

●
地
道
な
活
動
や
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り

組
み
で
休
会
し
て
い
た
ク
ラ
ブ
を
復
活

さ
せ
た
り
、会
員
を
増
や
し
て
い
る
ク

ラ
ブ
も
あ
り
、全
老
連
の
冊
子
や
県
老

連
の
広
報
紙
等
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
も

の
の
、個
々
の
単
位
ク
ラ
ブ
に
十
分
浸

透
し
き
れ
て
お
ら
ず
、ま
た
課
題
は
認

識
し
て
い
て
も
、具
体
的
な
取
り
組
み

は
進
ん
で
い
な
い
状
況
に
あ
る
。

２
課
題

⑴
地
域
を
担
う
老
人
ク
ラ
ブ
の
実
現

⑵
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
加
入
促
進

⑶
老
人
ク
ラ
ブ
の
魅
力
度
Ｕ
Ｐ

⑷
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
性
化

⑸
老
人
ク
ラ
ブ
運
営
体
制
の
充
実
強
化

３
課
題
に
対
す
る
対
策（
案
）

⑴
地
域
を
担
う
老
人
ク
ラ
ブ
の
実
現

①
介
護
経
験
者
な
ど
現
役
時
代
の
経
験

が
活
か
せ
る
人
材
を
捜
し
勧
誘
す
る
。

②
地
元
自
治
会
と
連
携
し
な
が
ら
顔
の

見
え
る
関
係
を
築
い
て
い
く
。

③
会
員
以
外
で
も
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
、地
元
に
溶
け
込
ん
だ

活
動
を
行
う
。

④
シ
ル
バ
ー
大
学
校
の
卒
業
生（
生
き

が
い
推
進
員
）、自
治
会
、シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
等
で
活
躍
し
て
い
る

行
動
力
あ
る
若
い
会
員
の
勧
誘
を
行

う
。

⑤
自
治
会
や
社
会
福
祉
協
議
会
の
行
事

な
ど
へ
の
積
極
的
な
参
加
・
協
力
を

行
う
。

⑵
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
加
入
促
進

①
会
員
一
人
ひ
と
り
が
地
域
に
密
着
し

た
勧
誘
を
地
道
に
取
り
組
む
。

②
ケ
ー
ブ
ル
Ｔ
Ｖ・ラ
ジ
オ
・YouTube

な
ど
を
活
用
し
、老
人
ク
ラ
ブ
の
活

動
を
地
域
に
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
。

③
自
治
会
等
の
協
力
を
得
な
が
ら
県
老

連
だ
よ
り
や
会
報
を
自
治
会
の
回

覧
板
を
通
し
て
積
極
的
に
老
人
ク

ラ
ブ
の
活
動
を
Ｐ
Ｒ
す
る
。

④
行
政
と
意
見
交
換
を
行
い
、老
人
ク

ラ
ブ
の
現
状
を
理
解
し
て
も
ら
い

協
力
を
得
る
。

⑤
各
市
町
共
通
の
課
題
は
県
老
連
で
取

り
ま
と
め
、県
へ
要
望
書
を
提
出
す
る
。

⑥
シ
ル
バ
ー
大
学
校
の
卒
業
生（
生
き

が
い
推
進
員
）、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
会
員
に
対
し
、
県
老
連
・
市

町
老
連
か
ら
勧
誘
を
行
う
。

⑶
老
人
ク
ラ
ブ
の
魅
力
度
Ｕ
Ｐ

①
参
加
が
容
易
に
で
き
る
よ
う
に
自
宅

か
ら
徒
歩
圏
内
で
開
催
す
る
イ
ベ

ン
ト
や
行
事
を
企
画
す
る
と
と
も

に
開
催
場
所
の
見
直
し
を
行
う
。

②
行
政
や
自
治
会
の
助
成
に
よ
る
会
費

の
減
額
な
ど
、会
員
の
負
担
を
軽
減

す
る
。

③
ス
ポ
ー
ツ
大
会
等
に
お
い
て
高
齢
者

賞
な
ど
の
賞
を
設
け
、イ
ベ
ン
ト
参

加
の
動
機
付
け
を
行
う
。

④
市
町
連
合
会
会
長
の
業
務
を
分
担

し
、フ
ラ
ッ
ト
な
組
織
に
変
え
て
い

く
。（
会
長
一
人
に
負
担
さ
せ
な
い
。）

⑤
近
隣
の
ク
ラ
ブ
間
で
行
事
を
合
同
開

催
し
、老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
も
っ
と

地
域
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
。

⑷
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
性
化

①
年
齢
層
ご
と
の
興
味
や
、体
力
に
合

わ
せ
て
参
加
で
き
る
よ
う
に
活
動

内
容
の
多
様
化
を
図
る
。

②
世
代
間
交
流
が
で
き
る
ゲ
ー
ム
や
昔

遊
び
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
充
実
さ

せ
る
。

③
若
手
会
員
に
よ
り
既
成
概
念
に
と
ら

わ
れ
な
い
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
実
施

す
る
。

④
地
域
貢
献
活
動
へ
積
極
的
に
参
加

し
、地
域
で
の
ク
ラ
ブ
の
存
在
価
値

を
高
め
る
。

⑤
魅
力
的
な
サ
ー
ク
ル
を
新
設
し
、会

員
だ
け
で
な
く
会
員
以
外
の
参
加
を

促
進
す
る
。

⑸
老
人
ク
ラ
ブ
運
営
体
制
の
充
実
強
化

①
単
位
ク
ラ
ブ
の
事
務
手
続
き
を
で
き

る
だ
け
簡
素
化
し
、市
町
老
連
の
サ

ポ
ー
ト
に
係
る
負
担
を
軽
減
す
る
。

②
自
治
会
と
連
携
し
た
行
事
の
開
催
な

ど
業
務
を
分
散
し
、負
担
軽
減
を
図

る
。

③
既
存
書
類
を
見
直
し
、
廃
止
・
簡
素

化
を
図
る
な
ど
事
務
負
担
を
軽
減

す
る
。

④
会
長
一
人
に
業
務
が
集
中
し
な
い
よ

う
に
役
割
分
担
し
、後
継
者
を
育
成

す
る
。

⑤
シ
ル
バ
ー
大
学
校
・
自
治
会
・
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
等
の
協
力
を

得
て
、意
識
の
高
い
高
齢
者
を
紹
介

し
て
も
ら
い
個
別
に
入
会
を
勧
め

る
。

⑥
定
期
的
に
研
修
会
を
実
施
し
、リ
ー

ダ
ー
や
女
性
・
若
手
会
員
を
育
成
す

る
。

⑦
単
位
ク
ラ
ブ
の
取
り
組
み
や
成
功
例

の
情
報
を
整
理
し
、共
有
で
き
る
よ

う
に
発
信
す
る
。

４
今
後
の
進
め
方

①
単
位
ク
ラ
ブ
、市
町
老
連
そ
れ
ぞ
れ

重
点
的
に
取
り
組
む
事
業
を
選
定
す

る
。

②
県
、市
町
行
政
と
の
意
見
交
換
の
場

を
設
け
、自
治
会
や
行
政
機
関
等
と

の
連
携
協
力
が
必
要
な
事
項
に
つ
い

て
、提
言（
要
望
）を
行
う
。

③
ク
ラ
ブ
と
し
て
取
り
組
ん
だ
実
績
を

評
価
検
証
し
、
継
続
的
な
改
善
・
向

上
に
結
び
つ
け
る
。

《
参
考
資
料
》

１
老
人
ク
ラ
ブ
の
現
状
認
識
と
課
題（
県
老

連
ま
と
め
）　

２
県
老
連
第
３
回
総
務
部
会
協
議
資
料

３
平
成
23
年
栃
老
連
若
手
委
員
会
提
言

　「
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
活
性
化
に
向
け
て
」

４
令
和
２
年
宇
都
宮
市
政
研
究
セ
ン
タ
ー

研
究
論
文

　「
市
内
高
齢
者
の
老
人
ク
ラ
ブ
に
関
す
る

意
識
に
つ
い
て
の
調
査
研
究

　
　
　
　
｜
加
入
促
進
に
向
け
た
提
案
｜
」

　
調
査
研
修
部
会
報
告

　
昨
年
度
の
調
査
研
修
部
会
に
お
い
て

は
、
人
材
育
成
の
観
点
か
ら
、
こ
れ
ま

で
の
研
修
体
系
の
見
直
し
を
行
い
、地

域
に
お
け
る
実
践
的
な
リ
ー
ダ
ー
を
養

成
す
る
た
め
、「
栃
木
い
き
い
き
ク
ラ

ブ
大
学
校（
栃
木
県
老
連
大
学
校
）」を

「
県
老
連
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
会
」に
組

み
替
え
る
ほ
か
、ク
ラ
ブ
活
動
の
円
滑

な
運
営
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、新
た

に「
市
町
老
連
新
任
会
長
及
び
新
任
事

務
担
当
者
研
修
会
」を
開
催
す
る
こ
と

と
い
た
し
ま
し
た
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

■
栃
木
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
大
学
校（
栃

木
県
老
連
大
学
校
）の
見
直
し

　
こ
れ
ま
で
の〔
入
学
資
格
〕に
つ
い

て
は
、「
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
又
は
単

位
老
人
ク
ラ
ブ
の
結
成
を
目
指
す
者

で
、開
校
期
間
を
通
じ
て
通
学
で
き
る

者
」の
ほ
か
、「
市
町
老
連
会
長
か
ら
将

来
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
推
薦
さ
れ
た

者
」か
、「
市
町
老
連
の
実
践
的
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
地
域
に
お
い
て
活
動
が
期

待
で
き
る
者
」と
な
っ
て
お
り
、年
間

15
日
間
の
集
合
研
修（
宇
都
宮
市
で
開

催
）と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
令
和
元
年
度
に
実
施
し
た
老
連
大
受

講
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
老
人
ク
ラ

ブ
の
役
割
が
理
解
で
き
た
。」、「
活
動

へ
の
意
欲
が
湧
い
た
。」、「
仲
間
づ
く

り
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。」等
の
メ

リ
ッ
ト
が
挙
げ
ら
れ
た
一
方
で
、「
宇

都
宮
１
か
所
に
し
な
い
で
、会
場
も
変

え
て
ほ
し
い
。」、「
連
続
講
座
に
し
て

ほ
し
い
。」、「
若
い
人
を
取
り
込
め
る

よ
う
な
取
り
組
み
が
必
要
。」等
の
意

見
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
も
踏
ま
え
、以
下
の
課

題
を
整
理
し
、
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修（
各

３
日
間
）と
交
流
・
情
報
共
有
を
含
め

た
全
体
研
修
を
１
日
開
催
す
る
こ
と
と

し
ま
し
た
。

〔
課
題
〕

●
交
通
手
段（
遠
距
離
、同
乗
等
）⬇
出

前
講
座
、シ
ル
バ
ー
大
学
校
の
活
用

等

●
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
⬇
パ
ソ
コ
ン
・
ス

マ
ホ
、
単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
事
例

（
視
察
）等

●
受
講
生
の
確
保（
Ｈ
14
〜
Ｒ
元
：

６
３
４
名
）＝
約
35
名
／
年
　

　〈
Ｈ
28
：
40
名
、Ｈ
29
：
27
名
、Ｈ

30
：
17
名
、Ｒ
元
：
26
名
、Ｒ
２
：―

、

Ｒ
３
：
５
名
〉

●
老
連
大
修
了
後
の
活
動
展
開

（
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
知
識
技
術

の
発
揮
）

●
情
報
不
足（
活
動
が
活
発
な
単
位

ク
ラ
ブ
の
情
報
等
が
な
い
）

〔
改
善
点
〕

●
開
催
エ
リ
ア
▼
県
域
⬇
各
圏

域（
県
央
・
県
南
・
県
北
）※

全

体
研
修
１
日
あ
り

●
受
講
期
間
・
日
数
▼
７
〜
12

月
：
15
日
間
⬇
10
日
間（
全
体

１
、ブ
ロ
ッ
ク
３×

３
）

●
受
講
要
件
▼
全
日
程
受
講
で

き
る
者
で
、
市
町
老
連
の
実

践
的
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍

が
期
待
で
き
る
者（
市
町
老
連

会
長
の
推
薦
）

●
聴
講
▼
市
町
老
連
事
務
局
の

聴
講
は
可
と
す
る
。

《
キ
ー
ワ
ー
ド
》

◆「
気
軽
で
」「
無
理
が
な
く
」「
楽
し
い
」

活
動

◆「
地
域
特
性
に
応
じ
た
」活
動

◆
県
内
外
の「
成
功
事
例
を
参
考
に
し

た
」活
動

⑼ 第164号 栃木県老連だより 令和４年４月10日



　
総
務
部
会
報
告

　
昨
年
度
の
総
務
部
会
に
お
い
て
、会

員
の
加
入
促
進
の
検
討
を
行
っ
た
際
、

役
員
の
な
り
手
不
足
や
会
員
減
な
ど
の

課
題
が
挙
げ
ら
れ
た
ほ
か
、首
長
と
の

懇
談
会
及
び
行
政
・
自
治
会
と
の
連
携

強
化
、単
位
ク
ラ
ブ
へ
の
助
成
等
に
よ

り
、課
題
解
決
や
ク
ラ
ブ
活
動
の
活
性

化
に
つ
な
が
っ
た
と
の
話
も
あ
り
ま
し

た
。
各
委
員
か
ら
は
、検
討
し
た
内
容

を
も
っ
と
掘
り
下
げ
、課
題
を
整
理
し
、

提
言
と
し
て
ま
と
め
て
は
ど
う
か
と
の

意
見
が
あ
り
、部
会
と
し
て
提
言
を
ま

と
め
ま
し
た
の
で
、概
要
を
ご
報
告
い

た
し
ま
す
。
な
お
、報
告
書
に
つ
い
て

は
、
３
／
８
開
催
の
第
３
回
理
事
会
に

お
い
て
報
告
い
た
し
ま
し
た
。

１
栃
木
県
に
お
け
る
老
人
ク
ラ
ブ

の
現
状

●
毎
年
老
人
ク
ラ
ブ
へ
入
会
す
る
人
は

い
る
も
の
の
、昭
和
63
年
を
ピ
ー
ク
に

会
員
減
少
が
始
ま
り
、近
年
で
は
毎
年

約
３
千
人
が
退
会
し
、会
員
の
減
少
に

歯
止
め
が
か
か
っ
て
い
な
い
。

●
地
道
な
活
動
や
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り

組
み
で
休
会
し
て
い
た
ク
ラ
ブ
を
復
活

さ
せ
た
り
、会
員
を
増
や
し
て
い
る
ク

ラ
ブ
も
あ
り
、全
老
連
の
冊
子
や
県
老

連
の
広
報
紙
等
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
も

の
の
、個
々
の
単
位
ク
ラ
ブ
に
十
分
浸

透
し
き
れ
て
お
ら
ず
、ま
た
課
題
は
認

識
し
て
い
て
も
、具
体
的
な
取
り
組
み

は
進
ん
で
い
な
い
状
況
に
あ
る
。

２
課
題

⑴
地
域
を
担
う
老
人
ク
ラ
ブ
の
実
現

⑵
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
加
入
促
進

⑶
老
人
ク
ラ
ブ
の
魅
力
度
Ｕ
Ｐ

⑷
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
性
化

⑸
老
人
ク
ラ
ブ
運
営
体
制
の
充
実
強
化

３
課
題
に
対
す
る
対
策（
案
）

⑴
地
域
を
担
う
老
人
ク
ラ
ブ
の
実
現

①
介
護
経
験
者
な
ど
現
役
時
代
の
経
験

が
活
か
せ
る
人
材
を
捜
し
勧
誘
す
る
。

②
地
元
自
治
会
と
連
携
し
な
が
ら
顔
の

見
え
る
関
係
を
築
い
て
い
く
。

③
会
員
以
外
で
も
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
、地
元
に
溶
け
込
ん
だ

活
動
を
行
う
。

④
シ
ル
バ
ー
大
学
校
の
卒
業
生（
生
き

が
い
推
進
員
）、自
治
会
、シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
等
で
活
躍
し
て
い
る

行
動
力
あ
る
若
い
会
員
の
勧
誘
を
行

う
。

⑤
自
治
会
や
社
会
福
祉
協
議
会
の
行
事

な
ど
へ
の
積
極
的
な
参
加
・
協
力
を

行
う
。

⑵
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
加
入
促
進

①
会
員
一
人
ひ
と
り
が
地
域
に
密
着
し

た
勧
誘
を
地
道
に
取
り
組
む
。

②
ケ
ー
ブ
ル
Ｔ
Ｖ・ラ
ジ
オ
・YouTube

な
ど
を
活
用
し
、老
人
ク
ラ
ブ
の
活

動
を
地
域
に
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
。

③
自
治
会
等
の
協
力
を
得
な
が
ら
県
老

連
だ
よ
り
や
会
報
を
自
治
会
の
回

覧
板
を
通
し
て
積
極
的
に
老
人
ク

ラ
ブ
の
活
動
を
Ｐ
Ｒ
す
る
。

④
行
政
と
意
見
交
換
を
行
い
、老
人
ク

ラ
ブ
の
現
状
を
理
解
し
て
も
ら
い

協
力
を
得
る
。

⑤
各
市
町
共
通
の
課
題
は
県
老
連
で
取

り
ま
と
め
、県
へ
要
望
書
を
提
出
す
る
。

⑥
シ
ル
バ
ー
大
学
校
の
卒
業
生（
生
き

が
い
推
進
員
）、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
会
員
に
対
し
、
県
老
連
・
市

町
老
連
か
ら
勧
誘
を
行
う
。

⑶
老
人
ク
ラ
ブ
の
魅
力
度
Ｕ
Ｐ

①
参
加
が
容
易
に
で
き
る
よ
う
に
自
宅

か
ら
徒
歩
圏
内
で
開
催
す
る
イ
ベ

ン
ト
や
行
事
を
企
画
す
る
と
と
も

に
開
催
場
所
の
見
直
し
を
行
う
。

②
行
政
や
自
治
会
の
助
成
に
よ
る
会
費

の
減
額
な
ど
、会
員
の
負
担
を
軽
減

す
る
。

③
ス
ポ
ー
ツ
大
会
等
に
お
い
て
高
齢
者

賞
な
ど
の
賞
を
設
け
、イ
ベ
ン
ト
参

加
の
動
機
付
け
を
行
う
。

④
市
町
連
合
会
会
長
の
業
務
を
分
担

し
、フ
ラ
ッ
ト
な
組
織
に
変
え
て
い

く
。（
会
長
一
人
に
負
担
さ
せ
な
い
。）

⑤
近
隣
の
ク
ラ
ブ
間
で
行
事
を
合
同
開

催
し
、老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
も
っ
と

地
域
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
。

⑷
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
性
化

①
年
齢
層
ご
と
の
興
味
や
、体
力
に
合

わ
せ
て
参
加
で
き
る
よ
う
に
活
動

内
容
の
多
様
化
を
図
る
。

②
世
代
間
交
流
が
で
き
る
ゲ
ー
ム
や
昔

遊
び
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
充
実
さ

せ
る
。

③
若
手
会
員
に
よ
り
既
成
概
念
に
と
ら

わ
れ
な
い
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
実
施

す
る
。

④
地
域
貢
献
活
動
へ
積
極
的
に
参
加

し
、地
域
で
の
ク
ラ
ブ
の
存
在
価
値

を
高
め
る
。

⑤
魅
力
的
な
サ
ー
ク
ル
を
新
設
し
、会

員
だ
け
で
な
く
会
員
以
外
の
参
加
を

促
進
す
る
。

⑸
老
人
ク
ラ
ブ
運
営
体
制
の
充
実
強
化

①
単
位
ク
ラ
ブ
の
事
務
手
続
き
を
で
き

る
だ
け
簡
素
化
し
、市
町
老
連
の
サ

ポ
ー
ト
に
係
る
負
担
を
軽
減
す
る
。

②
自
治
会
と
連
携
し
た
行
事
の
開
催
な

ど
業
務
を
分
散
し
、負
担
軽
減
を
図

る
。

③
既
存
書
類
を
見
直
し
、
廃
止
・
簡
素

化
を
図
る
な
ど
事
務
負
担
を
軽
減

す
る
。

④
会
長
一
人
に
業
務
が
集
中
し
な
い
よ

う
に
役
割
分
担
し
、後
継
者
を
育
成

す
る
。

⑤
シ
ル
バ
ー
大
学
校
・
自
治
会
・
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
等
の
協
力
を

得
て
、意
識
の
高
い
高
齢
者
を
紹
介

し
て
も
ら
い
個
別
に
入
会
を
勧
め

る
。

⑥
定
期
的
に
研
修
会
を
実
施
し
、リ
ー

ダ
ー
や
女
性
・
若
手
会
員
を
育
成
す

る
。

⑦
単
位
ク
ラ
ブ
の
取
り
組
み
や
成
功
例

の
情
報
を
整
理
し
、共
有
で
き
る
よ

う
に
発
信
す
る
。

４
今
後
の
進
め
方

①
単
位
ク
ラ
ブ
、市
町
老
連
そ
れ
ぞ
れ

重
点
的
に
取
り
組
む
事
業
を
選
定
す

る
。

②
県
、市
町
行
政
と
の
意
見
交
換
の
場

を
設
け
、自
治
会
や
行
政
機
関
等
と

の
連
携
協
力
が
必
要
な
事
項
に
つ
い

て
、提
言（
要
望
）を
行
う
。

③
ク
ラ
ブ
と
し
て
取
り
組
ん
だ
実
績
を

評
価
検
証
し
、
継
続
的
な
改
善
・
向

上
に
結
び
つ
け
る
。

《
参
考
資
料
》

１
老
人
ク
ラ
ブ
の
現
状
認
識
と
課
題（
県
老

連
ま
と
め
）　

２
県
老
連
第
３
回
総
務
部
会
協
議
資
料

３
平
成
23
年
栃
老
連
若
手
委
員
会
提
言

　「
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
活
性
化
に
向
け
て
」

４
令
和
２
年
宇
都
宮
市
政
研
究
セ
ン
タ
ー

研
究
論
文

　「
市
内
高
齢
者
の
老
人
ク
ラ
ブ
に
関
す
る

意
識
に
つ
い
て
の
調
査
研
究

　
　
　
　
｜
加
入
促
進
に
向
け
た
提
案
｜
」

　
調
査
研
修
部
会
報
告

　
昨
年
度
の
調
査
研
修
部
会
に
お
い
て

は
、
人
材
育
成
の
観
点
か
ら
、
こ
れ
ま

で
の
研
修
体
系
の
見
直
し
を
行
い
、地

域
に
お
け
る
実
践
的
な
リ
ー
ダ
ー
を
養

成
す
る
た
め
、「
栃
木
い
き
い
き
ク
ラ

ブ
大
学
校（
栃
木
県
老
連
大
学
校
）」を

「
県
老
連
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
会
」に
組

み
替
え
る
ほ
か
、ク
ラ
ブ
活
動
の
円
滑

な
運
営
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、新
た

に「
市
町
老
連
新
任
会
長
及
び
新
任
事

務
担
当
者
研
修
会
」を
開
催
す
る
こ
と

と
い
た
し
ま
し
た
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

■
栃
木
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
大
学
校（
栃

木
県
老
連
大
学
校
）の
見
直
し

　
こ
れ
ま
で
の〔
入
学
資
格
〕に
つ
い

て
は
、「
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
又
は
単

位
老
人
ク
ラ
ブ
の
結
成
を
目
指
す
者

で
、開
校
期
間
を
通
じ
て
通
学
で
き
る

者
」の
ほ
か
、「
市
町
老
連
会
長
か
ら
将

来
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
推
薦
さ
れ
た

者
」か
、「
市
町
老
連
の
実
践
的
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
地
域
に
お
い
て
活
動
が
期

待
で
き
る
者
」と
な
っ
て
お
り
、年
間

15
日
間
の
集
合
研
修（
宇
都
宮
市
で
開

催
）と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
令
和
元
年
度
に
実
施
し
た
老
連
大
受

講
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
老
人
ク
ラ

ブ
の
役
割
が
理
解
で
き
た
。」、「
活
動

へ
の
意
欲
が
湧
い
た
。」、「
仲
間
づ
く

り
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。」等
の
メ

リ
ッ
ト
が
挙
げ
ら
れ
た
一
方
で
、「
宇

都
宮
１
か
所
に
し
な
い
で
、会
場
も
変

え
て
ほ
し
い
。」、「
連
続
講
座
に
し
て

ほ
し
い
。」、「
若
い
人
を
取
り
込
め
る

よ
う
な
取
り
組
み
が
必
要
。」等
の
意

見
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
も
踏
ま
え
、以
下
の
課

題
を
整
理
し
、
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修（
各

３
日
間
）と
交
流
・
情
報
共
有
を
含
め

た
全
体
研
修
を
１
日
開
催
す
る
こ
と
と

し
ま
し
た
。

〔
課
題
〕

●
交
通
手
段（
遠
距
離
、同
乗
等
）⬇
出

前
講
座
、シ
ル
バ
ー
大
学
校
の
活
用

等

●
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
⬇
パ
ソ
コ
ン
・
ス

マ
ホ
、
単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
事
例

（
視
察
）等

●
受
講
生
の
確
保（
Ｈ
14
〜
Ｒ
元
：

６
３
４
名
）＝
約
35
名
／
年
　

　〈
Ｈ
28
：
40
名
、Ｈ
29
：
27
名
、Ｈ

30
：
17
名
、Ｒ
元
：
26
名
、Ｒ
２
：―

、

Ｒ
３
：
５
名
〉

●
老
連
大
修
了
後
の
活
動
展
開

（
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
知
識
技
術

の
発
揮
）

●
情
報
不
足（
活
動
が
活
発
な
単
位

ク
ラ
ブ
の
情
報
等
が
な
い
）

〔
改
善
点
〕

●
開
催
エ
リ
ア
▼
県
域
⬇
各
圏

域（
県
央
・
県
南
・
県
北
）※

全

体
研
修
１
日
あ
り

●
受
講
期
間
・
日
数
▼
７
〜
12

月
：
15
日
間
⬇
10
日
間（
全
体

１
、ブ
ロ
ッ
ク
３×

３
）

●
受
講
要
件
▼
全
日
程
受
講
で

き
る
者
で
、
市
町
老
連
の
実

践
的
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍

が
期
待
で
き
る
者（
市
町
老
連

会
長
の
推
薦
）

●
聴
講
▼
市
町
老
連
事
務
局
の

聴
講
は
可
と
す
る
。

《
キ
ー
ワ
ー
ド
》

◆「
気
軽
で
」「
無
理
が
な
く
」「
楽
し
い
」

活
動

◆「
地
域
特
性
に
応
じ
た
」活
動

◆
県
内
外
の「
成
功
事
例
を
参
考
に
し

た
」活
動

⑼ 第164号 栃木県老連だより 令和４年４月10日



⑾ 第164号 栃木県老連だより 令和４年４月10日

　
総
務
部
会
報
告

　
昨
年
度
の
総
務
部
会
に
お
い
て
、会

員
の
加
入
促
進
の
検
討
を
行
っ
た
際
、

役
員
の
な
り
手
不
足
や
会
員
減
な
ど
の

課
題
が
挙
げ
ら
れ
た
ほ
か
、首
長
と
の

懇
談
会
及
び
行
政
・
自
治
会
と
の
連
携

強
化
、単
位
ク
ラ
ブ
へ
の
助
成
等
に
よ

り
、課
題
解
決
や
ク
ラ
ブ
活
動
の
活
性

化
に
つ
な
が
っ
た
と
の
話
も
あ
り
ま
し

た
。
各
委
員
か
ら
は
、検
討
し
た
内
容

を
も
っ
と
掘
り
下
げ
、課
題
を
整
理
し
、

提
言
と
し
て
ま
と
め
て
は
ど
う
か
と
の

意
見
が
あ
り
、部
会
と
し
て
提
言
を
ま

と
め
ま
し
た
の
で
、概
要
を
ご
報
告
い

た
し
ま
す
。
な
お
、報
告
書
に
つ
い
て

は
、
３
／
８
開
催
の
第
３
回
理
事
会
に

お
い
て
報
告
い
た
し
ま
し
た
。

１
栃
木
県
に
お
け
る
老
人
ク
ラ
ブ

の
現
状

●
毎
年
老
人
ク
ラ
ブ
へ
入
会
す
る
人
は

い
る
も
の
の
、昭
和
63
年
を
ピ
ー
ク
に

会
員
減
少
が
始
ま
り
、近
年
で
は
毎
年

約
３
千
人
が
退
会
し
、会
員
の
減
少
に

歯
止
め
が
か
か
っ
て
い
な
い
。

●
地
道
な
活
動
や
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り

組
み
で
休
会
し
て
い
た
ク
ラ
ブ
を
復
活

さ
せ
た
り
、会
員
を
増
や
し
て
い
る
ク

ラ
ブ
も
あ
り
、全
老
連
の
冊
子
や
県
老

連
の
広
報
紙
等
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
も

の
の
、個
々
の
単
位
ク
ラ
ブ
に
十
分
浸

透
し
き
れ
て
お
ら
ず
、ま
た
課
題
は
認

識
し
て
い
て
も
、具
体
的
な
取
り
組
み

は
進
ん
で
い
な
い
状
況
に
あ
る
。

２
課
題

⑴
地
域
を
担
う
老
人
ク
ラ
ブ
の
実
現

⑵
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
加
入
促
進

⑶
老
人
ク
ラ
ブ
の
魅
力
度
Ｕ
Ｐ

⑷
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
性
化

⑸
老
人
ク
ラ
ブ
運
営
体
制
の
充
実
強
化

３
課
題
に
対
す
る
対
策（
案
）

⑴
地
域
を
担
う
老
人
ク
ラ
ブ
の
実
現

①
介
護
経
験
者
な
ど
現
役
時
代
の
経
験

が
活
か
せ
る
人
材
を
捜
し
勧
誘
す
る
。

②
地
元
自
治
会
と
連
携
し
な
が
ら
顔
の

見
え
る
関
係
を
築
い
て
い
く
。

③
会
員
以
外
で
も
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
、地
元
に
溶
け
込
ん
だ

活
動
を
行
う
。

④
シ
ル
バ
ー
大
学
校
の
卒
業
生（
生
き

が
い
推
進
員
）、自
治
会
、シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
等
で
活
躍
し
て
い
る

行
動
力
あ
る
若
い
会
員
の
勧
誘
を
行

う
。

⑤
自
治
会
や
社
会
福
祉
協
議
会
の
行
事

な
ど
へ
の
積
極
的
な
参
加
・
協
力
を

行
う
。

⑵
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
加
入
促
進

①
会
員
一
人
ひ
と
り
が
地
域
に
密
着
し

た
勧
誘
を
地
道
に
取
り
組
む
。

②
ケ
ー
ブ
ル
Ｔ
Ｖ・ラ
ジ
オ
・YouTube

な
ど
を
活
用
し
、老
人
ク
ラ
ブ
の
活

動
を
地
域
に
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
。

③
自
治
会
等
の
協
力
を
得
な
が
ら
県
老

連
だ
よ
り
や
会
報
を
自
治
会
の
回

覧
板
を
通
し
て
積
極
的
に
老
人
ク

ラ
ブ
の
活
動
を
Ｐ
Ｒ
す
る
。

④
行
政
と
意
見
交
換
を
行
い
、老
人
ク

ラ
ブ
の
現
状
を
理
解
し
て
も
ら
い

協
力
を
得
る
。

⑤
各
市
町
共
通
の
課
題
は
県
老
連
で
取

り
ま
と
め
、県
へ
要
望
書
を
提
出
す
る
。

⑥
シ
ル
バ
ー
大
学
校
の
卒
業
生（
生
き

が
い
推
進
員
）、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
会
員
に
対
し
、
県
老
連
・
市

町
老
連
か
ら
勧
誘
を
行
う
。

⑶
老
人
ク
ラ
ブ
の
魅
力
度
Ｕ
Ｐ

①
参
加
が
容
易
に
で
き
る
よ
う
に
自
宅

か
ら
徒
歩
圏
内
で
開
催
す
る
イ
ベ

ン
ト
や
行
事
を
企
画
す
る
と
と
も

に
開
催
場
所
の
見
直
し
を
行
う
。

②
行
政
や
自
治
会
の
助
成
に
よ
る
会
費

の
減
額
な
ど
、会
員
の
負
担
を
軽
減

す
る
。

③
ス
ポ
ー
ツ
大
会
等
に
お
い
て
高
齢
者

賞
な
ど
の
賞
を
設
け
、イ
ベ
ン
ト
参

加
の
動
機
付
け
を
行
う
。

④
市
町
連
合
会
会
長
の
業
務
を
分
担

し
、フ
ラ
ッ
ト
な
組
織
に
変
え
て
い

く
。（
会
長
一
人
に
負
担
さ
せ
な
い
。）

⑤
近
隣
の
ク
ラ
ブ
間
で
行
事
を
合
同
開

催
し
、老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
も
っ
と

地
域
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
。

⑷
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
性
化

①
年
齢
層
ご
と
の
興
味
や
、体
力
に
合

わ
せ
て
参
加
で
き
る
よ
う
に
活
動

内
容
の
多
様
化
を
図
る
。

②
世
代
間
交
流
が
で
き
る
ゲ
ー
ム
や
昔

遊
び
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
充
実
さ

せ
る
。

③
若
手
会
員
に
よ
り
既
成
概
念
に
と
ら

わ
れ
な
い
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
実
施

す
る
。

④
地
域
貢
献
活
動
へ
積
極
的
に
参
加

し
、地
域
で
の
ク
ラ
ブ
の
存
在
価
値

を
高
め
る
。

⑤
魅
力
的
な
サ
ー
ク
ル
を
新
設
し
、会

員
だ
け
で
な
く
会
員
以
外
の
参
加
を

促
進
す
る
。

⑸
老
人
ク
ラ
ブ
運
営
体
制
の
充
実
強
化

①
単
位
ク
ラ
ブ
の
事
務
手
続
き
を
で
き

る
だ
け
簡
素
化
し
、市
町
老
連
の
サ

ポ
ー
ト
に
係
る
負
担
を
軽
減
す
る
。

②
自
治
会
と
連
携
し
た
行
事
の
開
催
な

ど
業
務
を
分
散
し
、負
担
軽
減
を
図

る
。

③
既
存
書
類
を
見
直
し
、
廃
止
・
簡
素

化
を
図
る
な
ど
事
務
負
担
を
軽
減

す
る
。

④
会
長
一
人
に
業
務
が
集
中
し
な
い
よ

う
に
役
割
分
担
し
、後
継
者
を
育
成

す
る
。

⑤
シ
ル
バ
ー
大
学
校
・
自
治
会
・
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
等
の
協
力
を

得
て
、意
識
の
高
い
高
齢
者
を
紹
介

し
て
も
ら
い
個
別
に
入
会
を
勧
め

る
。

⑥
定
期
的
に
研
修
会
を
実
施
し
、リ
ー

ダ
ー
や
女
性
・
若
手
会
員
を
育
成
す

る
。

⑦
単
位
ク
ラ
ブ
の
取
り
組
み
や
成
功
例

の
情
報
を
整
理
し
、共
有
で
き
る
よ

う
に
発
信
す
る
。

４
今
後
の
進
め
方

①
単
位
ク
ラ
ブ
、市
町
老
連
そ
れ
ぞ
れ

重
点
的
に
取
り
組
む
事
業
を
選
定
す

る
。

②
県
、市
町
行
政
と
の
意
見
交
換
の
場

を
設
け
、自
治
会
や
行
政
機
関
等
と

の
連
携
協
力
が
必
要
な
事
項
に
つ
い

て
、提
言（
要
望
）を
行
う
。

③
ク
ラ
ブ
と
し
て
取
り
組
ん
だ
実
績
を

評
価
検
証
し
、
継
続
的
な
改
善
・
向

上
に
結
び
つ
け
る
。

《
参
考
資
料
》

１
老
人
ク
ラ
ブ
の
現
状
認
識
と
課
題（
県
老

連
ま
と
め
）　

２
県
老
連
第
３
回
総
務
部
会
協
議
資
料

３
平
成
23
年
栃
老
連
若
手
委
員
会
提
言

　「
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
活
性
化
に
向
け
て
」

４
令
和
２
年
宇
都
宮
市
政
研
究
セ
ン
タ
ー

研
究
論
文

　「
市
内
高
齢
者
の
老
人
ク
ラ
ブ
に
関
す
る

意
識
に
つ
い
て
の
調
査
研
究

　
　
　
　
｜
加
入
促
進
に
向
け
た
提
案
｜
」

　
調
査
研
修
部
会
報
告

　
昨
年
度
の
調
査
研
修
部
会
に
お
い
て

は
、
人
材
育
成
の
観
点
か
ら
、
こ
れ
ま

で
の
研
修
体
系
の
見
直
し
を
行
い
、地

域
に
お
け
る
実
践
的
な
リ
ー
ダ
ー
を
養

成
す
る
た
め
、「
栃
木
い
き
い
き
ク
ラ

ブ
大
学
校（
栃
木
県
老
連
大
学
校
）」を

「
県
老
連
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
会
」に
組

み
替
え
る
ほ
か
、ク
ラ
ブ
活
動
の
円
滑

な
運
営
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、新
た

に「
市
町
老
連
新
任
会
長
及
び
新
任
事

務
担
当
者
研
修
会
」を
開
催
す
る
こ
と

と
い
た
し
ま
し
た
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

■
栃
木
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
大
学
校（
栃

木
県
老
連
大
学
校
）の
見
直
し

　
こ
れ
ま
で
の〔
入
学
資
格
〕に
つ
い

て
は
、「
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
又
は
単

位
老
人
ク
ラ
ブ
の
結
成
を
目
指
す
者

で
、開
校
期
間
を
通
じ
て
通
学
で
き
る

者
」の
ほ
か
、「
市
町
老
連
会
長
か
ら
将

来
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
推
薦
さ
れ
た

者
」か
、「
市
町
老
連
の
実
践
的
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
地
域
に
お
い
て
活
動
が
期

待
で
き
る
者
」と
な
っ
て
お
り
、年
間

15
日
間
の
集
合
研
修（
宇
都
宮
市
で
開

催
）と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
令
和
元
年
度
に
実
施
し
た
老
連
大
受

講
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
老
人
ク
ラ

ブ
の
役
割
が
理
解
で
き
た
。」、「
活
動

へ
の
意
欲
が
湧
い
た
。」、「
仲
間
づ
く

り
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。」等
の
メ

リ
ッ
ト
が
挙
げ
ら
れ
た
一
方
で
、「
宇

都
宮
１
か
所
に
し
な
い
で
、会
場
も
変

え
て
ほ
し
い
。」、「
連
続
講
座
に
し
て

ほ
し
い
。」、「
若
い
人
を
取
り
込
め
る

よ
う
な
取
り
組
み
が
必
要
。」等
の
意

見
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
も
踏
ま
え
、以
下
の
課

題
を
整
理
し
、
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修（
各

３
日
間
）と
交
流
・
情
報
共
有
を
含
め

た
全
体
研
修
を
１
日
開
催
す
る
こ
と
と

し
ま
し
た
。

〔
課
題
〕

●
交
通
手
段（
遠
距
離
、同
乗
等
）⬇
出

前
講
座
、シ
ル
バ
ー
大
学
校
の
活
用

等

●
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
⬇
パ
ソ
コ
ン
・
ス

マ
ホ
、
単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
事
例

（
視
察
）等

●
受
講
生
の
確
保（
Ｈ
14
〜
Ｒ
元
：

６
３
４
名
）＝
約
35
名
／
年
　

　〈
Ｈ
28
：
40
名
、Ｈ
29
：
27
名
、Ｈ

30
：
17
名
、Ｒ
元
：
26
名
、Ｒ
２
：―

、

Ｒ
３
：
５
名
〉

●
老
連
大
修
了
後
の
活
動
展
開

（
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
知
識
技
術

の
発
揮
）

●
情
報
不
足（
活
動
が
活
発
な
単
位

ク
ラ
ブ
の
情
報
等
が
な
い
）

〔
改
善
点
〕

●
開
催
エ
リ
ア
▼
県
域
⬇
各
圏

域（
県
央
・
県
南
・
県
北
）※

全

体
研
修
１
日
あ
り

●
受
講
期
間
・
日
数
▼
７
〜
12

月
：
15
日
間
⬇
10
日
間（
全
体

１
、ブ
ロ
ッ
ク
３×

３
）

●
受
講
要
件
▼
全
日
程
受
講
で

き
る
者
で
、
市
町
老
連
の
実

践
的
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍

が
期
待
で
き
る
者（
市
町
老
連

会
長
の
推
薦
）

●
聴
講
▼
市
町
老
連
事
務
局
の

聴
講
は
可
と
す
る
。

見直しのイメージ
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元気シニア
活躍応援情報

　昨年度は、「やってみっぺいちご隊」や「元気シニア活
躍応援窓口」等の新規事業に着手しましたが、今年度
新たに「元気シニア活躍推進モデル事業」に
取り組みますので、よろしくお願いします。

　シニアが身近な地域で継続的に社会参加することができる環境づくりのため、老人クラブ活動を主
体とした社会貢献活動をモデル事業として実施し、活動の進め方や課題解決の方法を検証し、魅力あ
る活動の普及と活動意欲のあるシニアの活躍を目指すものです。概要は以下のとおりですが、詳しくは、
（一財）栃木県老人クラブ連合会（TEL 028-621-4878）あてお問い合わせください。

１　「元気シニア活躍推進モデル事業」について

１．対　　象
　　次の４項目を満たす栃木県内の単位老人クラブ等
　　※複数の単位老人クラブ（地区老連含む）、市町老連も応募可
　　（１）新 規 性 ➡ 当該老人クラブが新たに取り組む活動であること
　　（２）継 続 性 ➡ 定期的に実施する活動であること
　　（３）情報発信 ➡ 活動を広く周知すること
　　（４）地域貢献 ➡ 地域社会に貢献する活動であること
２．活動期間
　　令和４年９月～令和６年３月末（予定）
３．応募期間
　　令和４年３月上旬～令和４年６月30日（木）
４．応募方法
　　各市町老連が取りまとめ、県老連あてメールまたは郵送で提出
５．選定方法
提出されたモデル活動計画書に基づき審査し、モデル活動を実施する老人クラブ
等を選定し、審査結果を通知

６．補助金の交付
モデル活動が決定した老人クラブには、上限額100,000円／年の補助金を交付（２
年間：200,000 円が上限となります。）

　　※各年度末に、モデル活動の「報告会（中間報告会）」を予定しております。

「募集要項」および「添付書類」は、『ぷらっと』のホームページからも
ダウンロードできます。　URL：https://www.senior-ouen-p.ne.jp/

〰〰〰〰
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

第164号 ⑿栃木県老連だより令和４年４月10日

 市町老人クラブ連合会にある元気シニア活躍応援窓口では、とちぎ生涯現役
シニア応援センター（ぷらっと）と連携し、シニアの社会参加活動に関する
情報提供や関係機関等の案内を行っています。気軽にご利用ください！

３　元気シニア活躍応援窓口の設置

　昨年の塩谷町老連に続き ‶いちかいアクティブクラブ" の
皆さん（517 名）が登録してくれました。その他、野木町老連
など市町老連においても徐々に登録が増えており、令和４年３月
28日現在の登録者数は 1,454 名となりました。
　ご登録ありがとうございました。さらにみんなで情報発信し
ていきましょう！

２　やってみっぺいちご隊の登録

４　ぷらっと通信の配信

シニアの社会参加に関する情報を
配信しています。ぜひチェックし
てみてください。イベントや健康
づくりの情報もお届けします！

ＬＩＮＥアプリの「その他」→「友だち追加」より
方法①  「ＩＤ検索」で「@733wsrdy」と
　　　  検索する
方法②  右側のQRコードを読み取る。

友だち追加の方法“ぷらっと通信”友だち募集中!!“ぷらっと通信”友だち募集中!!

この「のぼり旗」が
目印です! 元気シニア活躍応援窓口（令和４年４月１日現在）※場所は、市町老連事務局です。

№ 名　　称 TEL

1

2

3

4

5

6

7

8

9

ぷらっと栃木

ぷらっと佐野

ぷらっと鹿沼

ぷらっと日光

ぷらっと小山

ぷらっと真岡

ぷらっと矢板

ぷらっと那須塩原

ぷらっとさくら

0282-23-5181

0283-20-3021

0289-65-5191

0288-25-3070

0285-22-9617

0285-82-8844

0287-44-3000

0287-37-5122

028-686-2670

№ 名　　称 TEL

10

11

12

13

14

15

16

17

ぷらっと那須烏山

ぷらっと下野

ぷらっと市貝

ぷらっと芳賀

ぷらっと壬生

ぷらっと塩谷

ぷらっと高根沢

ぷらっと那須

0287-84-1294

0285-43-1236

0285-68-3151

028-677-4711

0282-82-7899

0287-45-0133

028-612-3440

0287-72-5133

（一財）栃木県老人クラブ連合会

元
気
シ
ニ
ア
活
躍
応
援
窓
口

元
気
シ
ニ
ア
活
躍
応
援
窓
口

人
と
つ
な
が
る  

地
域
デ
ビ
ュ
ー

生涯現役シニア
応援センターぷらっと

⒀ 第164号 栃木県老連だより 令和４年４月10日



 市町老人クラブ連合会にある元気シニア活躍応援窓口では、とちぎ生涯現役
シニア応援センター（ぷらっと）と連携し、シニアの社会参加活動に関する
情報提供や関係機関等の案内を行っています。気軽にご利用ください！

３　元気シニア活躍応援窓口の設置

　昨年の塩谷町老連に続き ‶いちかいアクティブクラブ" の
皆さん（517 名）が登録してくれました。その他、野木町老連
など市町老連においても徐々に登録が増えており、令和４年３月
28日現在の登録者数は 1,454 名となりました。
　ご登録ありがとうございました。さらにみんなで情報発信し
ていきましょう！

２　やってみっぺいちご隊の登録

４　ぷらっと通信の配信

シニアの社会参加に関する情報を
配信しています。ぜひチェックし
てみてください。イベントや健康
づくりの情報もお届けします！

ＬＩＮＥアプリの「その他」→「友だち追加」より
方法①  「ＩＤ検索」で「@733wsrdy」と
　　　  検索する
方法②  右側のQRコードを読み取る。

友だち追加の方法“ぷらっと通信”友だち募集中!!“ぷらっと通信”友だち募集中!!

この「のぼり旗」が
目印です! 元気シニア活躍応援窓口（令和４年４月１日現在）※場所は、市町老連事務局です。

№ 名　　称 TEL
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4

5

6

7

8

9

ぷらっと栃木

ぷらっと佐野

ぷらっと鹿沼

ぷらっと日光

ぷらっと小山

ぷらっと真岡

ぷらっと矢板

ぷらっと那須塩原

ぷらっとさくら

0282-23-5181

0283-20-3021

0289-65-5191

0288-25-3070

0285-22-9617

0285-82-8844

0287-44-3000

0287-37-5122

028-686-2670
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ぷらっと下野

ぷらっと市貝

ぷらっと芳賀

ぷらっと壬生

ぷらっと塩谷

ぷらっと高根沢

ぷらっと那須

0287-84-1294

0285-43-1236

0285-68-3151

028-677-4711

0282-82-7899

0287-45-0133

028-612-3440

0287-72-5133

（一財）栃木県老人クラブ連合会
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老人クラブ活動を考える④　  ～新会員への呼びかけ～
　老人クラブ活動には、いきいきとした生活の実現につながるたくさんの魅力があります
が、新しい会員となる方への呼びかけについては、うまく説明できない、何を話してよい
のか戸惑う、などの声もあるようです。
　全老連ではこれまでの活動から、ポイントをまとめておりますので、ぜひ積極的に活用
してください。

～老人クラブ運営指針から抜粋～

１

●地域の同世代と仲間づくりができる
●地域の各世代と交流ができ、多くの新
しい関係が生まれる

地域に新しい仲間ができる

２

●活動へ参加すれば、閉じこもりの防
止、健康の保持・増進につながる
●いきいきクラブ体操や健康ウォーキン
グ、シニアスポーツなどへの参加を通
し、健康の保持・増進になる

健康の保持・増進になる

４

●リサイクル運動や地域環境の保全、美化、
緑化など、住みよい環境づくりに参画・
貢献できる
●ボランティア活動などへの参加を通して、
地域福祉の推進役となる

社会活動への参画と貢献ができる

●地域に仲間ができることで、孤独感がなく
なり、心のやすらぎが得られる
●仲間との交流は、日常生活に必要な情報交
換に役立ち、心配事や悩み事の相談を容易
にする

５ 心の安らぎ、充実感が得られる

３

●これまでの生活や仕事、趣味などの知
識や経験を生かす機会が増える
●新しい学習や能力を活かす機会が増
え、自己実現につながる

知識や経験を活かし、
新しい能力の発揮ができる

老人クラブのご旅行に最適！
相談できる旅行屋さんです！
お気軽にお電話ください！

株式会社 旅らんど
〒320-0822  栃木県宇都宮市河原町7-5-508

TEL 028-688-8322
FAX 028-688-8323
［営業時間］９：00～17：30
［定 休 日］土・日・祝祭日

『送迎付き宿泊プラン』
企画できます!!

見積
無料

5名様から

第164号 ⒁栃木県老連だより令和４年４月10日⒂ 第164号 栃木県老連だより 令和４年４月10日

◆令和４年度の主な行事（４月～７月）
５/12㈭　県老連第１回正副会長会議（県老連事務室）
５/24㈫　県老連女性委員会（健康の森　大会議室）
５/31㈫　県老連第１回理事会（健康の森　大会議室）
６/２㈭　県老連定時評議員会（健康の森　大会議室）
６/７㈫　県老連第２回正副会長会議（県老連事務室）
６/14㈫　市町老連会長・事務担当者研修会
　　　　（健康の森　大会議室）
６/15㈬　社会奉仕の日（県民の日）
６/21㈫　県老連総務部会（県老連事務室）
７/13㈬　県老連広報部会（県老連事務室）
７/15㈮　県老連第３回正副会長会議（県老連事務室）
７/20㈬・21㈭・25㈪　県老連ブロック別研修会(県央地区)
　　　　　　　　　　（健康の森　大会議室）
◆販売品紹介
　輪投げ用具がリニューアルされました
　板面が青色に変更、本体が軽量化（角度や支柱、輪の仕
様は従来型と変更なし）されました。
　また、室内での騒音対策に「吸音マット」が新たに販売
になり、「台」の単品販売も開始しました。
　販売方法は、従来どおり県老連で注文を受けた上で、業
者より直送させていただき、請求書と振込用紙について
は、県老連からお送りしています。
　輪投げ用具料金（送料・税込）
　・ケース付  14,300円　ケースなし  12,000円
　・輪（１組９個）5,300円　・支柱（１組９本）4,500円
　・収納ケース　　4,800円　・台　9,200円
　・吸音マット　　6,000円
○会員章　１個　1,000円

編
集
後
記

お知らせコーナーお知らせコーナーお知らせコーナー
○全老連創立60周年記念会員章　１個　1,000円
○シニア世代のみんなの歌集
　Ａ５判　122ページ　定価550円（税込・送料別）
　※県老連で注文を受け東京の業者から送付されます。
○県老連オリジナルポロシャツ
　色は６色、サイズも６つ、価格は2,500円。胸に老人クラ
ブのロゴマーク、背中に「とちまるくん」のマークあり。「と
ちまるくん」は各市町の「ゆるキャラ」と交換可能。
◆全老連発行教材のご案内
○令和3年度版「老人クラブリーダー必携」
　１冊 640円（送料込）／２冊以上 ４4０円×冊数（送料別）
○高齢者向け体力測定ハンドブック
　１冊 640円（送料込）／２冊以上 ４4０円×冊数（送料別）
○高齢者向け体力測定記録用手帳
　１冊 380円（送料込）／２冊以上 １8０円×冊数（送料別）
○健康ウォーキングハンドブック
　１冊 64０円（送料込）／２冊以上 ４4０円×冊数（送料別）
○健康ウォーキング手帳
　１冊 38０円（送料込）／２冊以上 １8０円×冊数（送料別）
○いきいきクラブ体操関連教材
　・DVD（映像）
　１枚 2,500円（送料込）／２枚以上 2,200円×枚数（送料別）
　・ＣＤ（音楽）
　１枚 1,050円（送料込）／２枚以上 850円×枚数（送料別）

※ご注文、お問い合わせは、県老連事務局あてに電話・
ＦＡＸ又はメールでお願いします。

■
あ
れ
ほ
ど
寒
い
日
が
続
き
、
霜
が
降
り
て
枯
れ
て
し
ま
う
か
な

と
思
っ
て
い
た
庭
の
花
た
ち
も
可
愛
い
花
を
咲
か
せ
、
よ
く
見
る

と
桜
や
ド
ウ
ダ
ン
な
ど
の
木
々
の
芽
も
膨
ら
み
、
め
っ
き
り
春
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

い
つ
も
こ
の
時
期
は
、
花
粉
症
の
症
状
に
苦
し
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
が
、
そ
れ

で
も
桜
咲
く
こ
の
時
期
か
ら
初
夏
ま
で
が
私
の
一
番
好
き
な
季
節
で
す
。
■
で
も
、
な
ぜ

か
今
年
は
ウ
キ
ウ
キ
、
ワ
ク
ワ
ク
感
が
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
に
加
え
、
戦
争
で
の
子

ど
も
た
ち
の
こ
と
が
連
日
報
道
さ
れ
て
い
る
か
ら
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
■
身
近
な
地

域
で
も
、
「
虐
待
」
や
「
貧
困
」
な
ど
を
理
由
に
、
何
ら
か
の
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る

多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
が
生
ま
れ
た
環
境
に
左
右
さ
れ

る
こ
と
な
く
、
夢
を
抱
き
、
健
や
か
に
成
長
で
き
る
こ
と
を
願
い
、
自
分
に
で
き
る
こ
と

を
続
け
て
い
こ
う
と
、
あ
ら
た
め
て
思
い
ま
す
。
■
今
年
度
、
総
務
部
会
の
提
言
に
基
づ

く
実
践
や
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
会
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
内
容
に
は
子
ど
も

に
関
す
る
こ
と
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
活
動
を
通
じ
て
地
域
の
あ
ち
こ
ち
に
素
敵

な
笑
顔
の
花
が
咲
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

※

今
年
１
月
、
小
山
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
福
田
重
昭
会
長
が
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
県
老
連
の
理
事
及
び
評
議
員
と
し
て
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

心
よ
り
、
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

（
薄
井
）

電　話： 028－621－4787／FAX：028－621－4767
メール： tochi-ikiiki@tochigirouren.or.jp　

第
１
６
３
号（
1
月
10
日
発
行
）の
答
え

①
牡
蠣（
か
き
）
　②
河
豚（
ふ
ぐ
）
　③
炬
燵（
こ
た
つ
）

④
蝋
梅（
ろ
う
ば
い
）
　⑤
鴛
鴦（
お
し
ど
り
又
は
え
ん
お
う
）

　ご
応
募
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　応
募
総
数
21
通
、
全
問
正
解
は
19
通
で
し
た
。
厳
正
に
抽
選
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
結
果
、
次
の
５
名
の
方
に
粗
品
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

☆
加
藤
　哲
雄
さ
ん
（
宇
都
宮
市
　東
雲
会
）

☆
岸
本
眞
樹
子
さ
ん
（
足
利
市
　天
王
町
鹿
島
会
）

☆
酒
巻
　
　稔
さ
ん
（
栃
木
市
　歳
勝
の
会
）

☆
荒
居
恵
美
子
さ
ん
（
佐
野
市
　リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
閑
馬
ク
ラ
ブ
）

☆
岡
本
　保
夫
さ
ん
（
那
須
塩
原
市
　西
三
島
長
寿
会
）

季
節
も
暖
か
く
な
り「
春
っ
て
い
い
な
♪
」と
い
う
こ
と
で
、ク
イ
ズ
に
し
ま
し
た
。

★
次
の
①
〜
⑤
の
読
み
方
を
お
答
え
く
だ
さ
い
。

① 

薊
　② 

通
草
　③ 

独
活
　④ 

土
筆
　⑤ 
蒲
公
英

★
ハ
ガ
キ
に
解
答（
①
〜
⑤
ま
で
の
読
み
方
）と
住
所
、氏
名
、所
属
ク
ラ
ブ

名
、電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、県
老
連
事
務
局
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

★
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
の
方
に
粗
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

（
読
み
方
と
当
選
結
果
は
次
号
掲
載
）

難
読
ク
イ
ズ
！

5
31

当日消印有効

締切

〒
3
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8
5
0
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3
3
3
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と
ち
ぎ
健
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森
2
階

栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
ま
で

応
募
先
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◆令和４年度の主な行事（４月～７月）
５/12㈭　県老連第１回正副会長会議（県老連事務室）
５/24㈫　県老連女性委員会（健康の森　大会議室）
５/31㈫　県老連第１回理事会（健康の森　大会議室）
６/２㈭　県老連定時評議員会（健康の森　大会議室）
６/７㈫　県老連第２回正副会長会議（県老連事務室）
６/14㈫　市町老連会長・事務担当者研修会
　　　　（健康の森　大会議室）
６/15㈬　社会奉仕の日（県民の日）
６/21㈫　県老連総務部会（県老連事務室）
７/13㈬　県老連広報部会（県老連事務室）
７/15㈮　県老連第３回正副会長会議（県老連事務室）
７/20㈬・21㈭・25㈪　県老連ブロック別研修会(県央地区)
　　　　　　　　　　（健康の森　大会議室）
◆販売品紹介
　輪投げ用具がリニューアルされました
　板面が青色に変更、本体が軽量化（角度や支柱、輪の仕
様は従来型と変更なし）されました。
　また、室内での騒音対策に「吸音マット」が新たに販売
になり、「台」の単品販売も開始しました。
　販売方法は、従来どおり県老連で注文を受けた上で、業
者より直送させていただき、請求書と振込用紙について
は、県老連からお送りしています。
　輪投げ用具料金（送料・税込）
　・ケース付  14,300円　ケースなし  12,000円
　・輪（１組９個）5,300円　・支柱（１組９本）4,500円
　・収納ケース　　4,800円　・台　9,200円
　・吸音マット　　6,000円
○会員章　１個　1,000円

編
集
後
記

お知らせコーナーお知らせコーナーお知らせコーナー
○全老連創立60周年記念会員章　１個　1,000円
○シニア世代のみんなの歌集
　Ａ５判　122ページ　定価550円（税込・送料別）
　※県老連で注文を受け東京の業者から送付されます。
○県老連オリジナルポロシャツ
　色は６色、サイズも６つ、価格は2,500円。胸に老人クラ
ブのロゴマーク、背中に「とちまるくん」のマークあり。「と
ちまるくん」は各市町の「ゆるキャラ」と交換可能。
◆全老連発行教材のご案内
○令和3年度版「老人クラブリーダー必携」
　１冊 640円（送料込）／２冊以上 ４4０円×冊数（送料別）
○高齢者向け体力測定ハンドブック
　１冊 640円（送料込）／２冊以上 ４4０円×冊数（送料別）
○高齢者向け体力測定記録用手帳
　１冊 380円（送料込）／２冊以上 １8０円×冊数（送料別）
○健康ウォーキングハンドブック
　１冊 64０円（送料込）／２冊以上 ４4０円×冊数（送料別）
○健康ウォーキング手帳
　１冊 38０円（送料込）／２冊以上 １8０円×冊数（送料別）
○いきいきクラブ体操関連教材
　・DVD（映像）
　１枚 2,500円（送料込）／２枚以上 2,200円×枚数（送料別）
　・ＣＤ（音楽）
　１枚 1,050円（送料込）／２枚以上 850円×枚数（送料別）

※ご注文、お問い合わせは、県老連事務局あてに電話・
ＦＡＸ又はメールでお願いします。

■
あ
れ
ほ
ど
寒
い
日
が
続
き
、
霜
が
降
り
て
枯
れ
て
し
ま
う
か
な

と
思
っ
て
い
た
庭
の
花
た
ち
も
可
愛
い
花
を
咲
か
せ
、
よ
く
見
る

と
桜
や
ド
ウ
ダ
ン
な
ど
の
木
々
の
芽
も
膨
ら
み
、
め
っ
き
り
春
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

い
つ
も
こ
の
時
期
は
、
花
粉
症
の
症
状
に
苦
し
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
が
、
そ
れ

で
も
桜
咲
く
こ
の
時
期
か
ら
初
夏
ま
で
が
私
の
一
番
好
き
な
季
節
で
す
。
■
で
も
、
な
ぜ

か
今
年
は
ウ
キ
ウ
キ
、
ワ
ク
ワ
ク
感
が
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
に
加
え
、
戦
争
で
の
子

ど
も
た
ち
の
こ
と
が
連
日
報
道
さ
れ
て
い
る
か
ら
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
■
身
近
な
地

域
で
も
、
「
虐
待
」
や
「
貧
困
」
な
ど
を
理
由
に
、
何
ら
か
の
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る

多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
が
生
ま
れ
た
環
境
に
左
右
さ
れ

る
こ
と
な
く
、
夢
を
抱
き
、
健
や
か
に
成
長
で
き
る
こ
と
を
願
い
、
自
分
に
で
き
る
こ
と

を
続
け
て
い
こ
う
と
、
あ
ら
た
め
て
思
い
ま
す
。
■
今
年
度
、
総
務
部
会
の
提
言
に
基
づ

く
実
践
や
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
会
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
内
容
に
は
子
ど
も

に
関
す
る
こ
と
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
活
動
を
通
じ
て
地
域
の
あ
ち
こ
ち
に
素
敵

な
笑
顔
の
花
が
咲
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

※

今
年
１
月
、
小
山
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
福
田
重
昭
会
長
が
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
県
老
連
の
理
事
及
び
評
議
員
と
し
て
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

心
よ
り
、
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

（
薄
井
）

電　話： 028－621－4787／FAX：028－621－4767
メール： tochi-ikiiki@tochigirouren.or.jp　

第
１
６
３
号（
1
月
10
日
発
行
）の
答
え

①
牡
蠣（
か
き
）
　②
河
豚（
ふ
ぐ
）
　③
炬
燵（
こ
た
つ
）

④
蝋
梅（
ろ
う
ば
い
）
　⑤
鴛
鴦（
お
し
ど
り
又
は
え
ん
お
う
）

　ご
応
募
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　応
募
総
数
21
通
、
全
問
正
解
は
19
通
で
し
た
。
厳
正
に
抽
選
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
結
果
、
次
の
５
名
の
方
に
粗
品
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

☆
加
藤
　哲
雄
さ
ん
（
宇
都
宮
市
　東
雲
会
）

☆
岸
本
眞
樹
子
さ
ん
（
足
利
市
　天
王
町
鹿
島
会
）

☆
酒
巻
　
　稔
さ
ん
（
栃
木
市
　歳
勝
の
会
）

☆
荒
居
恵
美
子
さ
ん
（
佐
野
市
　リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
閑
馬
ク
ラ
ブ
）

☆
岡
本
　保
夫
さ
ん
（
那
須
塩
原
市
　西
三
島
長
寿
会
）

季
節
も
暖
か
く
な
り「
春
っ
て
い
い
な
♪
」と
い
う
こ
と
で
、ク
イ
ズ
に
し
ま
し
た
。

★
次
の
①
〜
⑤
の
読
み
方
を
お
答
え
く
だ
さ
い
。

① 

薊
　② 

通
草
　③ 

独
活
　④ 

土
筆
　⑤ 

蒲
公
英

★
ハ
ガ
キ
に
解
答（
①
〜
⑤
ま
で
の
読
み
方
）と
住
所
、氏
名
、所
属
ク
ラ
ブ

名
、電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、県
老
連
事
務
局
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

★
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
の
方
に
粗
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

（
読
み
方
と
当
選
結
果
は
次
号
掲
載
）

難
読
ク
イ
ズ
！
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31

当日消印有効

締切
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宇
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駒
生
町
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3
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｜
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と
ち
ぎ
健
康
の
森
2
階

栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
ま
で

応
募
先今

年
１
月
、
小
山
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
福
田
重
昭
会
長
が
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
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ち
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〇
二
八（
六
二
一
）四
七
八
七
　 

Ｆ
Ａ
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〇
二
八（
六
二
一
）四
七
六
七




