
 

平 成 ３０ 年 度 事 業 報 告 書 
１ 県老連の運営 

 

事 業 名 

 

開催日・出席者等 

 

実  施  内  容 

 

１ 役員会等の開催 

(1) 第１回正副会長会

議 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 監 査 

 

 

 

 

(3) 女性委員会 

 

 

 

 

 

(4) 第１回理事会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月１０日（木） 

 ・とちぎ健康の森 

   県老連事務室 

 ・会長、副会長３名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月１０日（木） 

 ・とちぎ健康の森 

   県老連事務室 

 ・会長、監事２名 

 

 ５月１６日（水） 

 ・とちぎ健康の森 

    ２階会議室 

  ・委員１２名 

 

 

 ５月１７日（木） 

 ・とちぎ健康の森 

    ２階会議室 

 ・理事１７名 

  監事 ２名 

 

 

 

 

 

１  平成２９年度事業報告について 

２  平成２９年度収支決算について  

３ 平成３０年度第1回理事会及び定時評議員会提出議

案について 

４ 報告・連絡事項 

  (1) 広報紙コンクールの実施について 

  (2) 市町老連会長及び事務担当者研修会について 

  (3) 関ブロリーダー研修会について 

  (4) 第４７回全国老人クラブ大会について 

 (5) その他 

    ・老人クラブ傷害保険の加入状況について 

・栃木いきいきクラブ大学校の学生募集について 

 

１ 平成２９年度事業実施状況について 

２ 平成２９年度収支決算状況について 

 

 

 

１ 平成３０年度女性委員会活動計画について 

２ 報告事項 

・平成３０年度県老連事業計画等について 

・市町別老人クラブ結成状況について 

・全老連女性代表者会議について  

 

１  平成２９年度事業報告について 

２  平成２９年度収支決算及び監査報告について 

３  補欠評議員候補者の推薦について 

４  補欠女性委員会委員の承認について 

５ 定時評議員会の開催日程について  

６ 会長、副会長の選定について 

７ 顧問の選任について  

８  協議・報告事項 

  (1) 市町別老人クラブ結成状況 

(2) 広報紙コンクールの実施について 

  (3) 市町老連会長及び事務担当者研修会について 

(4) 関東甲信越静ブロック老人クラブリーダー研修

  会について  

 (5) 第４７回全国老人クラブ大会について 

(6) 老人クラブ傷害保険の加入状況について 

(7) 栃木いきいきクラブ大学校学生募集について 

 



 

 

事 業 名 

 

開催日・出席者等 

 

実  施  内  容 

 

(5) 定時評議員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(6) 第２回正副会長 

 会議 

 

 

 

 

 

(7) 総務部会 

 

 

 

 

(8) 広報部会 

 

 

 

 

 

(9) 第３回正副会長  

  会議 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月２４日（木） 

 ・とちぎ健康の森 

    ２階会議室 

   会長、評議員１３名 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月５日（火） 

 ・とちぎ健康の森 

    県老連事務室

 ・会長、副会長４名 

 

 

  

 ７月４日（水） 

 ・とちぎ健康の森 

    県老連事務室 

・会長、委員４名 

 

７月１１日（水） 

 ・とちぎ健康の森 

    県老連事務室 

 ・会長、委員３名 

 

 

８月２日（木） 

 ・とちぎ健康の森 

    県老連事務室 

 ・会長、副会長５名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１  平成２９年度事業報告について 

２  平成２９年度計算書類の承認について 

３  補欠評議員の選任について 

４  補欠理事の選任について 

５ 協議・報告事項等 

  (1) 市町別老人クラブ結成状況 

(2) 広報紙コンクールの実施について 

  (3) 市町老連会長及び事務担当者研修会について 

(4) 関東甲信越静ブロック老人クラブリーダー研修

  会について  

 (5) 第４７回全国老人クラブ大会について 

(6) 老人クラブ傷害保険の加入状況について 

(7) 栃木いきいきクラブ大学校学生募集について 

 

１ 平成３０年度全老連会長表彰推薦候補者の審査に

 ついて 

２ 県老連「活動賞」の審査について 

３ 報告・連絡事項 

   平成３０年度栃木いきいきクラブ大学校申込状況

について 等  

 

１ 会員加入促進運動の結果と表彰団体について 

２ 老人クラブ「一万人会員増強運動」の取組状況につ

いて 

  

 

１ 「県老連だより」の発行状況及び今後の発行計画に

ついて 

２ 「県老連だより」地域いきいきコーナーの担当順番

（２０１９～２０２０年度）について 

３ 広報紙コンクール実施・応募作品の審査について 

 

１  平成30年度栃木県老人クラブ大会の開催について 

２  老人クラブ大会会長表彰の審査について 

３ 加入促進運動優良団体の表彰について 

４ 広報紙コンクール表彰団体の決定について 

５ 県老連だより「地域いきいきコーナー」の担当順番

について 

６ 老人クラブ大会、サークル活動発表大会での正副会

長等の役割について 

７ 「平成30年7月豪雨災害」への募金協力について 

８ 報告・連絡事項 

  (1) 総務部会について 

 (2) 広報部会について 

  (3) 平成３０年度社会福祉に関する要望について 

 (4) 第４７回全国老人クラブ大会の参加者について 



 

 

   事 業 名 

 

 開催日・出席者等 

 

 １２月１２日（水） 

 ・とちぎ健康の森 

    ２階会議室 

 ・会長、委員７名 

 

 １２月１２日（水） 

 ・とちぎ健康の森 

    県老連事務室 

 ・会長、委員４名 

 

 

 

 

 

 ３月５日（火） 

 ・とちぎ健康の森 

    県老連事務室 

 ・会長、副会長５名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月１３日（水） 

 ・とちぎ健康の森 

    ２階会議室 

理事 １５名 

  監事  ２名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        実  施  内  容 

 

１ 栃木いきいきクラブ大学校カリキュラム（講座内 

容）及び 運営について 

２ 平成３１(2019）年度栃木いきいきクラブ大学校計

画について 

 

１  平成３０度県栃木いきいきクラブ大学校の実施状

況及び平成３１年度の事業計画について 

２  平成３１年度の研修計画について 

３  市町老連活動状況・補助金等の調査について 

４ 市町老連の資料収集について 

５ その他 

  ・平成３１年度の行事予定について 

 ・生涯現役応援フォーラムについて 

 

１  ２０１８年度収支補正予算（案）について 

２  ２０１９年度事業計画（案）及び２０１９年度  

収支予算（案）について 

３  ２０１９年度各種大会表彰枠及び参加枠について 

４  ２０１９年度関東地区老連会長表彰候補者の推薦

について 

５  第２回理事会提出議案等について 

６ 報告・連絡事項 

(1) 「２０１９年度関東甲信越静ブロック老人クラ

ブリーダー研修会開催要綱」について 

(2) 「第４８回全国老人クラブ大会開催要綱（案）」

について 

(3) その他 

収益事業の実施、賛助会員の募集等について 

 

１  ２０１８年度収支補正予算（案）について 

２  ２０１９年度事業計画（案）について 

３  ２０１９年度収支予算（案）について 

４ 報告事項 

(1) ２０１９年度各種大会表彰枠及び参加枠につい

て 

 (2) 「２０１９年度関東甲信越静ブロック老人クラブ

   リーダー研修会開催要綱」等について 

 (3) 「第４８回全国老人クラブ大会開催要綱（案）」

について 

(4) その他 

収益事業の実施、賛助会員の募集等について 

 

 

 (10) 県老連大企画運

営委員会 

 

 

 

(11) 調査研修部会 

 

 

 

 

 

 

 

 

(12) 第４回正副会長

  会議 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(13) 第２回理事会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

事 業 名 

 

開催日・出席者等 

 

実  施  内  容 

 

２ その他の会議 

(1) 市町老連事務局長

  会議 

 

 

 

 

 

３月７日（木） 

 ・とちぎ健康の森 

   ２階会議室 

 ・県老連会長 

市町老連事務局 

１９市町１９名 

 

 

 

 

 

１ ２０１９年度事業計画（案）並びに収支予算（案）

について 

２  県老連一万人会員増強運動の推進について  

３ ２０１９年度各種大会表彰枠及び参加枠について 

４ 市町老連提案の協議事項について 

５ その他 

(1)  県老連広報活動について 

(2)  賠償保険等の加入促進について 

(3)  ２０１９年度関東甲信越静ブロック老人クラブ

リーダー研修会について 

(4) 「第４８回全国老人クラブ大会開催要綱（案）」

について 

(5)  栃木いきいきクラブ大学校（県老連大学校）に

ついて 

(6)  県老連理事・評議員・女性委員候補者の推薦に

ついて  

(7)  その他 

収益事業の実施、賛助会員の募集等について 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

２ 福祉啓発事業等 
 

事 業 名 
 
開催日・出席者等 

 
実  施  内  容 

 
(1) 第32回栃木県老人

 クラブ大会 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

(2) 栃木いきいきクラ
ブ大学校（県老連

大学校） 

 
 

 

 
(3) 県老連スポーツ大

  会 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 ９月６日（木） 

 宇都宮市文化会館 
    小ホール 

 

参加者 約４００名 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

○入学式 
  ７月２５日（水） 

○卒業式 

 １１月２８日（水） 
 とちぎ健康の森 他 

  卒業生１７名  

 
１０月１０日（水） 

栃木県井頭公園 
軟式野球場 

出場チーム数 

 ペタンク：２６ 

 グラウンド･ゴルフ 
          ：２８ 

 輪投げ  ：５７ 

     計１１１チーム 
 

 参加者 約８００名 

 

 

 
 

 

 
 (1) 表彰状及び感謝状贈呈 

  ア  優良老人クラブ 
       生駒うずまクラブ（小山市）他２８団体 

  イ  老人クラブ育成功労者 

    森芳子（那須烏山市）他２８名 

  ウ  県老連活動賞 

    東町シニアクラブ（矢板市）他９団体 
  オ  加入促進運動優良老人クラブ 

   ・クラブ数又は会員数増加老連 

    上三川町シニアクラブ 

   ・１０名以上又は２０％以上増加クラブ 

    美里なごみの会（上三川町）他５８団体 

   カ 広報紙コンクール優良老人クラブ 

    潤島福寿会（野木町）他８団体 

（2）全老連活動賞（伝達） 
    稚ヶ坂第２福寿会（宇都宮市）他２団体 

(3) 講演 

   気をつけよう！「振り込め詐欺」から 

「なりすまし詐欺」へ 
      元殿さまキングス 多田そうべい 氏 

 
・次代を担う若手リーダー養成講座 

        １５日間 ５８単位 

 （総論、組織運営、活動実践、一般教養等） 
 

 

 
 

１ 第２４回ペタンク大会 
  優 勝 東峰南長寿会Ａ（宇都宮市） 

  準優勝 中久保長寿会Ｂ（宇都宮市） 

  第３位 大町シニアクラブ（上三川町） 

  第３位 東和町長寿会（日光市） 

２ 第２４回グラウンド・ゴルフ大会 

 【団体の部】 

  優 勝 滝田本郷いきいきクラブ（那須烏山市） 
  準優勝 富田シニアクラブ（矢板市） 

  第３位 弥生会Ａ（宇都宮市）  

 【個人の部】 

  優 勝 舘野嘉宜（下野市・薬師寺一丁目） 

  準優勝 手塚 悟（宇都宮市・弥生会Ａ） 
  第３位 長屋一美(宇都宮市・宝井団地いずみ会） 

３ 第３４回輪投げ大会 

 【団体の部】 

  優 勝 太田シニアクラブ福寿会（高根沢町） 

準優勝 さつき長寿会Ｂ（宇都宮市） 
  第３位 さつき長寿会Ａ（宇都宮市） 
 【個人の部】 

  優 勝 吉原英二 （さくら市・馬場桜陽会） 
  準優勝 大塚 勇 （宇都宮市・さつき長寿会Ｂ） 

  第３位 加藤卓磨（高根沢町・太田シニアクラブ 

福寿会） 



 

 
事 業 名 

 
開催日・出席者等 

 
実  施  内  容 

 

(4) 第33回県老人クラ

ブ会員作品展 

 

 
 

 

(5) 第22回県老人クラ

ブサークル活動発表

大会 
 

 

(6) 市町老人クラブ連

  合会長及び事務担当

 者研修会 

 

 
 

 

  

(7) 市町老連リーダー
研修会 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

(8) 女性リーダー研修

会 
 

 

 

 

 
 
(9) 機関紙の発行 

 
 

 

８月７日（火） 

  ～９日（木） 

宇都宮市文化会館

展示室 
 来場者約５００名 

 

８月７日（火） 

宇都宮市文化会館 

小ホール 
参加者約５００名 

 

６月７日（木） 

  とちぎ健康の森 

１階大会議室 

及び多目的フロア 

   出席者３７名 
 

 

 

 ２月１８日（月） 
  とちぎ健康の森 

       講堂 
   出席者２７０名 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

１１月１３日（火） 

  とちぎ健康の森 
  大会議室 

    出席者５３名 

 

 

 
 
年４回 

 
  

 

 

・書、絵画、彫刻、手芸、工芸、写真、陶芸など 

          出展総数２４８点 

          出展者数２２２名、グループ１ 

 
 

 

・コーラス、民踊、舞踊、フォークダンス、フラダンス

、よさこいなど 

１３市老連から２２団体２８０名が出演 
 

 

１ 栃木県の高齢対策事業 

    県高齢対策課課長補佐 鏡 淳子 氏 

２ 「支え合い社会」において期待される老人クラブ 

    県老連常務理事兼事務局長 白根沢 彰 

３ グループ討議 
  解散クラブ防止と新規クラブの立ち上げに若手高

齢者の力を 

 

１ 趣旨説明 
  老人クラブの活動方向について 

    県老連常務理事兼事務局長 白根沢 彰 
２ 基調講演 

老人クラブの地域組織活動について考える 

    佐野日本大学短期大学 

  総合キャリア学科 教授 山田 昇 氏 
３ パネルディスカッション 

  地域支え合い社会における老人クラブへの期待 
 ・コーディネーター 

   佐野日本大学短期大学 教授 山田 昇 氏 

 ・パネラー 
   宇都宮市老人クラブ連合会 戸祭台悠友会 

             会長 清水 孝一 氏 

   とちぎ蔵の街シニアクラブ連合会  静寿会 
             会長 齋藤 秀夫 氏 

   矢板市シニアクラブ連合会 沢長寿会 

 小口マスヱ 氏 
 ・オブザーバー 

県老連常務理事兼事務局長 白根沢 彰 

 

１ 講義 

   地域社会の将来像と老人クラブの今後の活動 
    県老連常務理事兼事務局長 白根沢 彰 

２ 体験講習会 

ふまねっと運動 

ふまねっとサポーターによる実技指導 

 
 

・栃木県老連だより 第１４９号～第１５２号 

  発行日 ４月１０日、７月１０日、１０月１０日１
月１０日   各７，３００部 

 



 

 

事 業 名 

 

開催日・出席者等 

 

実  施  内  容 

 

(10) 広報紙コンクー

ル 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

(11)「社会奉仕の日」 

  の実施 

 

 
 

 

 

 
(12) 市町老連「女性リ

ーダー研修会」支
援 

 

 
 

 

(13) 市町老連「スポー
ツ大会」支援 

 
 

 

 

 
 

(14) 市町老連「多世代

ふれあい交流推進
」支援 

 

 

 

(15) 市町老連「作品展
」支援 

 

 

 

 
(16) 市町老連「友愛訪

問活動」支援 

 
 

 

広報部会 

 ７月１１日（水） 
第３回正副会長会議 

 ８月２日（木）  

 

 

 
 

 

 

 

６月１５日（金） 

（県民の日） 

クラブ数 1,020 

参加者  17,756名 
９月２０日（木） 

クラブ数 1,115 

参加者  17,739名 

 
宇都宮市、足利市、栃

木市、佐野市、鹿沼市
日光市、大田原市、矢

板市、さくら市、市貝

町、壬生町、高根沢町 
１２市町老連 

 

宇都宮市、足利市、栃
木市、佐野市、鹿沼市

日光市、小山市、真岡
市、大田原市、矢板市

さくら市、下野市、上

三川町、市貝町、高根

沢町 １５市町老連 
 

足利市、栃木市、佐野

市、鹿沼市、小山市、
大田原市、矢板市、市

貝町、芳賀町、壬生町 

１０市町老連 

 

宇都宮市、栃木市、佐
野市、鹿沼市、日光市

小山市、真岡市、大田

原市、矢板市、市貝町

壬生町 １１市町老連 

 
足利市、佐野市、鹿沼

市、小山市、大田原市

矢板市、上三川町、市
貝町、高根沢町 

９市町老連 

 

最優秀賞 潤島福寿会（野木町） 

 優 秀 賞 本郷町シニアクラブ（小山市） 
片岡寿会（矢板市） 

黒田原第一和老会（那須町） 

  佳    作 おおいちょう岡本駅前二区ことぶき会 

（宇都宮市） 

      みなみ二元気クラブ（足利市） 
      柳寿会（栃木市） 

      富田シニアクラブ（矢板市） 

木幡東交友会（矢板市） 

 

・公共施設等の清掃・美化・緑化 

・観光地・道路等の空き缶、空き瓶拾い 

・生活道路・空き地を利用しての花壇つくり 

・見通しが悪い交差点付近の除草、草刈り等 
・友愛訪問の実施 

 

 

 
・シルバー奉仕員研修 

・健康体操、健康運動 
・応急手当講習 

・認知症予防    等 

           参加者 計１，０４１名 
 

 

・スポーツ大会、 
グラウンド・ゴルフ、ペタンク、輪投げ等 

        参加者 計７，９３６名 
 

 

 

 
 

・スポーツ大会（保育園児）、輪投げ、縄跳び 

・花壇づくり、料理（焼き芋、そば打ち） 
・昔あそび（折り紙、お手玉・竹トンボつくり、あやと

り等）       参加者 計２，４２１名 

 

 

・書、絵画、写真、手工芸、陶芸、工作品、彫刻等 
       出品数    ９９７点 

        

 

 

 
・寝たきり、ひとり暮らし高齢者の訪問 

（話し相手・生活援助・家事援助等） 

・施設訪問 
        参加者 計１，５９５名 

 

 



 

   

事 業 名 

 

 開催日・出席者等 

    

   実  施  内  容 

 

(17) 全老連・関東ブロ

ック老連研修会等
への 参加 

① 第47回全国老人

クラブ大会 

 

 
 

 

 

 

② 全老連老人クラ

ブリーダー中央

セミナー 

 
 

③ 全老連女性代表

者会議 

 
 

④ 第24回在宅福祉
を支える友愛活

動セミナー 

 
 

⑤ 第16期健康づく

り中央セミナー 
 

 
 

 

⑥ 関東ブロック老

連老人クラブリ
ーダー研修会 

 

 
 

 

 

 

 
(18) 第15回県老連大 

ＯＢ会合同研修会 

 

 

 

 

 
 

１２月４日(火) 

   ～５日(木) 

  沖縄県宜野湾市 

  参加者３名 
              

 

 

 

 ８月７日（火） 

   ～８日（水） 

  全社協会議室 

          １名 
 

５月１５日（火） 

  全社協会議室  

          １名 
 

１月３０日（水） 
  ～３１日（木） 

  全社協会議室  

          １名 
 

２月２０日（水） 

     ～２２日（金） 
  神奈川県葉山町 

  ロフォス湘南 
１名     

            

 ７月５日（木） 

 ～７月６日（金） 
 東京都 

 TKPガーデンシティ

品川 １０名 
 

 

 

 

 
１２月１７日（月） 

とちぎ健康の森講堂 

    ３２０名 

 

 

 

 
 

・式典、活動交流部会（３部会）、大会宣言等 

・表彰（本県関係）  

 〔全老連会長表彰〕 

・育成功労  束原勸（宇都宮市） 
関澤昇（市貝町） 

   ・優良クラブ さつき長寿会（宇都宮市） 

    ・優良老連   高根沢町シニアクラブ 

              

１ 行政説明（厚生労働省） 

２ 基調報告（全老連） 

３ 講 演  日本大学文理学部 教授 諏訪徹 氏 

４ 事例発表、分散会、全体会 
 

１ 基調説明・報告（全老連） 

２ 活動報告 

３ 分散会・全体会 
 

１ 行政説明（厚生労働省） 
２ 基調報告（全老連） 

３ 講演 神奈川県立保健福祉大学 山﨑美貴子氏 

４ 事例発表･分散会･全体会 
 

１ 基礎講座 

２  専門講座（運動、栄養、事故防止、歯・口腔、薬 
       医療） 

３ グループ学習 
４ 全体会 

 

１ 表彰式 

２ 基調報告  全老連 
３ パネルディスカッション 

  テーマ：会員増強運動~活動を振り返り、今後の糧

とする 
  コーディネーター：日本社会福祉大学 中川晴夫氏 

４ 講演 

転倒防止のためのロコモティブシンドローム 

杏林大学付属病院・整形外科教授 市村正一 氏 

 
１  講演 「超高齢社会における小山市の取り組みに 

ついて」 

小山市長 大久保寿夫 氏 

２ アトラクション 

 
 

 

 
 

 

 



 

３ その他の事業等 

 

事 業 名 

 

開催日・出席者等 

 

実  施  内  容 
 
(1) 高齢者の交通安全

 運動の推進 

 

 

 
 

 

 

 

 

(2) 安全で安心なまち

 づくりの取組 
  

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

  

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
１ 県警発行の「高齢者交通安全白書」等を各市町老 

連あて情報提供し、交通安全意識の啓蒙を図った。 

 

２ 高齢者交通安全県民総ぐるみ運動に参加するとと

 もに、会員に周知した。 
 

３ 「スピードダウン運動」「年末交通安全県民総ぐる

み運動」について周知徹底を図った。 

 

 

１ 地域安全見守り活動 

 ① 県内全域で学校関係者や地元自治会と連携し、 
 地区内の児童生徒の登下校見守り活動を実施。 

③ 単身・夫婦のみの高齢者世帯への安否確認・友愛

訪問活動を実施。 

 ③ 通学路や道路標識等の清掃活動を実施。 
 

２ 交通安全の啓発活動 
   上記（１）記載のとおり 

 

３ 高齢者を対象とした各種キャンペーンの実施 
 ① 県と協力し、県内各地で交通安全教室を実施。 

 ② 県と共催し、高齢者の消費生活トラブル防止キ 

 ャンペーン事業を実施 
 ア 県央地区（栃木県老連） 

    「栃木県老人クラブ大会」で実施 

 イ 県北地区（高根沢町シニアクラブ） 
    「落語家による詐欺予防と懐かしい映画会」で

実施 
 

 

 


